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কাত কা кты বিতরন করা উচিৎ 1 তাই সকল পাঠকবগকে 
জ্ঞান, জমিয়ে রাখা বা কুক্ষিগত করে রাখার বস্তু নয় (UST তা neca 


USO Sd шым, তাদের কাছে যে সকল পুরোনো প্রতিলিপি আছে. 
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প্রিয় পাঠকবগ. 
হল নেন এক লিশেষম অৱস্থা এলং ঘা আমাদের নাগালের THE থাকে । আমি লক্ষ কবেছি জীবনে werd পশে 


iT EG 
লতল'ঙলি TT এই আনন্দের সামাল বাধা হয়ে দাড়ায়, শা খুন журу vue কাবা সম্ভব: He LAF TE fe 


ভাপনালদেল TTA ভাগ কনে নিই | 
১ Teneo rfeasiw ক্ষেত্রে এমন কতকগুলি বিষয় লিয়ে шша সলদা ভাশঙ্গায ভূগি ও উত্তেজিত হয়ে পড়ি, GT খুব কাছ গেলে 
eu те দেখা যায় কিছুই নয় । এগুলিকে খুজে বাব কান ATE ফেলা wem 


тген পেশেছি গেমন-স্বাস্থা, পরিবার এবং аз তাব পতি ғи না CT এ এমন কিছুর জনা সর্বদা আশাশোস কবি যা IE 
rw ভাব তাই জীবনে বহু ure" থেকে বন্ছিত হই সব সময় মনে হয় টার ওপারে সর্বসুখ লুকিয়ে আছে | 


= আমরা যা চাই তার সবটুকু সঠিকভাবে পাব এ চিন্তা করা ভুল । RTE কোনও কিছুই সঠিকভাবে সবটুকু পাওয়া WT 
ewe লানী প্রপানমন্্ী AF ces алг TE কেউই WU. সগিকভানে পাননি | 


8 মনে মনে একবার স্মরণ করুন, YT আপনার দিন কাটছে তা একদম ঠিক 1 যেদিন থেকে আপনি ভাপনার werfen] পাও 
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পরোন ব্যার্থ অতীতের কথা চিন্তা করে বর্তমানের সুন্দর মৃহুর্তকে বিষাক্ত করে তুলবেন না। 

4 সবসময় নিজেকে ক্ষমা করুন আমরা আমাদের পুরোন ভুললির দিকে সবসময় বড় কঠোরভাবে আঙ্গুল তুলে নিজ্রোদবাকে 
ташта FF দিউ. আর ভ'লি কতটা ভালো করতে পাবতাম ভুল কখনও এডানো যায়না । আমরা দব্সদয় ভালো চিন্ত: 
করেই কোনও কাজ করি | অমাদেনৰ সামর্থা আর জ্ঞান অনুযায়ী তা চালিত হয়! ভাবপর কোনও ভুল হয়ে থাকালে, তারজ্না 


‘ আপনার চারপাশের মানুষগুলির যত বেশি ভালোবাসবেন তাদের থেকে ততবেশি ভালোবাসা পাবেন। আমাদের চাহিদা আনান 
আমরা নিজেদের ভার ও বেশি জটিল en তুলি । আপনি মত বেশি জটিল হাবেন তত বেশি সমালোচিত হবেন | 
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& আপনি ঘত বেশি সহজ ও সরলভাবে জীল্ন যাপন করবেন, তত বেশি আপনাব চাহিদা কমবে 
৮ অতিনিভ কোনও কিছু সর্বদা সুফল বহন করেনা, ভা দে ভাগহি হোক কিংবা অন্যান দ্রকের প্রতি আকাঙ্খা | 
ই ал আনন্দ খুঁজে বেড়াচ্ছি, এটা বুঝাতে চাইনা যে সেটা гаиа Dei অন্তনিহিত আছে 1 আমাদের একবার না 
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অঞ্চল আছে, যেখানে প্রায় ১০০ 
কলকারখানার উপস্থিতি রয়েছে এবং m 
যার মধ্যে অধিকাংশই হল রাসায়নিক |Р 
কারখানা । এই কাবখানাগুলি পরিবেশের [4 
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"শ্রী সম্বিত মুখাজ্জী” 
বিষয় : চোখের অসুখের মজার খবর- 
নভেম্বর ১-১৫-১৯৯৮ 
চার থাকলেই সমস্যা থাকবে | ইদানীং 
тате বিজ্ঞানীদের WoW দ্বিমত আছে 
অসুখের জন্য দায়ী কিনা । সারা দেশে 
বেশ কিছু চক্ষু চিকিৎসালয় এই সমস্যার 
চালেছে। 
মজার ও কৌতৃহলী তথ্য হল- 
১ চাখের অপারেশনের আশি শতাংশই 
ছানি অপারেশন | 
১ ৩%-৭% বছর বয়সী লোকের আশি- 
শতাংশেরই রয়েছে ছানির সমস্যা | 
শতাহশেরই অপারেশন প্রয়োজন | 
8.59101- 9% 12179 Cer] 
নাইকাবোসার্জীরির উচ্চ খরচ, “আশি 
শতাংশ মানুষই বহন করতে অক্ষম | 
ম্রাপনার জ্ঞাতার্থে নিঙ্ললিখিত তথ্য 
জানাচ্ছি | ১.১৯৭২ সালে কলকাতা শহরে 
থেকে ছয় হাজার টাকা ।পিয়ারলেসের 
সহযোগীতায় আমি এই খরচ মধাবিত্তের 
নাগালের মধো আনার জন্য ছানি 
নাইাক্রাসাজরী শুরু করি ।খরচ ছিলো 
দেড় হাজার টাকা এবং ইন্ট্রা অকুলার 
লেন এর খরচ আলাদা | 
নিতে বলা হয় । দাম তিনশো থেকে 
দেড় হাজার বা আরও বেশি | 
৩. অপারেশান ভালো হলে তিনশো টাকার 


লেনস্‌ দিলেও শতকরা একশো ভাগ 


দৃষ্টি ফেবত পাওয়া যাবে ।আপারেশান 
খাবাপ হালে দেড হাজার কেনো দেড় 
LEE নয়! 

в. রোগীকেই তার সামর্থমত লেনস কিনে 


দাম রোগীর কাছ থেকে 
নিয়ে চিকিৎসক যদি কমদামী লেনসে 
বাবহার কবেন সেটা রোগীর পক্ষে 
বোঝা সম্ভব নয় ।অপারেশান শেষে 
প্রতোক রোগীকে তার দেওয়া লেনসের 
প্যাকিং কার্ড খাপ সমেত ফেরৎ দেওয়া 
হয় এবং আশ্বস্ত করা হয় যে তার 
দেওয়া লেনসটিই ব্যবহার করা 
হয়েছে | 


৫. ১৯৯২ থেকে ১৯৯৮ পৰ্য্যন্ত আমার 


একার করা ছানি 
ছয় হাজার 


সংখ্যা প্রায় 
(৬০০০) AETA qi খান 
শতকরা নিরানববই এর কাছাকাছি । 


৬ আজ শুধু কলকাতা নয় পূর্ব ভারতের 
সবচাইতে জনপ্রিয় এবং TE এই 
ছানি মাইক্রোসাজরিী কেন্দ্র বাংলাদেশ 
থেকেও রোগীরা আসছেন দলে দলে | 


৭.১৯৯৮সালের 511797 মাসে 


অপরেশানের খরচ ১০০ টাকা বাড়ানো 
হয়েছে ছয় বছর বাদে | বর্তমানে মোট 
খরচ учоо এবং এর সাথে সাধ্যমত 
হবে ।এখন এই শহরের অন্যানা নামী 

চক্ষু চিকিৎসকদের হাতে ছানি 
ыч খরচ বারো থেকে 
পনেরো হাজার টাকা । আপনাকে 
এই ছানি মাইক্রোসাজরী সেন্টার দেখে 
যাওয়ার জনা নিমন্ত্রন জানাচ্ছি | শ্রদ্ধা 
ও শুভেচ্ছান্তে- 


ফোন:৫৫8৪-৯৬৫৮ 
CIF থেকে OF ৫টা থেকে ওটা বোঁউ 


2/২, হকির দে লেন, কালিকাতা- 
900 O34, ачаа, 
আফিসের উল্টোদিকে) 
প্রাতি সোমবার এবং বুধবার-দৃপূর 
4.20 
e/o, FAT কোড 
কালিকাতা-৭০০ ০৩০ _ 
— 
OF মহাশয়, 
আমি বিশেষ সূত্রে আপনাদের 
নানওয়ানী পত্রিকাটি পেয়ে পড়লাম | খুব 
ভালো লাগল পত্রিকাটি । আমি একজন 
দরিদ্র শ্রেনীর পাঠক ও একটি স্বেচ্ছাসেবক 
সংস্থার কর্মী। ভাই আপনাদের নিকট 


আমার বিশেষ নিবেদন এই যে উত্তর 


বাবস্থা করিয়া বাধিত করুন পত্রিকাটি 
সংগঠন সংস্থার ৩০/৩৫ জন কর্মী বইটি 
পড়ে নানাভাবে উপকৃত হতে পারবো | 


PFT 
লিরসা, 
মহাশয় 
নমস্কার নেবেন। নানওয়ানী 


ম্যাগাজীনের বাংলা সংস্কারণে অনেক 
জানার বিষয় থাকে । কৃষি নিয়ে অনেকে 
আলোচনা করেন। আমি ঘাস দূর করার 
উপায় বিষয়ে জানতে চাই 1 মাঠ থেকে 
বা উচু বাড়ির জমি থেকে কীভাবে ঘাস 
বা আগাছা সমূলে উৎপাদন করা যাবে, 
সে বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা করার অনুরোধ 
জানাই 1 কোন কৃষি-বিজ্ঞানী এ বিষয়ে 
পরামর্শ দিহে উপকৃত 541 
Кы ыы 
1 ৯২ 
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| বিভিন্ন স্কুল,কলেজ ও ইন 


ten প্ৰধান Кк হাতিয়ার 


আমি этет বাধিত থাকবো এবং একটি উপকাবেন নিমিত্ত এই অনুবোপ mera যে. xf 
আপনি আপনান সংস্থার কিছু স্বেদ্ছা-সেলক ছাত্র-ছ্াত্রীকে অনুমোদন করেন, যারা আমপদেন 
এই মাগাজীনটিকে গ্রানের দনিদ্ মানুষাদের কাছে বিতরণ করতে পানলে আলা নিয়মিত একটি 
-. бата স্থানে দরিদ্র মানুষদের কাছে এই MTT মূল аара পেশ কলাতি পালালে। 
॥ ঈশ্বর আপনাকে এবং আপনান ছাত্র-ছাত্রীদের এই মহ FFD করব ছানা আশাবাদ ате. 


আপনাদের নাম আমাদের পত্রিকা ছাপান হলে তাৰ সাতে GEA নানে А Ta পানি 
দেওয়া হারে ছাত্রদেল নাম AZA জন্য TATA আস্তুবিক ধনাবাদ জালা 


ভামাদের কাছে ATF төп এই পরানশটি পাঠিয়েছেন আমাদের একজন পাঠক শ্রা 
সি. এস-শাস্্ী সুলকি কনটিক 


নালা আনাকে ATT করেন. ঈশ্বব তাদের সব সময় WU করবেন! আমবা p uL ^ ও ছাত্রদের тор গালত 





Y মৃতা অরাবিন্দ ইনা্টিটিউট апр সায়েন্স এন্ড ম্যানেজমেন্ট ডারাটিপথ RR জয়পুর-১২/ 0 


দ্বিতীয় পুরস্কার পাওয়ার যোগ্য. গঠনমূলক একটি উপদেশ পাঠালেন মিঃ পি ভি গোপালকৃষণ, পবাকাল, ভাজা 
এডাপাল. কেৰালা ৷ ইনি সকল অধ্যক্ষদের কাছে. তাদের একটি “নানওয়ানী ক্লাব" গাড়ে তোলার জন্য অনুবোধ জানাতে 
বলেছেন । এই тта এমন একটি 'কনিটী' গঠন করা чта тат ম্যাগাজীনের বিনয়বস্থৃুলি পাড়ে cet এবং Tue 
ও সংস্থার উন্নতিকল্পে আরও কি কি পদক্ষেপ নেওয়া যায় সে সম্পর্কে আলোচনা করবেন | 


আমাদের কাছে এই ধরণের কমিটির সব সদস্যদের নাম পাঠান এবং আমরাও আনান্দব সাঙ্গ আ্রাসাদের TOTES তাল 
নাম পাঠাবো এবং তাদের কাছে পুরস্কারের সার্টিফিকেট পাঠিয়ে দেব | উপপাদেশটিন আনুকৃলো বহু সমন পাওয়া ut 


বন্ড সংস্থা ইতিমধ্যে "নানওয়ানী ক্রাব" গড়ে তুলছেন । তারা বহু সামাজিক সমস্যার আলোচনা" ও সমাধানে mem 
হায়েছেন । আমরা এই সকল ক্রাবগুলিব সাথে তাদের সাহায্যের নিমিত্তে নিয়মিত যোগাযোগ রাখছি ' নীচে কতকগুলি 


| অমরেশ লতি. পরী চন্দরাপ্রা মন্ডলী, শ্রী গঙ্গাধর কুরাতি, শ্রী আনন্দন গৌড়া, এইচ-এম-কারিগারা, শ্রী-কে-আর-কামার, এবং | 


| | | | | 
| দেবেন্দ্ৰ গৌড়া, অশোক, কারিবাসাধ্রা, রামানা গৌড়া, অশ্বিনী, মঞ্জুলা, মালাম্মা, ‚ সুমাতা, শান্তম্মা, বেবি ATI | 
| নানওয়ানী সোসাল ফোরান FIT : পরিচালয়ান রমেশ-ডি-গঙ্গোডি-প্রেসিডেন্ট, কুরানি পোস্ট, হৃকোর তালুক, বেলগাম | 


| জেলা, 10 | | 
(অন্যান্য সদস্যঃ কাদেশ খোটা শিবানন্দ খোটা, ঈশ্বর, নিরভানি, রাজেশ খোটা, ভাগি, মহারুদ্র, এন-বি-শোদারা, আনন্দ | 
| খোটা এবং মুস্তাফা | Jj] 
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প্রতি দিন গড়ে ওঠা বহু নতুন নানওয়ানী ক্লাবের নাম আমাদের কাছে আসছে FS স্থানের জন্য একসাথে সব নাম 
প্রকাশ করা সম্ভব হাচ্ছেনা। তবে পরবর্তী সংখাাগুলিতে ধীরে ধীরে সকল নাম প্রকাশ করা হবে (6 


আমি সকল সংস্থা ও ছাত্রদের তাদের মহৎ কার্যের জন্য ধন্যবাদ জানাচ্ছি ও তাদের ভবিষ্যতে সফলতা কামনা করছি। 
শুভেচ্ছান্তে 
এস .নানওয়ানী - সম্পাদক | 
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আমর্ত সেন ভারতরত্র 

নয়া দিল্লী-জানু-১৮":নোবেল বিজয়ী আমর্জ সেন 
এবার ভারত -TA পুরস্কার পেলেন ৷ রাষ্ট্রপতি ভবন 
CAE প্রফেসর সেনকে ভারতের এই সর্বচ্চ সম্মান 
প্রদানের কথা ঘোষণা করা হয়েছে । প্রধানমন্ত্রী 
অটলবিহারী বাজপেয়ী এই সিদ্ধান্ত নেন ও তা রাষ্ট্রপতি 2 
কে-আর-নারায়ননের কাছে প্রস্তাব রাখেন । প্রফেসর সেনের এই সম্মান 
পেয়েছিলেন আরো ৩৫জন। ইতিপূর্বে যে সকল সনামধন্য বাক্তি এই সম্মান 
পেয়েছিলেন তরা হলেন-সি রাজাগোপালাচারী সি-ভি-রমন.এস-রাধাকৃষ্তণ, 
নেলসন ম্যান্ডেলা, সতাজিত রায় বিধান রায় এবং আরও অনেকে | 


ভুল শুধরে কাজে নামার শপথ 
রাজ্যের 


কমিউনিস্ট মানিফেস্টো পড়া quar জোদাতি বসুকে আর এক বিল্লাবের 
ম্ানিফেস্টো শুনিয়ে গেল আন্তর্জাতিক উপদেষ্টা সংস্থা ম্যাকিনসে | এমন এক 
হিন্দৃস্থান মোটবলের ১১ হাজার শ্রমিক কর্মহীন হওয়ার আশঙ্কার মুখে দাড়িয়ে | 
চাকরি বাচত, কিন্তু তা নিতে পারেনি বামফ্রন্ট সরকার | 


এই পরিস্থিতিতে ম্যাকিনসে জানিয়ে দিল, শিল্পায়নের AT রূপরেখা 
আর নয়, তার রূপায়নে এ বার কাজ করতে 5091 আর তা করতে হবে 
বিপ্রবের গতিতে । লগ্রিকারীদের শুধুই মুখে আমন্ত্রণ জানালে হবে না। 
পশ্চিমবঙ্গ যে বাবসা করার উপযুক্ত, সরকারী স্তরে কাজের মাধ্যমে তা প্রমাণ 
করতে হবে। শিল্প-সম্পর্ক উন্নত করার অনীহা ও আমলাতন্ত্রেরে লাল 
বলেই লগ্রিকারীরা এই রাজা থেকে মুখে ফিরিয়ে থাকছেন। এক কথায় লগ্নি 
টানার জনা তৃণমূল স্তরে প্রয়োজনীয় কাজট্রকুই করে উঠতে পারেনি এই 
রাজ্য । ধনতন্তের পৃজারি মাকিনসে সংস্থার প্রতিনিধির মুখে তাদের প্রাথমিক 
শিক্ষা বিপ্লবের ও প্রশাসনিক ব্যর্থতার কথা শুনেই সম্ভবত জ্যোতিবাবু 
হবে। 
অভয় দেন দৃপ্ত Ф091 তারা জানিয়ে দেন, এই সব বাধা দুর করতে তারা 
বদ্ধপরিকর | আর তা প্রমাণ করতেই দেশের অগ্রণী রাজ্যগুলির সঙ্গে তাল 
রেখে শিল্পের জন্য নতুন ইনসেনটিভ স্কিম বা উৎসাহ প্রকল্প ঘোষণা করা 
হয়। অসীমবাবুর দাবি, এই উৎসাহ প্রকল্প, শিল্পে অগ্রণী রাজ্যগুলির স্কিমের 
তুলনায় কোনও অংশেই কম নয়। শিল্পপতিরা অবশাই এই স্কিম নিয়ে মাথা 
ঘামাচ্ছেন না। বামফ্রন্ট সরকারের মন্ত্রীরা খোলা মনে সমালোচনা গ্রহণ করছেন 
দেখেই তারা চমৎকৃত। 
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শিবসেনার হামলায় ভারতীয় | 
ক্রিকেট কন্ট্রোল বোর্ডের সদর 
দপ্তর কলকাতায় 

শিবসেনার আক্রমনাত্মক সিদ্ধান্তে 
ক্রিকেটের সদর দপ্তর মুম্বাই থকে 
কলকাতায় সরানো হল 1.99 সাথে 
তেমনি বহুলাংশে বেড়ে গেল সম্মান 
রক্ষার দায়িত্ব ।এ দায়িত্ব শুধু 
প্রশাসনের নয় তার সাথে এই 


রাজ্যের সাধারণ মানুষেরও | | 
কলকাতার যে একটা নিজস্ব চরিত্র 


| আছে যার জন্য সে বহু উপেক্ষা 


সত্তেও সারা বিশ্বে এক অদ্বিতীয় don ' 
"£u বজায় (রাখে চলেছে, অ | 
আর একবার প্রমান করার 
কঠিনপরীক্ষা আজ তার সামনে | 
এতটুকুও সততা থাকে তাহলে তা 
রাজা প্রশাসনকে বেকায়দায় ফেলার 
জন্য অজস্র ছিদ্র পাবে সেই ছিদ্র 
দিয়ে প্রবেশ করা কোনো একটু বিষ 
শুধুমাত্র রাজ্য প্রশাসনই নয় তার 
সাথে এ রাজ্যের কোটি কোটি খেলা 
পাগল মানুষের জন্য লজ্জার বিষয় 
হয়ে দাড়াবে। 


ও পরিচালন ব্যবস্থা ঢেলে সাজাতেই 
এই TTE! প্রথম ATTA 
দিল্লী মুম্বই. এবং বাঙ্গালোর ও পরবর্তী 
পর্যায়ে কলকাতা এবং (зї? 


বিমানবন্দরকে স্বয়ংসম্পূর্ণ 
কোম্পানিতে পরিণত করা হবে। ২ 
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প্রথম স্থান অধিকার করেছে 


M পুনে-জানু-১৭-দিলীর মেয়ে মিস গুল পানাগ ফেমিনা 
মিস্‌ ইন্ডিয়া প্রতিযোগীতায়-১৯৯৯-এ প্রথম স্থান পেয়ে 
মুম্বাই হতে আগত মিস যুক্তা মনকেই বং মিস শিবাঙ্গী পারেখ, 
যথাক্রমে ফেমিনা মিস্‌ ইন্ডিয়া ওয়ার্ল্ড এবং ফামিনা মিস ইন্ডিয়া এশিয়া 
প্যাসিফিক নিবাচিত হয়েছেন। 
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কাঁচা ফল ও শাক-সবজি নপুংসক করে 


দিতে পারে 
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যাবে একথা জানালেন এখানকারই এক নামকরা 
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এরজন্য মূলত দায়ী | 
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ধৃত আই-এস-আই চরকে শিলিগুড়ি 
কোর্টে নিয়ে যাওয়া হচ্ছে 

নয়' দিল্লী; পাকিস্থান চল ryYw আলু 

রাখার সিদ্মান্ত নিল দিল্লী পুলিশ TAT, 

কলকাতা এবং চেন্নাই এর ঘ্রান 
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নর্দমায় তিনটি শিশুর মৃতদেহ 
হায়দ্রাবাদ $I1-28:20 0218 778 ЧТ 
ATAI কাছে একটি সোলা n 
ভিতর তিনটি "ea TITTY পাওয়া 
গাছে qaa ।শ্রতাদেহ ডলি Uu 
সদ্যজাত শিশুদের, enm wee দি হলা 
ধরনের ভআ্রারও AB уйт পাওয়া 
গিয়েছিল ১১শে জানুয়ারী eee 
বিষয়টিকে ure SETA সাপেই তদন্ত 
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У | বিতবণ করা খবরই বাযবহুল। আমবা চাঁদার প্রতিটি পাইপ্রয়সা পত্রিকাটি সরবরাহের কাজে লাগাবে | 
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কাকোষী 5\4 হতে মানুষ, প্রতিটি 

জীব, Ted পর্কভাবে 
চিহ্িতকবণের জন পৃথক পৃথক দৈহিক 
আকতিব ялары সৃষ্ট এবং এগুলি 
এমনভাবে ক্রিয়াশীল যা দেহের সার্বিক 
একটি জীবের TETA সবদা TF 
ওপর; জীবনধারণের জন্য তাদের 
করতে হয় ৷ কোনও একটি নিদিষ্ট জীবের 
প্রকৃতির ওপর নির্ভর করে এই জৈবিক 
ক্রিয়াগুলি | বিভিন্ন প্রজাতি ভিন্ন ভিন্ন 
উপায় অবলম্বন করে বেচে থাকার জনা : 
ক্ষঘতার পর্চ্চ প্রকাশ ঘটাতে অগ্রসর 
হয়। কোনও একটি প্রজাতির চবিত্রগত 
সক্ষমতার ওপর নির্ভর কোবে বোঝা 
qm, এটিই তাদের মৌলিক স্বভাবের 
বহি:প্রকাশ ঘটায় | 
নিষয়বস্ত зп জীবন ধারণের জনা ও জীবন 
অনুযায়ী সৃষ্টি হয় এবং যার সাহায্যে তারা 
একটি জীবের সক্ষমতা তার বংশগত" 
চারিত্রক বৈশি্টের ওপর অনেকাংশে 
নির্ভর করে। 


মানেন বেছে থাকার হাতিয়ার হিসাবে 
«^b মৌলিক Ял এক্ষেত্রে প্রযোজ্য | 
অবগত এবং অভিবাক্তি। অবগতিব 
ж তার প্রকৃতিই বা কি এবং বিষয়বস্তুটির 
চরিত্র ও ধর্ম аз অভিব্যক্তি ও 
সম্পর্ক নির্ধারিত হয় । এর দ্বারা মানুষ 
বুঝতে শেখে তাদের পাক্ষে কোনটি 
মঙ্গলজনক ও কি ক্ষতিকারক | কি করা 
উচিত এবং কোনটিকে এড়িয়ে চলা 
উচিত | 
gerere. Sefa 

মূলা হল এমন একটি জ্ঞান যা অর্জন 
করতে ЖЧ অথবা আপনা আপনিই 
ক্ষেত্রে এর ভূমিকা অপরিসীম । যেহেতু 
মানুষকে সকল জীবন নির্বাহ করতে হয় 
ও নিদিষ্ট লক্ষ্যের দিকে পদক্ষেপ রাখতে 
হয়, তাই তারা কোনও অর্থেই মূল্যবোধ 
এবং মূলা বিচারের বিষয়টিকে এড়িয়ে 
চলতে AMAA] | 


মূলা হল এমন একটি ধারণা যা 
মানুষের কতকগুলি সত্যতার সাথে নিকট 
সম্পর্কযুক্ত | যখন কোনও মানুষ, বিষয়, 
সে উক্ত বিষয়টিকে মূলা দিচ্ছে। 


খারাপ কোনও বিময়াকে মানুষ ЖЕ! কালে 
অভান দেখা দিয়েছে এবং তার উচিত 
লিময়টিকে পবিতাগ করা বা ধ্বংস কলা 
| 2. 

মানুষের уез বিচারের ওপর faxa 
কারে তাদের জীবন এবং তাদের উন 
р. যা প্রকৃত অর্থে 
উদাহবণস্বলপ বলা যায় তার প্রক 
প্রয়োজনের সাপে সামঞ্জসা-পৃণ ও তাল 
ভবিবত HFRS ফাললাভের সহায়ক এবং 
কোনও বাহক বা আভ্যন্তৱীন উদ 
তাব প্রকৃতি তাকে এক্ষেত্রে স্বাধীন কলে 
তোলে । এই ধরণের সচেতনতা তাকে 
আপনা আপনিই সঠিক yep ffe 
সহায়তা করে। যদি সে এমন খুলা বেছে 
নেয় যা প্রয়োজনের সাথে অঙংগত 
তাহলে তোরজল্যা তার RF ত / 
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ب‎ x 


একটা গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকায় আত্মপ্রকাশ 
করে। একটা ছোট উদাহরণ দিলে বিষয়টা 
পরিস্কার হয়ে যাবে - মানুষ জীবনের 
প্রতি আস্থাশীল এবং যে জীবনের জয়গান 
গায়, তার কাছে বিস্ফোরক বোমা সবসময় 
অমঙ্গলের RET যে মানুষ জীবনের প্রতি 





চালিত হয়, নৈতির $967 হল | যখন তার পক্ষে ক্ষতিকারক অথবা | আস্থা হারিয়েছে তার কাছে এই যাহ 
| - * অভিজ্ঞতা হল জীবনের কঠোর শিক্ষক 1 OAT ~ A 
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মাধানের ইঙ্গিত বহন করে, তার কাছে 

এনা তখন অতীন মূলাবান বস্তু | কোনও 

IE সচেতন বা অবচেতন দৃষ্টিভঙ্গি 

এক্ষেত্রে মূলা নির্ধারণে বৃহহ ভূমিকায় 
Tua 
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= e. 


pud ЕЕ этин 
5 চর মাধ্যমে উপস্থিত থাকে, এমন 
icc лш оо আলাদা 
করা যায়না, কারণ সে প্রতিনিয়ত তা 
অনুভব করে চলেছে এটা অন্যান্য সকল 
মিলিত অনুভূতির একটি আঙ্গিক । উক্ত 
বাক্তির প্রতিটি আবেগঘন প্রতিক্রিয়ার 
উপস্থিত থাকে এই অনুভূতি | 
অভিব্যক্তি ও অভিযোজনের একটি 
TAA হল আবেগ | আবেগের মাধ্যমে 
ও ক্ষতিকারক সম্পর্কের বাস্তব 
05 দৃষ্টিভঙিই তার মূল্যবোধের স্বরূপ 
f করে | যেকোনও ঘটনাকে তারা 
ফলদায়ক না ক্ষতিকারক ? এই ভিত্তিতে 
প্রতিটি ক্ষেত্রেইএই আমার কথাটার 
উপস্থিতি তার নিজের ufs 
সচেতনতাকেই প্রমান FTA | 
মানুয়ের সোস্ম-সম্মানের KTI- 
মানুষের আত্ম-সম্মানের আকাঙ্খা 
তাদের মৌলিক প্রয়োজনীয়তার কথা 
স্মরণ করায় । কোনও MAR তোরা 
বুঝতে পারলে বা, লা বুঝতে পারলেও 
তাদের এই আয্ম-সম্মানের মৌলিক 
তারা করতে 
MATN 1 তাদের কাছে এই অনুভূতি 
জীবন-মৃত্যুর মতই গুরুত্বপূর্ণ । 


(BOT); আত্ম- বিশ্বাস এবং GTA- 


GE 


কিভাবে তারা তাদের বিচার করে, এই 





মানুনের ক্রিয়াশীল সচেতনতার বিস্তাব 


প্রশ্নের উত্তরের ক্ষেত্রে কোনও মানুষই | অনেকাংশে তার বৃচ্ধিনত্তার ওপব 


স্উদাসীন থাকতে পাবেনা | তাদের 
তাদের উদাসীন থাকতে দেয়না | 
আয়-সম্ঘানের পারস্পারিক সম্পর্ক 
বিশিষ্ট দুটি কূপ দেখা যায়-বাতিগত ক্ষমতা 
নিরুপানের চেতনা এবং ব্যক্তিগতপঞ্রাচ়ুযের 


সচেতনতার মিলিত যোগফল হল এই 
আত্ম-সম্ঘান | 
মানুষের আত্ম-সম্মানের চাহিদা তার 
₹শগত প্রকৃতির মধোই লুক্কায়িত থাকে | 


‚| কিন্তু জম্ম থেকেই ся এই শিক্ষা নিয়ে 
‚| জন্মগ্রহণ করেনা মে. সেই চাহিদা পূবণ 


করতে কি করা দরকার কিংবা БДД 
সম্মানের সঠিক মূল্যায়নের উপায় 
তাদের তা আবিস্কার করতে হয়। 
IET 
QT? 
(প্রকৃত সত্য হল এটা যে চাহিদা তার 
কোনও সাক্ষ্য প্রমান নেই কিন্তু প্রতিটি 


আকাম্খা মানুষের | 
সম্পর্ক কি? পৰিস্থিতিতে তার tud 

হয় ?কি কারণে সে তার চালক শক্তির 
05878 5 
খুঁজে বার করা দরকার । 


রে 


2 
প্রাথমিক চাহিদা হিসাবে 

রাকা নিত তারের mus 
সম্পন্ন ধীশক্তি হল ইচ্ছাশক্তি যা মানুষের 
ধারণাভিত্তিক নতা এনে 





Фаг 1 কোনও বিষয়কে বিশ্লেষণ করার 
আকাঙ্খা, বুদ্ধিমত্তার বিকাশ, তার 
সচেতনতায় যা ধরা পড়ে তার বিচার, 
অবিভাবক এবং বুদ্ধিমত্তা সম্প্রসারের 
প্রধান ЧУ | 






у ৮০] লে S. q 7 ET‏ پو ر i‏ پيا 


করে খোলা মানে তা গ্রহণ করার ইচ্ছা 


ГГ | 


অধিক ut ও উন্নত কাভার জনা 


পূর্ণ সহাযোগিতা কবে | 


মানুষ তার লক্ষ্য অনুযায়ী মনের কিয় 
এবং বুদ্ধিকে RTIA করতে চায় / 
একইভাবে সে তার সচেতনতাকে 
বোঝাতে থাকে । যদি তার কোনও কিছু 
সাঠিকভাবে বুঝতে চেষ্টা করার সদ্‌ ইচ্ছা 
থাকে এবং সে ME MIARE পরিবেশ 

9797 প্রভাবিত না হয়, তাহলে 

তার মানসিক MF অনেকণগুন বৃদ্ধি 
е! 

তার যদি ইচ্ছাশক্তি, অনুধাবন কনার 
বিষয়টিকেই বেশি প্রাধান্য য় তাহানে 
তার মোনও একইভাবে ক্রিয়া করবে ' 

একজন অল্পবয়স্ক মানুম পরিণত হালে 
তার মধ্যে বুঝতে চাওয়ার ইচ্ছা ভৰাব ও 
প্রবল হয়। HF বিনা কোনও কিছ 
Ы Ка БЕДЕ 

ও আদর্শ হাড়া একতা অসম্ভব | 

ধারণাভিত্তিক চিন্তা করার ক্ষমতা হল 
মানসিক পরিণতির প্রাথমিক স্থর : আহ্মা- 
সম্মানের প্রকৃত রূপটির সাথে esa হতে 
হালে এই স্তরটি আবশ্যিক | 

একইভাবে আর একটি প্রশ্ন জাগে 
কতকগুলি মৌলিক অবস্থা কি জরুরী | 
কোনও কিছু খোলা দৃষ্টিভঙ্গি দিয়ে 
অনুধাবন করতে চাওয়ার ইচ্ছা এক্ষেত্রে 


মূলত প্রয়োজন! 
আরও একটি প্রয়োজনীয় পরিস্থিতির কথা 
ধরা যাক | 
ব্রণ এবং KOSZ TT 
TF 
মানুষের উন্নতির ক্রমপর্যায়ে সে কিছু 


সমস্যার সম্মুখীন হয়, যা সে কিভাবে 
সমাধান করবে ভার ওপর নির্ভর করে 
এবং তার সাথেই তার আত্ম-সম্মান জন্ম 


-f . | m E = | চু т 


= মনুষ্যজাতির 
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নিয় 1 শেশবে প্রথম সংঘাত শুক হয় এবং 
সাবা জীবন ধবে তাকে নানা সমস্যার 
সমাধান শিখতে হয় | শৈশবস্থায় মানুষের 
Ted! হয়না | 

যে তখন আকাঙ্খা অথবা ভয়ের মধ্যে 
দায়ে আবেগ অনুভূতি পায়, যার সাথে 
হয়। এই সময় তাকে বেছে নিতে হয়, 
CF আবেগকে বেশি প্রাধান দেবে, না 
অনুসরণ 


বিকাশ ঘটে । এই বিষয়গুলিই শিখিয়ে 

দেয় যে আত্ম-সম্মান অর্জন করা ও তা 

4149 কারে বাখা কতটা TF | 
আন্ম-সম্ানকে আর একটি নামে 


আভিবাদন করা হায়, তা হল প্রত্যক্ষ জ্ঞান 


жї N-AI, যা যথাকেমে 538 
প্রকাশিত হয়/ কোনও যুক্তি সংগত 
অনুভূতির বশবর্তী হয়ে মনকে ধ্বংস করে, 
দেওয়া উচিত এবং সেটিকেই' 

G748770 ক, 


সঙ্গে সামঞ্জস্য পূণ হতেও পারে আবার 
নাও হতে পারে І অনুভ়াতিওলিকে বিচার 
করে দেখা কা তার FUAT করাও হল 
HY জাতির নিকট আর একটি আতি 
কঠিন অধ্যায় / 





















প্রচ্ছদ TY 


OU. FATE 


যদি যুক্তিযুক্ত কারণগুলিকে তাগ 
«T4. কোনও মানুষ তার 


পাবেনা 1 সে তখন তার অস্তিত্ব 
আত্ম-সম্মানেব জলা অতীব SFY | 
অবদমনের কথা বলেনা কিংবা এও 
বলেনা যে কারোর অনুভূতির কোনও মূল 


সমীক্ষণ এবং তাদের মূলা বিচার কারে 
বাস্তবায়নে সম্মতি প্রদান অথবা (ИК 
বিচারের ভবিষ্যত সম্পর্কে 


“নিশ্চিত হয়ে সদ ইচ্ছায় সেই অনুভূতির 


মৃত্যু ঘটানো | 

ভূতিরই বহি:প্রকাশ থাকে এবং 
আত্মপ্রকাশ করে । এখানে স্বত-স্ফৃর্ত 
কথাটা খুবই সামঞ্জসাপূর্ণ (কারণ 
স্বত:স্ফৃর্ততার মাধামেই সঠিক বিচার 
করার পরিবেশ সৃষ্টি হয়)। অনাদিকে 
লাগামহীন অনুভূতির দ্বারা চালিত হলে 
মানুষের জীবনে অনিবার্য দু- 
ভাগ্য নেমে আনে এবং উক্ত মানুষটির 
অনৃভূতিতে এমন এক ভয় জন্ম নেয়, যা 
তাকে বিপদ ও 2155110 আবৃত করে। 
একটি শিশু প্রথমাবস্থায় এই ইতিবাচক 
আকাঙ্খা এবং নেতিবাচক আকাঙ্খার 
মধ্যে কোনরূপ পার্থকা নিরুপন করতে 
মাধ্যমেই এই বোধের জন্ম হয়। সে তার 
ভিজ্ঞতা ও অবিভাবকের 
নির্দেশানুযায়ীও বিষয়টিকে বি 
প্লেষণ করতে শেখে ся বুঝতে পারে 
যে; СЯ যা চায় তার মধ্যে কোনওটা 
তার জনা মঙ্গলকর, কোনওটা আবার 
ক্ষতিকারক, ভবিষ্যতে সে আরও বুঝাতে 
শেখে যে. সে যা চায় তার কিছুটা সে 
খর্ব করে নয়। সে বুঝতে শেখে তার 


"জীবনের প্রতিটা দিনকে একেকটা জীবন হিসাবে গ্রহণ করা উচিত। সেনেকো 
নানওয়াশী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m | 





আকাঙ্খার মূলা শুধুমাত্র সুষ্ঠ fastum 


পরই নিধারণ করা উচিত | 
PR KUTI সুফল 

একটি ers উদাহরণস্বরূপ ধরা 
যাক, যে তার শৈশবস্থায় তার বন্ধুর একটা 
খেলনা নিতে চায় 1 যদি সে চুরি কাটান 
কারণ সে জানে যে তার বন্ধুর ওই 
খলনাটার ওপর তার কোনও অধিকার 
নেই | কিন্তু তার যদি ওই খেলনাটাই E 
cue ইচ্ছাও হয়, তার জ্ঞান তাকে 
ওই কাজে বাধা দেবে ও লে 
স্বতংস্ফূর্তভাবে তা হতে বিরত হবে | 

শিশুটি হয়তো এই ঘটনার কথা ভুলে 
যাবে কিন্ত তার এই সচেতনতা তার মধ্যে 
তার মানসিকতা একইরপে প্রতিফল 
হবে ও একসময় সঠিকটাই 
স্বতংস্ফর্তভাবে প্রকাশিত হবে । কিন্তু 
কোনও শিশুর ক্ষেত্রে যদি উল্টোটা হয়. 
ওই খেলনাটা চুরি করে থাকে, তাহলে 
প্রতিফলিত হবে 1 তখন এক অজানা ভয় 
ও অপরাধবোধ অবচেতন মনে বাসা 
ачта ও এক অপরিচ্ছন্ন অনুভূতি তার 
আত্ম-পম্মানে আঘাত FACT | 

এখন ধরা যাক সে মুক্ত, এই তথাটিকে 
সচেতনভাবে স্বীকার না করার জন্য এবং 


| মন থেকে মুছে ফেলার জন্য সে সচেষ্ট 


এতে যদি সে অকৃতকার্য 2 
তারওপর ছল চাতুরীর দ্বারা পুন:পুন, 
একই কাজ ° করে চলে এবং আবেগের 
ভাষায় তাড়িত হয়. তাহলে সে তার আত্ম- 
সম্মানকে ধীরে ধীরে দুর্বল করে তুলবে। 
থাকবে। জ্ঞানের আলোকে সে এড়িয়ে 
যাবে এবং আকাত্খাকে প্রশয় দিতে 
থাকবে। 

যাদি কোনও সানুষ সুস্থ মানসিকতা নিয়ে 
বড় হয়, যাদি তার মধ্যে cnet মিলিত 
তার ভ্যান ও CREMA মধ্যে কোনও 
OVO সৃষ্টি হবেনা (FFE মানুষটির 
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паге কতটা IX SALAA 
“নয়টি নির্ভব কবেনা 1 মানুষটি কিভাবে 
че“ জ্ঞানের ভান্ডার বহন করছে বা সেই 
ভান সঠিকভাবে কাজে লাগানোর বিষয়টি 
আপনা আপনি তেৱি হয়না । অবচেতন 
"মনে সষ্ট জাবেগ কখনই সম্পূর্ণভাবে 
বোধগমা হওয়া সম্ভবপর নয়। তাই 
একটি মানুষের সর্বদা উচিত 
আকাঙ্খাগুলিকে দমন না কার, তা স্বীকার 
করে নেওয়া এবং আত্ম-বিশ্রেষণের দ্বারা 
তা সঠিক পথে পরিচালনা করা। 
মনন বিশ্বাসঘাতকতা 


অধিকাংশ মানুষ, একজন প্রাপ্ত বয়স্ক 
না TTF হিসাবে সর্বদা এক EID 
সম্মানজনিত অভাববোধে কষ্ট পায়। 
তাদের জীবনের কতকগুলি অর্থহীন দু:ব্য 
Элка মনে গেঁথে থাকে । কেবলমাত্র 
কতকগুলি অর্থহীন অথবা চেতনাহীন 
দু'খ্যের অনুভূতি হয়ে সেগুলি রয়ে যায়, 
বার কারণ হয়ত সে নিজেও মনে করতে 
পারেনা । এই সকল অনুভূতির হাত থেকে 
: অথবা 
র মত ধ্বংস করতে চায়। 
যদি অনিবার্য আকাঙ্খার চাপে নত 
মানসিকতার ধ্বংস শুরু হয়। আর একটি 
ক্ষেত্রে এই ঘটনা আরও বেশি দৃঢ় 
1919 | 
p ESR 
М আকাঙ্খার তাড়নায় মননকে অস্বীকার 
করলে তা একটু অন্যভাবে সারিয়ে তোলা 
যায় কিন্তু ভয়ের বশবতী হয়ে বুদ্ধি লোপ 
পেলে, তা আরও বেশি আত্ম-সম্মানে 
আঘাত হানে | 
তবে ভয়ের অভিজ্ঞতা যে সবসময় 
অস্বাভাবিক অথবা চিকৎসা সাপেক্ষ 
একথা ভাবার কোনও অর্থ নেই | 
কতকগুলি ক্ষেত্রে ভয়েরও নিজস্ব মূল্য 
আছে। এই অনুভূতি মানুষকে বহু 
র হাত থেকে রক্ষাও করে থাকে | 
গানুষের ক্ষেত্রে ভয় না পাওয়াটা কখনই 
জরুরী নয় যেটা জরুরী সেটা হল কিভাবে 
ся ভয়ের মোকাবিলা করছে | 


স্টদাহরণস্থরূপ প্রতিটি শিশুদের একটি 


যদি আমরা সুখী হবার চেষ্টা না করতাম, তবে আমাদের জীবণে কখনই দুঃখ আসত না। এডিম উহারটন 
নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাপাজীন ш 





EL 


প্রচ্ছদ নিবন্ধ 
ятата ভয়েল কারণ হল কুকুনের ঘেউ 
এই ভয়ের বহি প্রকাশ ভিন্ন হয় | কোনও 
একটি শিশু হয়ত সভয়ে কুকুরকে এড়িয়ে 
চলতে শিখল আবার ভবিশ্যতে লে বুঝল 
যে FET ভয় পাওয়ার TF নয়. বরং 
কুকুরের সাথে খেলা যায় | তখন থেকেই 
কুকুরকে সে পোষ মানানো শুরু করল 
এবং সঙ্গে সঙ্গে তার মনে অযথা ভয়ের 
পরিসমাপ্তি ঘটল । আর একজন শিশু 


কুকুরকে প্রথম প্রেকেই ভয়ের বস্তু বলে 


মেনে নিল। এবং ভবিষ্যতেও c 
е a оо 


এমনকি দূরে কোথা ও কুকুর ডাকলেও 
তার মধো আশঙ্কা জন্ম লাগল | 
CH কুকুরকে কোনও মতেই বন্ধু হিসাবে 
মানতে প্রারলনা। 


বোঝা যায়. যে ভয়ের প্রতি তাদের আচেরণ 
সমান নয় / প্রথম শিশুটি ভয় পেলেও. 
তার সচেতনতা দিয়ে তার ওপর নিয়ন্ত্রন 
রেখেছিল | সে ভয়কে কখনই এত 
ওপরে উঠতে দেয়নি যেখানে সেই ভয় 
তার সমগ্র চেতনাকে গ্রাস করতে পারে | 
ভয়ের কাছে সে কোনও অর্থেই কৃতজ্ঞ 
নয় এবং যখন তার মধ্যে এই অনুভূতি 
নিজ থেকেই জন্ম নিল যে ইচ্ছা করলে 
কুকুরের সাথে সখ্যতা স্থাপন করা যায়, 
তখন সে ভয়কে পুরোপুরি নিয়ন্ত্রন করতে 
সমর্থ হল | এক্ষেত্রে ভয়ের প্রতি তার 
দৃষ্টিভসিরও স্থায়ী পরিবর্তন ঘটল | 
অপরদিকে অন্যশিশুটি ভয়ের দ্বারা 
পুরোপুরি চালিত হয়েছে । তার আত্ম 
সচেতনতার সাময়িক অপমৃত্ব ঘটেছে | 
কিন্তু এই অনুভূতিকে বিশ্লেষণ না করে 
সে প্রশয় দিয়ে গেছে এবং একসময় তার 
অসহয়তাই চিরস্থায়ী কূপ ধারণ করেছে। 
তার কাছে কোনও যুক্তিই আজ আর 
গ্রহণযোগ্য নয় 1 কেন СЯ কুকুরকে এড়িয়ে 
চলে বা কুকুর সম্পর্কে ভগ্ন পাওয়ার 
মত কোনও ঘটনা ঘটেছে কিনা, তার 
কাছে এ প্রশ্ন তখন অবান্তর । তাই তাই 

তা কখনও খোলা মনে চিন্তা 
করতে শেখেনি যে কুকুরের প্রতি তার 
ব্যবহার হয়ত বা নিছকই কল্পনা | এক্ষেত্রে 
একটা কথা বলা I নয় যে 
প্রতিটি অবিভাবকেরই তাদের শিশুদের 
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717 মানাল তা qaa লা ce Wer 


দায়িত পালন করতে Wu এবং এটি' সম্ভব 
হয় প্রকৃত শিক্ষার ZW ভয়াকে খোলা 
ছবির নত তাদের সান উপস্থিত «та 
কই তথ্য পরিণত মান্য FA TEET f 
সমান VÍA s | 85 
আক্রান্ত দেখেও বহু ARE deua 
মেনে নেয় । এর দ্বারা তাদের আত্ম- 2 
কয়েকটি উদাহরণ নীচে দেওয়া 
নম কেনিও 3775 
নেওয়া, অথবা 2 প্রতাযো্গতাম 
হেবে যাওয়া লোকের নিরাপদ আশ্রয় 
খোঁজা অহ থবা ভয়ের দ্বারা পরায় ea 
কিংবা প্ন:পন: একই ভুল করা বা 
অশান্তির ভায়ে OT sania 
ফিরিয়ে রাখা . কারণ তাতে CEU 
সম্পর্কে ক্ষতির ভয় ইত্যাদি; উপরিউক্ত 
প্রতিটি ক্ষেত্রেই আত্বা-সম্মান ДЕЕ 
ভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয় | সমাজের প্রতিটি স্থানে 
এমন উদাহরণ ITT ছড়িয়ে আছে 


কোনও কোনও সময় আবশ্াই ভয়ের 
এমনভাবে আবরার ঘটে যে বৃদ্বিমত্তা 
অচল হয়ে যায় / কিভ এই আত অবশ্যই 
এবং সামায়ক হওয়া উচিত I 

উপ 27274 

এই ধরণের ঘটনায় একজন ZI 
সর্বদা চিন্তা করা উচিত যে সেই qur 
সে কেনো ভয় পেয়েছিল । তখন (TET 
তার মধ্যে এই বিশ্লেষণ ক্ষমতা জন্ম নে ওয়া 
SBS. যে ভবিষ্যতে একই পরিস্থিতির 
E uis তা 
করবে | তার КА তাকে শেখাবে 
কিভাবে m йак ওপর নিয়ন্তুন 
সে আর চিন্তা করবেনা কিংবা এড়িয়ে 
চলবে. এক্ষেত্রে ভবিষ্যতে একই 
পরিস্থিতির 534 হলে সে পুনরায় অসহায় 
হয়ে পড়বে । সে যদি মনে করে একই 
বিপদ উদয় হলে তার অসহায় হয়ে পড়া 
তার আত্ম-সম্মানের অপমৃত্যু ঘটবে | 


না” জুলি লে 


= % 





কতকগুলি মানসিক অবস্থার ওপর নির্ভর 
কবে । ssf হল on পরিস্থিতি জয় 
тата ইচ্ছা ও ক্ষমতার ওপব বিশ্বাস | 
এই аб তার атир বেঁচে থাকা ur. 
নশ্বাসেব ওপর অনেকাংশে নিভবশীল | 
নয় এবং তা অস্বাভাবিক । তাকে ভয় 
MET হোনে না যাওয়ার মানসিকতা 
যোগাবে । এজন দরকার নিজের পলায়ন 
মানাবৃত্তিব কবর খুঁড়ে .শুধুমাত্র বিষয়টি 
বুঝাতে চাওয়ার সদ ইচ্ছা প্রকাশ | তাকে 
বুঝতে হবে কোনও পরিস্থিতিই জীবনের 
ব'হাবেল কোনও অংশ নয়। সকল 
পরিস্থিতির দিকে দিকে মুখমুখি দাড়ানোর নামই 
ET ভয় থেকে পালিয়ে wem 
জন্ম নিতে সক্ষম হবে: 
বুঝতে চাওয়ার ইচ্ছাকে মনে মনে 
< р আত্ম-সম্মানের সাথে সাথে 
_ sh Ma 


তা বিচারের দায়িত্ব অন্য কারোর ওপর 


লেখা। 


ঘুরে ফিরে আসছে সেটা হল চিন্তা করব | | 
! loe sese E qp dp o o রর কার 


অথবা চিন্তা লা $043 মেনে 


বিকাশ ঘটায় ৷ বুঝতে চাওয়ার ইচ্ছা এই 
চিন্তা শক্তি প্রয়োগের প্রথম পদক্ষেপ | 
хч বৃদ্ধি করার আকাঙ্খা এবং বুঝতে 





চাওয়ার ып বৃদ্ধি ও নিয়ন্ত্রন, এই 
শব্দ নর মাধ্যমেই একজন মানুষ 
নিজেকে স্বয়ংসম্পূর্ণ করে তুলতে 
পাবে 'যে মানুষ ডাবতে থাকে যে সে 
আহোবশের দরকার নেই, তখনই তার 
আর কিছু করার থাকেনা ও কোনও 
fé IAA করার পথ FF হয়ে পড়ে / 
"imme এই সিদ্ধান্তের মাধ্যমে সে বোঝাতে 
চায় সে 3179 জীবন নির্বাহ করেছে | 
ভার জীবন সেখানেই থেমে যায় বদ্ধ 
GAMTA আটকে পড়া জলের TY | 
cewa cm সৈলিক চাহি 
FRR শেখা | যেমনভাবে শিশু চলতে 
তাদের এই অজানা আনন্দ বুঝিয়ে দেয় 
যে এক সজীব জীবন তার অস্তিত্ব 
প্রমান করছে ও ধীরে ধীরে অধিক 
ক্ষমতাশালী হায় উঠছে | 

এটা এমন এক আনন্দের বহি:প্রকাশ 
যা সুস্থ মান! মানুষ কোনগুলি 
о у SE 
জীবনের রূপ. রস, PF এনে দেয় / এই 


কারণেই নব্বই বছরের এক বৃদ্ধের মধ্যেও 
যে অফুরন্ত а প্রকাশ ঘটে. হয়ত 


তিরিশ বছরের কোনও যুবকেরও তা 
AENT | 





শুধুমাত্ৰ তাদের 4 тата ও 


হয়না । ভার ЯТ তাদের Д-ТИ 
মাধামেও প্রকাশ পায় | যে মানুষের আত্ম, 
সম্মানাবাধ যত বেশি. তার লক্ষ্য তত 
উনত হয় এবং দে জীবনে চলার পাণে 
যেকোনও কঠিন প্রতিযোগিতায় জয়ী হয়। 
কাজেব পরিধিকে বৃহত্তর করাতে প্রতিটি 
মানুষের পাপমিক আকাঙ্খা হল আত 
বিশ্বাস। এই আম্ম- বিশ্বাস на 
দর কুরে তোলে । যে সকল মানুষদের 
মধ্যে আত্ম-বিশ্বাসের অভাব তারা সর্বদা | 
নিরাপত্তা খোজে । নিরাপত্তার ঘেরাটোপই | 
তাদের মৌলিক চাহিদা | | 

বহু মানুষ আছে যাবা তালের | 
আত্মসম্মানের প্রতিরপ ভাবতে ? 
আপেক্ষিক সফলতার মাধ্যমে তারা আত্ম, 
সম্মানের মানদন্ড বিচার করে । এই ধরণের 
зай জয়ের সাথে আত্ম সম্মানের 
কোনও সম্পর্ক নেই | 

আনন্দ মানুষের কাছে কোনও মৃজ্যবান 
বিলাগিতার 49 ху! আনন্দ তোদের 
মৌলিক NARE চাহিদা i 

তাই জীবনে অপরিসীম আনন্দগ্রহণ, 
মানসিক তৃপ্তি, বিশ্বাসের দৃঢ়তা, কোনও 
বুদ্ধিহীনতার বিষয় নয় । এগুলি হল আত্ম- 
সম্মানের পরোক্ষ উপহার ও জীবনের 
HEURE B 


Ks Pul ui cias asl ub Дъна | 


ক্রাবগুলিকে আরও বেশি করে দরিদ্র 


সেল сыы E E 


হবে। 


The Coordinator — Nanwani Clubs 
NANWANI MAGAZINE 
No.4, 3rd Floor, AGS Plaza, А.Т.Мадаг Main Road 
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AUI ло NE রশি ভাব বহন করে। : 
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ম্যানডাবিন এবং БИЙ কমলালেবু হল ETS 

মুখানোচক n সম্বাদ cm ш» নানেন TA | 

соға тты; প্রচুব পরিমাণে ভিটামিন-দি বিনা 

TTS! ভিটামিন: এ sm লি এন একটি 
ud হি হস এই হাল is 


আবহাওয়া এবং মৃত্তিকা 
Tunes ят а সমস্ত 
SAT ишге এই মানেড 


এবং আলা 


кера হয় । 

মিষ্টি কমলা" 
сел STE 
শীতক ITAR 
LETI FFT 


অনেক বেশি 
এই arm 
E 
quí অঞ্লের বৃষ্টিবহুল স্থানে, ইহা ইহা প্রচুর পরিমাণে 
SS OM zug দক্ষিণের ৩০০ CATE ১০০ মিটার 
Te স্থান, যা লীলগিবি এবং -AFEA 
নত অদ্যলেওড ইন epa পরিমাণে পাওয়া tm । 
ভাসলামে গ্যানডারিন কমলালেবু উ 
প্রপান অন্চলগুলি হল লুসাই পাহাড়, маш 
ও খাসিয়া। নাগপুরের মধাবতী ৩৭০ মিটার 
чле অনস্থিত একটি অঞ্চলে, অনন্ত উন্নত - 
ara মানডাবিল উৎপাদিত হয় দাপারণত 
হলাসচন প্রক্রিয়ার মাধামে TATA TS 
পবা হয় । পালাবে সাবমনটেন জেলা হতে প্রায় 
z265 মিশা GE ' z একটি এলাকায় 
са চান রা হয়। প্রচুব পরিমাণে মৃত্তিকাযৃক্ত 
; ER চাষ করা উচিত, бтн কবে 
тарт বা WISI মানের দো-আশ মুত্তিকায় 
e হাল চাম ভালো হয়। কৃষ্ণনৃত্তিকায় ও এর 
তানের চাম সম্ভবপর । আসামের খাসিয়া 
ডে বালুকস্কায় ও কীকড মিশ্রিত মত্তিকায় 





বৃক্ষ রোপণ : সাধারণত ম্যানডারিন 
কমলালেবুর গাছ বীজ হাতে বপন করা হয়। 
fang নাগঁপুর এবং সম্রাট জাতীয় ম্যানডাবিন 
কমলালেবুর চাম অংকাবোদগমের দ্বারা করা TX | 
ভাই বীজের মাধামে প্রজনন প্রক্রিয়া ঘটানোর 
সময় . যে বীজজাত চাবাগাছ সমূহ নিঙ্গমানেব 
সেগুলিকে লাছাই কবে যোলে দেওয়া হয় এবং 
নাকি যেগুলি নিউক্রিয়ামের কোষ হতে ое 
হয়েছে. একমাত্র সেগুলিকেই বপন করা হয় । 
এইকারণে, বীজজাত চারাগাছ সমূহের বৃদ্ধি এবং 
uper অধিকাংশ সময়ে বিভিন্ন প্রকাবের হয়। 


| 
ডারিন RETE 


করার ক্ষমতা | 


DAIS ата 
প্রথম লাল 

qir а 

zim am 0, 
FE gaf বেল 
AES 45а 
H? c4 се: 





етта 


TETTE 
শিন্টশ্বাইড 
পটাশিয়াম অন্মাইড 
নাইটে тн ন 
cepta = 
পটাশিয়াম TERS 





এই সমস্ত গাছে ফলও দেবীতে সৃষ্টি হয়। যেসব গাছ 
অংদ্কুবোদগম বা কলম ENA মাধ্যমে লাগানো হয়, 
তাদের qos উল্লিখিত সমলা শুলি থাকে না। 


ҖЕ বছর এবং তার পরবর্তীকাল : মে এবং জান 
মাসের মধ্যবতী সময়কালে ১.৫ কেজি জিংকসালফেট, 
১ কেজি মাগনেশিয়াম-সালফেক, aeo গ্রাম 
ম্যাগলেশিয়ান নাইট্রেট এবং ৪৫০ লিটার জলের সঙ্গ 
১.৫ কেজি কলিচুল মিশ্রিত করে, এ মিশ্রিত ems 
চাদকৃত স্থানে স্প্রে কবা SOS | 
মই দিতে হলে । এপ্রিল ও নে মাসের মধ্যে ছয় মিটার 
গভীর পর্যন্ত মাটি খনন কবাতে হবে এবং এক মিটাৰ 


আয়তাকার বিশিষ্ট গত তৈবি করতে হবে । এ গতের | 


| মধো অংকুরোদগমিত চারাণাছ বপন করতে হবে। 
মৃত্তিফা- ভবের সমতলভাবে গাছ থাকতে হবে, 


















চারাগাছের বপনকার্যা সম্পন্ন হবার সঙ্গে সঙ্গে, 
নবাঙ্কুবিত চারা এবং ' que পরের ও শাখা হতে 
সমস্ত জল সবিয় দিতে হবে। সময়ানুযায়ী 
"exem তা IT করতে হবে। 
Tus সাবসমূহ' প্রয়োগ жая মার্চ Wm 
JI ২৫ পোকে ৩০ সেমি есч স্থান 
বাদ দিয়ে, বেসিনের মাধ্যমে এই সাব 91019 
করন. যাব ফল ee সম্পূর্ণ: অংশে 
সনপবিমাণে সাব প্রযোগ সম্ভব হবে. যতদূর সম্ভব 
h smq জমিকে আগাছা মুক্ত বাধার চেষ্টা 
ককুল। 


(13 R "TO DPA) 








" গৃহ হল এমন এক স্থান যেখানে হৃদয় বাস করে। 92974 
নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m 


ফেব্রুয়ারি 1-15, 1999 





মেনথা বা মিন্ট চাষে সমস্যা এবং তার 


Ee কুমাৰ সিং এবং ড'ঘনশ্দাম সং 
ferh অফ এ ка ডি ইউলিভ 


TE сф এন্ড টেক, কৃমাবগাঞ্জী, মইজাবাদ- 
HEIN леру). 

TO গছ বা মেলছা গাছ পৃথিবী শুক cure 
লালাভাবে মনানুমকে সাহায়া কারে আসছে feu 
«ewm ভিত্তিতে এব চাষ মাত কয়েক দশক 

G6 শল: ктүү. দালাল প্রালণক nir 
পাতি ওল тте প্রধান হল “মেলা আবডেনসিস 
TESE তালাত “ГУШ শুক হয় ১৯৫৪ সালে এবং 
rÜ জাপান петт আনা হয়েছিল৷ ভাবাতি 

eru এল চাষ হুক হয TPE my এবং ত্র 
পাদ শর নাইলে সিখানে জাপানের এই 
Ст ere fa মেনথলের সস হিসাবে, ব্যবসায়িক 
তাত yer চাম করা শুক হয়। ভবিষ্বাতে এই 
মলথালক атата সলা ও সিগাবেট কারখানায় 
ব্যাপক তাকে уб পড়ে ৷ এছাড়া পান মশলা 
238 ও রাসায়নিক কারখানাতেও এন TAFE 
হডায়ে পড়ে EFT mee প্রজাতি গুলি যেমন 
"ws бәтен ম্পেয়াব মিন্ট, এবং GAT 
BrT wed এবং প্রসাধনা иар প্রস্থত কবতে 
ата GT FU | 
মেনথার উৎপ্রনন ও উৎপাদন যোগ্য অঞ্চল 

т TT ওনাল AAD ল্যাবটারিতে ALTA চাষ 
প্রথম হুক алаа ও আই-দি-চোপবা এবং কর্নেল 


жге এন. TOR: : এরপব ব্যক্তিগত প্রচেষ্টায় একই 
tee নেন а е যিনি 


emere s ce ne em: ১ pre d 
man 308 SF LII 

LIAE খেকে যে চিত পাওয়া গেছে তাতে 
লেখা যাচ্ছে অধিকাংশ অঞ্চল জুড়ে জাপানের মিন্ট 


প্রভাতি দাম কলা IITE (aq 665 TERA), 


তালপল যথাক্রমে পেপৰ লিষ্ট (১৫০০ FFA) এবং 
স্পেযাৰ মিষ্ট (১০৮০ হক্ব) ৷ যাইহোক বৰ্তমানে 
হ পানানের ও দেবা যাচ্ছে প্রথম স্থানটি 
জাপানেৰ মিন্ট পরক্তাতির দখলে (уза কেজি প্রতি 
ma এবপর আছে যথাক্রমে স্পেয়ার মিন্ট 
(305 is cas En ыша ыы 
т! 
TARA চাষে সমস্যা 
=єа ga এবং বিভিন্ন কৃষি-আবহা ওয়ার 
পরিবর্তনের সাথে সাথে ভারতে খত 
ফ্যাই্বলগুলির ওপরও নিন্ট তেলের উৎপাদন ও 





আয় করতে শিখুন 


GATS নান অনেকাংশে নির্ভরশীল | 
কৃষি-আবহাওয়ার পরিবর্তনজনিত সমস্যা 
кэп অঞ্চলে মেনথা চাষ ভালো হয়না | কিন্ত 
মিন্ট তেলের উহ পাদল এবং শুনগত মান সমীক্ষা 
করলে দেখা যায় SM তুই হল মেনখা চামের 
টা 8258 
ева বৃষ্টিপাত, এবং অনুপযুক্ত কর্ষণ 4 
চাষের পদ্কে অনুকূল নয় । অন্যদিকে উন্নত নিকামী 
ধবস্থাযুক্ত জনি জমিতে জৈব সাবে খনিজ পদার্থের 
প্রাচ্য এবং Уа ETD তেলের উৎপাদন ও 
গুনগত um Фр করে! 

এছাড়া কৃষকদেব প্রকৃত প্রশিক্ষণ এবং এই কৃষি 

সম্বন্ধীয় প্রয়োজনীয় তথা জ্বানও থাকা প্রাসঙ্গিক | 

বর্তমানে মেলথা চাষের প্রবনতা সারা দেশ জুড়ে 
বৃদ্ধি পাচ্ছে । তালিকা-১ থেকে মেনথা চাষের যে 
সমগ্র অঞ্চল ও উত্পাদন ক্ষমতার চিত্র পাওয়া 
যাচ্ছে, ভাব পেকে বোঝা যার ১৯৬৫ খেকে ১৯৯৩ 
সালের মধ্যে এর উহপাদন বহুলাংশে বৃদ্ধি পেয়েছে | 
১৯৯৩ সালে গননাব মাধামে দেখা গেছে. মেনথা 
চাষ হতে সংশহ্রীত তিল হল ৫৮০০ টন 1 মেনথা 
চাষের সিংহভাগ দখল করে আছে ডাবতের 
পশ্চিমভাগ এবং উত্তর প্রদেশের বিস্তীর্ণ তরাই 
wd 
মিন্ট গাছ রোপণে উল্নত গান লাগাবার FY oo 
সরঞ্জামের অপ্রাচূর্যতা : দিন দিন মেনলের সার্বিক 
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উপাদান মাল а DTS মাল হাস পাবাল প্র 
কারণ ла নিন্ননানের গাছ লাগাবার furi 
ET এনং хаша ব্যবহার 1 মেনপার সকল 
amisa чоп সবচেয়ে বেশি মিন্ট তেল পাওয়া 
যায় জাপানের প্রজাতিটি থেকে | এছাড়া IG 
জাপানীজ মিন্ট-(এম-এ-এস-১. এইচ-ওয়াই-৭৭ 
শিবালিক, Qu 
স্পিয়ার মিন্ট-। এম এসএ 
এবিকা ইত্যাদি) । 
স্বচমিন্ট -/ এম-সি-এ-এস-২১ এবং বাবগামটমিন্ট- 
(কিরণ) । স্উপবিস্টক্ত এই সকল উন্নত প্রজাতিশুলি 
থেকে প্রচুর পরিমাণে উন্নত মানেন মিন্ট তেল 
পাওয়া যায় | এই সকল গাছ লাগাবার যত সরঞ্জাম 
কৃষকদের কাছে থাকেনা । এই সকল প্রজ্াতিগুলি 
বেশিরডাগ ক্ষেত্রে মেনপা কারখানা কিংবা S 
কৃষদের কাছে থাকে. যারা এগুলিকে খুব 
দামে বিক্রি Ф741 | 
অনুন্গত কৃষি-প্ৰযুক্তি 
এধনও আবধি বর্ধিত হারে উৎপাদন পেতে গেলে, 
মেনথা চাষের সঙ্গে আরও কতকগুলি 119094 
নিকট সম্পর্ক অস্বীকার করার SM নেই । এই 
ফ্যাক্টুরগুলি হল-উন্নত প্রথুক্তিডিত্তিক শস্য বপন, 
aS সরঞ্জাম বাবহার, গাছ লাগাতে সঠিক পদ্ধতি 
এবং সঠিক সময় নির্ধারণ, আদ্রতা ও সাবের qus 
সান্মতা বজায় রাখা, আগাছা দমন, ফসল তোলা 
ইত্যাদি । যাইহোক ভাবতে যে সকল কৃষক আজ 
মেনথা চাষে Sons নিয়েছেন তাদের কাছে 
Бе БЕ ENS প্রযুক্তি আজও পৌঁছায়নি 1 এবই 
হালস্বজপ মেনপা উৎপাদনের মান ক্রমশ হ্রাস পাচ্ছে 
এবং এর সাথে সাথে মিন্ট তেলের গুনগত মানও 
নষ্ট হয়ে যাচ্ছে। 


কীট-পতঙ্গ, পেস্ট এবং অন্যান্য রোগ সম্পর্কে 


-» শামা এস এস ত. 


যদিও মিন্ট গাছের পক্ষে ক্ষতিকারক বন্ধ 
এদের মধ্যে খুব ER মিন্ট গাছের তেল উৎপাদনে 
সল্লেখযোগ্য ক্ষতিসাধন করতে পাবে । এদের TOE 
সবচেয়ে ক্ষতিকারক বোগটির লাম হল nb বা 
পুসিনিয়া মেনপা. প্রজাতিটির সমূহ ক্ষতি করে। 
এই রোগটি কম তাপমাত্রাযুক্ত aea বা পাহাড়ি 
তাঞ্চলে বেশি দেখা যায়। বর্তমানে ভারতের 
TIAA অঞ্চলেও রোগের প্রকপটি quet 
পরিলক্ষিত হচ্ছে। অন্যদিকে পাউডারি ঝিলডিউ 
রোগও FT তেলের গুনগত মান অনেক কমিয়ে 
দেয়। এছাড়া স্টোলন রাস্ট রোগের উপস্থিতিতেও 
উৎপাদনের অনেক ক্ষতি হয়। 

মেন! গাছের ক্ষতিকারক কীট-পতঙ্গদেব মধ্যে 
উল্লেবযোগ্য হল-লিফ রোলার, রোমযুক্ত শুয়পোকা. 
উইপোকা, এনং সৈনিকপোকা । এই পতঙ্গগুলি 
উদ্ভিদের বৃদ্ধির বিভিন্ন ধাপে আক্রমণ করে। এই 
সকল পেস্ট, রোগ ও কীট-পতঙ্গগুলিকে নিয়ন 








5: এন দেনতিল কুমার এবং ডাঃ কে মুকগান, ভারতিনগর 
কীটপতঙ্গ এবং 
ক্ষতিসাধন করে । কৃষি 
এবং TINT উভয় 
ভমিকাসমান । রাসায়নিক 
কীটনাশ EFA সবসময় 
এই সমস্যার সমাধান "২ 
করাত পারেনা এবং LL 
এদের ভুল প্রয়োগ বহু 
{পারে যেগন-খঘন খন 
বিরুদ্ধে কীটগু লোন 
গড়ে ওঠে. পরিবেশে দূষণ ছড়িয়ে পড়তে পারে. তাছাড়া 
মানুষ বা উপকারী জীবাণুণ্ডলির দেহে বিষক্রিয়া দেখা দেয়। 
উচ্চ ক্ষমতাশীল ও নিরাপদ কীটনাশক পদার্থ কয়েক বছর 
হল আবিস্কৃত হয়েছে ও ইন্টিগ্রেটেড পেস্ট ম্যানেজমেন্ট (আই- 
এম-পি)-তে এদের উল্লেখ আছে। 
এরকমই একটি নিরাপদ ও উচ্চ ক্ষমতাসম্পন্ন কীটনাশক এবং 
এবং হেমিপটেরা | 


} নিমের দাম খুবই কম এবং দেশের প্রায় সকল অঞ্চলে 
সহজলভ্য | সিস্থেটিক কীটনাশকের থেকে নিমগাছ হতে প্রাপ্ত 
কীটনাশকগুলি র অনেক বেশি সুবিধা আছে. যেমন-একটা 
নিদিষ্ট সময় পর এগুলি সহজেই নষ্ট হয়ে যায়, এছাড়া কোনও 
রকম বিষক্রিয়া জনিত সমস্যার সৃষ্টি করেনা. সর্বপরি 
কীটপতঙ্গগুলি সহজেই এদের বিরুদ্ধে প্রতিরোধ ক্ষমতা গড়ে 

নিমের বহু কীটনাশক ভূমিকার মধ্যে উল্লেখযোগ্য হল, ডিম 
ফুটিয়ে বাচ্ছা বের করার ক্ষমতা ধ্বংস, প্রজনন ক্ষমতা হাস 
খাদাগ্রহণের ইচ্ছা হাস, হরমোণ এবং বিপাক ক্রিয়ার গোলযোগ 
ধ্বংস করেনা, কিন্ত এদের জৈবিক ও শারীরিক ক্রিয়াগুলির 
সম্মুখে বাধার সৃষ্টি করে এবং নিমজাত পদার্থ প্রয়োগকৃত উদ্ভিদে 


ৃ 





করতে AARI | 





m а যেকোনও বস্তু তখনই FTO যখন তুমি তাকে FTA করে তুলবে ৷ মলীগর i 
নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m ফেব্রুয়ারি 1-15, 1999 - i 


UE. VE] 


AG 


আয় করতে ra জর = 


ক্ষমতাশালী জৈব-কীটনাশক 





যদিও নিন 3m নির্যাসের un বহু কীট বিনাশকারী পদার্থ 
বর্তমান. তবুও প্রধান পদার্থ বুলি হল টেট্রানেট্রাইটারপিনায়েড, 
বিনাশ করতে পারে । নাম আজাডিব্যাকটিন ছাড়াও অন্যান্য 
লিমোনয়েডগুলি হল, জেঢ়ুনিন, স্যালাসিন, ডি-এসেট্টাইল 
জেড়নিন, নিমবিন ইত্যাদি । নিমজাত বিভিন্ন রাসায়নিক পদার্থ 
বিভিন্নভাবে কীটপতঙ্গ নাশক ভূমিকা গ্রহণ কবে এবং এর 
ফলে PASTAA দোহ প্রতিবোধ ক্ষমতা গাড়ে ওঠাব সম্ভাননা 
প্রায় শূন্য | 

নিসভ্রাত পদার্থ লাথি অন্যান ন্জব-কটনাশক mra 
এদের ক্রিয়া TFA বৃদ্ধি করা যায়। জাবার নিমজাত পদার্থ 
কখনও প্রাকৃতিক EATA যার কীটপতঙ্গ ধ্বংস PTA) 
তাই эл খরচ কমায় না. তাবসাথে পরিবেশকে würd 
হাত হতে TFT কলে। 


চারাগাছের সুরক্ষা 
DG এবং FTA TA | 
বোগসমৃহঃ-পাতা ADS! ও ফল এব পচন, CFA, সাইট্রাস কেংকাৰ 


ইত্যাদি i 
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১ অপ্রয়োজনীয় বা гэ» ডালপালা ছোটে বাছ দিয়ে ছিল এবং দশ 


লিটার জলের মধ্যে ৩২ গ্রাম কপার-অল্সিক্রোবাটি মিশিয়ে, তা স্পে EFR | 

a TERT বা নতুন বৃদ্ধি পাওয়া mo, জালের সঙ্গে co মিলি 
সিথাইল প্যাবাথিযন, 7০ শতাংশ гип ie মিলি TET Rute 
২৫ শতাংশ অনা ৫ প্রিলি ит একশ শতাংশ TAT ১৩ নিলি 
ডাইমিথোএট মিশিয়ে. taoa মিশণটি স্প্রে কুন | দুই সপ্তাহ পাবে উল্লিখিত 
নিশ্রণটি সমপরিমাণে পুনবায় স্প্রে FFA | 

৩ স্কেলস, Бат বাগ বা ভাবপোকা ইত্যাদি ЖҮЛ হাত হাতে গাছকে 
রক্ষা করার জনা. দশ লিটার জলের সঙ্গে ৪০ গ্রাম mS то শতাংশ 
এবং ২০ মিলি: FIAT, зе শতাংশ অথবা ২০ নিলি মিথাইল পাবাঘিযন, 
৫০ শতাংশ মিশিয়ে, মিশ্রণটি চাবাগাছে স্প্রে ককন | দশদিন পর আনাব 
প্লরায় এই মিশ্রণটি স্প্রে ককন। 

৪ মাটির হাত হতে চারাগাছাকে বক্ষা করার জন্য দশ লিটাব জলের 
সঙ্গে ২৫ মিলি ডাইকোফাল মিশিয়ে, সিশ্রপটি স্প্রে ককন। 

৫ প্রজ্ঞাপতির হাত হতে গাছকে TF করার জলা দশ লিটার জালের 
সঙ্গে ৪০ গ্রাম কার্বইল ৫০ শতাংশ অথবা ১৫ নিলি: এন্ডোসালফেন মিশিয়ে 
তা স্প্রে 4 1 

৬.গাছের মধ্যে কয়েক ফোঁটা কার্বন ডাইঅক্সাইড অথবা ফিনাইল ao 
শতাংশ বা ডাইফোরভাস ইঞ্জেকসানের মাধামে ঢুকিয়ে দিল । অথবা 
আলুমিনিয়ায় ট্যাবলেট ছিছ কবা গর্ডেব মধ্যে ঢুকিযে দিল. যাব ফলে স্টেম 
বোবা এর হাত হতে সহাজেই গাছকে TFT কবা যাবে! 
ফল সংগ্রহ করার সময় ও উৎপাদন : চারাগাছ লাগাবার চার বছর পবেই 
গাছের মধ্যে ফল ধরতে শুক হয় । কিন্তু আশানুপাতিক উহ পাদন, চারাগাছ 
বপনের সাত 454 পরে পাওয়া সম্ভব । একটা TTF গড় উৎপাদন হল 
১০০০ থেকে ১৫০০টি TA | |] 


3] 





কৃত্তিম পদ্ধতিতে | ট্টাড়সের হলুদ-মোজেক রোগ-একটি সমস্যা 


মুক্তা চাষ এটি হলো ঢাড়স চাষে মারাত্মক ক্ষতিকারক রোগ । এব আক্রমণে ঢাড়াসের 
মুক্রা-ঝিনুকেব শাবীববত্রীয় কার্যাবলী | ফলন ৮০-৯০% পর্যন্ত কমে যেতে পারে | আক্রান্ত গাছের পাতায় হলুদ সবুজ TET 
ভালে'ভাবে উপ্লন্কি করে মুক্তা গঠন ছোপ বা নকশা দেখে সহজেই রোগটিকে চেনা যায় । পাতার প্রধান শিবা ও শাখা 
পদ্ধতকে সবপ্রথম জাপানীবা কাজে | শরাগুলি হলুদ ও মধাবতী জায়গা সবুজ রঙ ধারণ করে। আক্রান্ত গাছেল বৃদ্ধি 
লাগিয়েছে এবং বর্তমানে সাফল্যের কমে আসে এবং গাছ আকারে বেঁটে হয়। গাছে থাকা ফলগুলিব রঙ হয় হলুদ | 
সর্বোচ্চ শিখরে উত্তীন হয়েছে ৷ ইতিহাস | মোজের হল একটি ভাইরাস ঘটিত রোগ 1 আর এই ভাইরাসের বাহক হল সাদা 
TE জানা যায় মিকিমোতো নামক ze যেহেত মূলত পোকার মাধামে ভাইরাস গাছে গাছে ছড়িয়ে পড়ে, সেইজনা 
একজন জাপানী সবপ্রথম To মুক্তা | ওই পোকা দমনের জনা আগাম কার্যকরী ব্যবস্থা নেওয়া দরকার । এইজনা GE 
রি ভাই EU | গাছে কুড়ি দিন অন্তর একবার করে মেটাসিড (প্রতি লিটাবে আধ মিলি:) বা রোগর 
ы ১৮৪৯ সালে a (প্রতি লিটাবে у মিলি:) স্প্রে করে গাছের পাতা ভিজিয়ে দিন। বীজ বোনার সময় 
8 "ы মাটিতে ফুবাডন (বিঘা প্রতি ১০০-১৫০ গ্রাম) দানাদার কীটনাশক ওষুধ প্রয়োগ 
নেক тта = তাবপব বলল : | লী | 2 তা কলে 
D | করবেন। ঢাড়শের জমির আশেপাশে কোনো জংলী গাছপালা থাকলে 
апета প্রধান quet সবববাহকারী দেশ | ফেলুন আক্রান্ত গাছ দেখামাত্র তুলে পুড়িয়ে ফেলবেন 1 বোগসহনশীল জাতের 
; ш ` Î (পার্বনী ক্ৰান্তি ও আই-আই-এইচ-আর-১০) চাষ করুন | 


тот চিক্তিত হয়েছে 
জেনে রাখা ভাল 


FER মুক্তা চাষের জনা AJEA 
একটি নিদিউ অঞ্চল চিহ্নিত কবে সেই 
স্থানে মুক্তা ঝিনুকগুলি কৃত্রিমভাবে | প্রায় ৪.০০০-৫.০০০ বৎসর আগে থেকে ভারতে কার্পাস তুলোর চাষ হয়ে 
পালনের জনা রাখা EU সমুদ্রের যে | আসছে | তুলো গ্রীষ্মকালীন ফসল | তুলো চাষের প্রথম দিকে জমিতে প্রচুর জলসেচের 
E 227 প্রয়োজন হয়। কিন্তু ফুল ফোটার ও ফল ধরার সময় আবহাওয়া শুকনো থাকা 
রি e | FATT | তুলো নানা রকমের মাটিতে TIM | গাঙ্গেয় উপত্যকার পলিমাটিতে - পূর্ব 
Е id _ ও পশ্চিম ভারতের লাল মাটিতে এবং মধ্য ও দক্ষিণ ভারতের কালো মাটিতে 
১. © স্থানে প্রচুর 9509 থাকা | তুলোর চাষ ভালো হয়। যে সব জমিতে গম. জোয়ার. বজরা.ভূট্টা ও অন্যান্য 
ডালজাতীয় শস্য চাষ হয়, সেই সব জমিতে পরবর্তী ফসল হিসাবে? তুলো চাষ করা 
dE Tomb. 
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PTIT | 
গাছ মোটেই জলবসা সহ্য করতে পারেনা | | 


ATI | 
সমুদ অঞ্চলে না হওয়া উচিত ৷ 
পালন ক্ষেত্র пасце হওয়া FF বন্ধু-পতঙ্গদের মধ্যে বাঘা পোকার একটি বিশিষ্ট স্থান আছে । আপনি ' 
আবশাক ৷ জাপানে মুক্তা ঝিনুকের | নিশ্চয়ই সরষে ক্ষেত, সবজি ক্ষেত অথবা উজ্জ্বল ফসলের ক্ষেতে মেটে লাল, \ 
গ্ুতিপালনের সমস্ত দশা AFT কমলা অথবা উজ্জ্বল লাল রঙের অনেকটা কচ্ছপ আকৃতির পোকা ঘুরে বেড়াতে “ 
পালনক্ষেত্রে অতিবাহিত হয়না ।প্রথম | দেখেছেন। এদের পিঠে কালো, বিভিন্ন সংখ্যার ফোটা বা ছাপ আছে. আবার 
পালনক্ষোত্রে ঈষৎ а জলে ঝিনুকগুলি ফৌটাবিহীন বাঘা পোকা বা লেডি বিটলও দেখতে পাওয়া যায় । এরা হল ককৃলিনেলিডি 
জীবনের প্রাথমিক অবস্থা অতিবাহিত | গোষ্ঠীর, যদিও এই গোষ্ঠীর অনেক প্রজাতি শিকারজীবী, কিন্তু কিছু প্রজাতি শাকাশী। 
করে। এরূপ ক্ষেত্র প্রচুর 27209 সমৃদ্ধ | এখন প্রশ্ন হচ্ছে। চাষী কি করে বন্ধু বাঘা পোকা ও পাতা খেকো পোকা চিনবেন ? 
dou Mu dc এখানে কিছু সূত্রের কথা বলা হল। বন্ধু বাঘা পোকার পায়ের গুলফ্‌ বা গোড়ালিতে 
UGA EE পলৰ তিনটি খন্ড আছে. যেখানে পাতা খেকো বাঘা পোকার পায়ের গোড়ালিতে চারটি 
ভুমি) ঝিনুক: অতিবাহিত হয়। খন্ড আছে ৷ শাকাশী বাঘা পোকার চোয়ালে গোড়ার দাত বা বাসাল টুথ নেই 1 বাঘা 
পরবর্তী тар অতিব ЕБ পোকার বীড়া অস্তুত দর্শন। এরা লম্বাটে, নানা বর্নে উজ্জ্বল বন্ধু বাঘা পোকার 
নাই-ই এবং কোচিং উপকূল ভাগে কৃত্রিম оче ও কীড়া, ক্ষতিকারক জাব পোকা, দয়ে পোকা, পোকার ডিম, ক্ষুদ্র মাকড ч 
মুক্তা চাষে হয়। উদরস্থ করে চাষীর বন্ধু হিসাবে কাজ করে। | a! 
নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m ফেব্রুয়ারি 1-15, 1999 


íis 





প্রতিনিয়ত শিক্ষাগ্রহাণর ধাবা প্রাচীনকাল 
হতেই মানুষের মধো বর্তমান । মানুনের চিন্তন 
Жиги পর্যবেক্ষণ করালে দেখা যায তাদেন 
জ্ঞানলাভেন আকাঙ্খা বংশানুকমিকভাবে চালে 
আসছে ৷ কেউ FY অভিজ্ঞতা হতে শিক্ষাগ্রহণ 
করেছে. কেউ আবার শিক্ষা নিয়েছে প্রতিদিন 
প্রতিটি ঘটনার পেকে | কিন্তু যখন থেকে 
«3 সমস্যা দেখা দিতি শুরু করল । এটা দেখা 
গেছে যে শিশুবা তাদের পরিবেশ ও পরিস্থিতির 
ওপর ভিত্তি কারে, বিভিন্ন মাত্রা ও তাদের বুদ্ধির 
পরিণতি অনুযায়ী শিক্ষাগ্রহণের কায়দাও হয় 
বিভিন্ন ও জর্টিল। কোনও কোনও শিশু খুব 
ы শিক্ষাগ্ৰহণ করে. আবার কোনও কোনও 
Чд শিক্ষাগ্রহণের মাত্রা খুব ধীরে গতিতে 
এগোতে পাকে | 

শিশুদের মধ্যে গৃহীত তথ্যশুলি বোধগম্য 
жата ভিন্নতাও লক্ষ্য করা গেছে হয়ত কোনও 
শিশুর FTA দেখা যায তাকে শেখানো বিষমণ্ডলি 
TA বাখাতে তাকে বেগ পেতে হচ্ছে | 

এই সকল বিষয় ও চরিত্রের প্রতি দৃষ্টি রেখে, 
শিক্ষাদান পদ্ধতি ও শিক্ষাগ্রহণের উপায় সম্পর্কে 
নতুন দৃষ্টিভঙ্গি দিয়ে বিশ্লেষণ শুক হয়েছে | 
এরকমই কিছু মৌলিক চিন্তা বিভিন্ন বিদ্যালয় 
খেকে পাওয়া গেছে এবং বর্তমানে সেগুলি 
প্রয়োগ করার জন্য উদ্যাগও শুরু হয়েছে | 

প্রথমত: শিক্ষা শুধুমাত্র তথ্য সংগ্রহের মাধ্যম 
নয়। দ্বিতীয়ত: শিক্ষা জোর করে বোঝাই কবে 
তোলার বস্তু নয় | 


у তৃতীয়ত: শিক্ষা কোনও аө পদ্ধতি নয় 
— তাহলে শিক্ষা কি,? 
শিক্ষা একটা স্বাভাবিক পদ্ধতি, শিক্ষা 
একটা সক্রিয় পদ্ধতি, শিক্ষা হল অর্থব্যঞ্জক 
і 


যতক্ষণ পর্যন্ত কোনও মানুষ বেঁচে থাকে 
CH শেখে এবং যতক্ষণ পর্যন্ত সে শেখে, সে 
বেচে আছে বলা Wm | 


শিক্ষাগ্রহণের আগ্রহ দেখা দিলে তবেই 
কোনও মানুষের শিক্ষা শুরু হয় । যখন কোনও 
абва মধ্যে কিছু জানার. কিছু অনুভব করার 
এবং কিছু করার জন্য মানসিকতার 
জন্ম হয় তখনই ধরা হয় সেই মানুষটি শেখার 
উপযুক্ত । শিক্ষার মাধ্যমে চিন্তা, ক্রিয়া এবং 
আচরণে একটা সুস্পষ্ট সামঞ্জস্য লক্ষন করা যায়। 





——— S 
"ERIT dH গ্রহণাযোগা RFS, যার দ্বানা 


করবে এবং পরিবর্তনশীল 
কিভাবে অনুকূল করবে । এই fs 
মাধ্যমে шун কিছু গঠনমূলক শেখে ও 
আবিস্কার মনস্থ হয়, যাৱ দ্বারা তার 
ভবিষ্যাতের FET সমস্যাগুলিকে va কবতে 
পারে। এরজন্য শিক্ষাই জন্ম দেয় নতুন 
ча এবং তার সাথে শউন্নয়নশালী নতুন 
কির | 
শিক্ষা গ্রহণে fafe- পন্থা আছে। 
ক্রমাগত অভালেন মাধানে কোনও কোনও 
শিক্ষা সম্পূর্ণ হয় | কিছু শিক্ষা আবার ভুল 
করা কিংবা চেষ্টা কনার মাধামে সফলতা 
পায়। 


তা বাস্তবায়িত না করা হচ্ছে 1 খুব শৈশবে 
শিশুরা কিছু দেখে বা শুনে স্বতম্ফর্তভাবে 
শিক্কাগ্রহণ করে | 

পববর্তী জীবনে সময়ের সাথে সাথে ওই 
একই নাক্তির শিক্ষাগ্রহণেব পন্থাও পরিবর্তিত 
হয়। কেউ কেউ সমতালে শিক্ষাগ্রহণেন 
কাজটি চালিয়ে OT | কেউ আবার খুব দ্রুত 
শুরু কারও মাঝপপে ভীষণ আস্তে হয়ে যান । 

বিভিন্ন ক্ষেত্রে শিক্ষাগ্তহণের ধরণও 
জটিল э সরল শিক্ষাগ্রহণই 2 
শিক্ষার প্রবেশ ara খুলে দিয়ে 
দিক নির্দেশ করে থাকে। কিছু শিক্ষা 
আছে যা দক্ষতা ভিত্তিক । এছাড়া আছে 
শুনে শেখা, মৌখিক শেখা, নিয়ম শেখা, 
ধারণাভিত্তিক শেখা, সমস্যার সমাধান শেখা, 
আবিষ্কার ভিত্তিক শেখা rere i 

শিক্ষাগ্রহণের পন্থাশুলির কোনওটা 
আবার একে অপরের থেকে বেশি 
শক্তিশালী । কিছু পবিস্থিতি শিক্ষাগ্রহণের গতি 
বৃদ্ধি করে. আবার এমন পরিস্থিতির সৃষ্টি হয় 
যা শিক্ষাগ্ৰহণ পদ্ধতিতে বিঘু ЧОТ! 
কতকগুলি অৰ্ন্তনিহিত ফ্যা্টর এক্ষেত্রে সক্রিয় 
যেমন-পড়ার ক্ষমতা, উৎসাহ, বুদ্ধি, শেখার 
ধরণ এবং ক্ষমতা, যা সঠিক ও দ্রুত শিখতে 
ЯТТ FTR | 


কতকগুলি বহিরাগত u$s এক্ষেত্রে 
সমান গুরুত্বপূর্ণ যেমন-অনুশীলন, যারা 


কোনও dri শেখে কিভাবে শিক্ষাগ্থহণ 
পরিবেশকে 








জীবন-হল এক প্রতিনিয়ত শিক্ষাগ্ৰহণের মাধ্যম 
[কে ভণনকারেশি সামী ও mx কালে 
E A 
দেবা (STE EAG айка শিক্ষা T 


জীবননুখী হয s ж হা тб атаб ৰল: 
প্রযোগেন প্রয়োজনীয়তা বেশি а ভাহাল 





দলগত fest এনং ভাল সফলতা бетк 
উন্মুখ “Г-та আনত নিশি 
TLRS WD (তালে: 


ISM এক TFA স্বান жара ETA 
আছে | 

এই বিমায়ে সচেতন Фат হয় যে CF কত ভালে 
ও সুনির্দিষ্টভাবে সেটা жапа লন L7 
তাহলে তার শিক্ষাপ্ৰহণে CETTE ভাল 
অবশ্যম্ভাবী ৷ শিক্ষার লাশে লা eu ও 
প্রশংসা তাই AF TET | 


শিক্ষার বিভিন্ন ধরণ а E 
প্রকাশের কথা পূর্বেই উল্লেখ mm হৃযোছে 
ব্রেন রিসার্চ ইনস্টিটিউট এব লং ey ত্য 
অনুযায়ী শিশুবাও এই সকল নিয়নেন কা XS 
নয়। তাদের মতান্যায়ী শিশুবা очата যুক্তি 
দিয়ে কোনও কিছু গ্রহণ কাবেনা তাৰসাপে 
আরও কতকগুলি qUES সমানভাবে FET 
থাকে । শিশুদের সচেতন, অচেতন এবং 

অবচেতন মন. দেখে, শুনে কিংবা চিন্তা কানে 
বহু কিছু শিখতে পারে যাব পিছনে হযত 
কোনও যুক্তি থাকেনা অথবা সেই শেখা 
যুক্তি নির্ভর নয়। তাই শুধুমাত্র 


রি 


নিরাকার eie m 
পরিণতি পায়না ও সমাদৃত হয়না । uus 





o лыны С 
তাদের একটি বই -অরকেটাবিং লাবনিং উইথ 
কোয়ালিটি '-তে আদর্শ শিক্ষার কথা 
এই পরিকাঠামো সৃষ্টিতে চোখ. অনুভূতি, স্বচ্ছ 
চিন্তাভাবনা দলগত উদ্দীপনা সকল কিছুই সমান 
গুরুত্বপূর্ণ | п 


, যে কখনো ভালোবাসেনি, সে কখনো বাঁচতে শেখেনি। জন গে 
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GRACE BIBLE COLLEGE 
& SEMINARY 


|. . (A MINISTRY OF INDIAN INLAND MISSION) 


| ASIA'S LARGEST CHRISTIAN MINISTRY TRAINING CENTRE 
(Affiliated to Cohen Theological Seminary, CA. USA) 
Founder President : Dr. PAUL PILLAI 


| Invites applications from born-again young men and 
| women called of God with a commitment to 
full-time Christian Ministry. 


Courses in English language leading to 
Bible Major Certificate (B.M.) 
Certificate in Theology (C.Th.) 
Diploma in Theology (Dip. Th.) 
Bachelor of Theology (B.Th.) 

Master of Biblical Studies (M.B.S.) 
Master of Divinity (M.Div.) 


For further details concerning interview centres, application forms, 
and catalogues, apply to : 


The Registrar, Grace Bible College & Seminary 


Daya Vihar, Dhankot, P.O., Gurgaon District 
Haryana State PIN 123 505 
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аА шы 0 মধো ৮ জনের) । কয়েকটি সাধারণ সমস্যার 


জন্মগত হৃদরোগ বা কনজেনিটাল হার্ট ডিসিস্‌ 


হল таса জন্মগত Ж 
অথবা হ্াদযন্মের নিকট বৃহত 465 
FTE গুলির অবস্থান | 'কনজেনিটাল' 

কথাটি সময় নির্ভর, এর কোনও সতর্কতা 
না 

এব মানে হল জন্মগত" বা জন্মের সময় 
থাকেই উপস্থিত । এই রোগের অন্যান 
mas কতকগুলি প্রতিশব্দ হল 
কনামজনিটাল হার্ট ডিফেক্ট, কনজেনিটাল 
নাল ফরমেশান, কনজেনিটাল 
লারডিওভাসকুলার febr. কনজেনিটাল 
ক।বডিওভাসকুলার ডিফেক্ট এবং 
শনাজেনিটাল কারডিওভাসকুলার মাল 
করমেশান | 


জন্মগত হৃদরোগের সম্ভাব্যতা 

₹ জন্মগত হাদরোগ বা কনজেনিটাল হার্ট 
ডিসিস্‌. নতুন জন্ম হওয়া শিশুদের একটি 
বহুল পরিচিত সমস্যা. যা প্রায় ১% শিশুদের 


গঠন 


CETA দেখা যায় (প্রতি ১,০০০ শিশুদের 





P» 


উদয় usu পূর্ব পর্যন্ত এই সংখ্যাকে 
গুরুতর দেওয়া হয়নি ।ওই সাধারণ 
নেওয়া শিশুর আপাতদুষ্ট FT শরীর স্ব 
উপধমনী বা পেটেন্ট ডাকটস таа 
(এটা একটা яе Ten)! 
দ্বিপত্র কপাটিকা বা বাইকাসপিড ভালে 
তিনটি কপাট বা কাম্প | 
মিট্রাল SrA বাধা (mw ভাঙন 
অনিয়মিত পতন) 
পেরিফেরাল পালমোনারি স্টেনোসিস 
(ফুসফুসীয় জালিকাগুলির সংকোচন) | 


হীরার 
শিশুদের জন্মের সময় উপস্থিত থাকে. তাই 
জন্মের পূর্বেও তা বর্তমান ছিল বলে ধরা 
যেতে পারে | শিশুর জন্মের এক সপ্তাহের 
а ১ 12- 
নোনা বাকি মানুষদের ক্ষেত্রে বোগ 
লক্ষণ প্রকাশের পূর্ব পর্যন্ত কোনও ধারণা 
কবা যায়না I 


কেন শিশু জন্ম নেওয়ার আগে এই রোগের 
উপস্থিতে কোনও সমস্যার সুন্মুখীন হয়না ? 

ভ্রাণ অবস্থায় শিশুর qu 
জন্মানোর পর তার দেহের রক্ত -সংবহনের 
থেকে আলাদা । ভ্রণ অবস্থায় শিশু 
অক্সিজেন ও অনান্য পুষ্টি, মায়ের দেহ হতে, 


— — 








তাদের rara উপবিভাগের qra ও 
তাব সন্নিকটের TE জালক তুলির সানথ s 
সম্পর্কযুক্ত । তালে দেখা গেছে 19 অবস্থায় 
HEA প্রকার জন্মগত হৃদাৱোগ ভাবা সহা 
হবাতে ATAI এমনকি কেফট-হ'ট 
হাইপোপ্রাসিয়ার (যে বোগে mv বামদিকে 
অপরিণভ «me TEAG, modum 
সংবহনে নিশেষ পরিবর্তন দেখা mme 

ভ্রণ অবস্থায় রক্ত সংবহন С: ভণ অবস্থার 
শিশু দেহে TE সংবহনের তিনটি প্রধান 
обе পদার্থ প্রবেশ করে এবং ভণ হাতে 
কাবন-ডাই-অকুইড বা অনান্য ক্ষতিকারক 


জরাযুকুসুম বা প্রাসেন্টার মাধ্যমে সংগ্রহ | পদার্থ পরিতাক্ হয় । 'ডিস্বাকাব AF বা 
করে। এছাড়া 219 অবস্থায় রক্ত-সংবহন. 1 'ফোরামেন ওভাল" হল একটি ছিদ্রপথ যা 


+ বিশ্বাস পাহাড়কে টলিয়ে দেয় । প্রবাদ 
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সংযোগ TFT করে বাম এবং দক্ষিণ 
আলিন্দ)  ডিম্বাকার m দিয়ে রক্তনলীপথ 
“Га TE সব সময় দক্ষিণ অলিন্দ থেকে 
বাম অলিন্দে যায় | অনা একটি রক্তনলীপগ 
হল, ক্রণ শরীরস্থ উপধমনী বা ডাকটস 


আবাটিরিওস যা অশুদ্ধরক্তকে পালামানারি 


ধমনী হতে এওরটায় নিয়ে যায়, সেখান 


শোকে সারা শরীরে তা ছড়িয়ে পড়ে ৷ 
জল্মের পরে রক্তে সংবহন 

mM পর শিশুর শরীর থেকে 
FAJFA বা প্র্যাসেন্টার সংযোগ ছিন্ন হয় 
এবং তখন ফুসফুস অক্সিজেন পরিবহনের 
কাজ সম্পন্ন করে। তাই জন্মের পর 
শিশুর শবীবে বক্ত-সংবহনতন্বের এক 
aqa পরিবর্তন ঘাটে । এই 
কোনও ভূমিকা পালন করেনা ডিম্বাকার 
аж বা ফোরামেন ওভাল বন্ধ হয়ে যায় 
এবং তা Ef অলিন্দের মধ্যে রক্ত সংবহনে 
কোনও সাহাযা করেনা । Ind শবীঃ 
ডপধমনী বা ডাকটাস আবরাটিরিওস বন্ধ 
হায় যায় এবং cene ধমনী ও 
এওরটার সাধ্য সংযোগস্থাপানের ক্রিয়া থেমে 
тїй যখন এই পরিবর্জগুলি দেখা দেয় 
ঘটে । এই FIS তখন নিজস্ব লক্ষণ, 
চিহ্ন, প্রমান এবং উপসর্ণগুলি প্রকট হয়ে 
ওঠি। এছাড়া শৈশব অবস্থায় শরীরে 
কাবডিওভাসকুলার Pena আরও কিছু 












পরিবর্তন সাধিত হয় ৷ উদাহরণস্বরূপ বলা 
যায় দক্ষিণ অলিন্দ ও বাম অলিন্দের মধ্যে 
পারিপাশ্বিক জন্মগত হৃদরোগের উপস্থিতির 
লক্ষণ প্রবল কবে C! 
জন্মগত হৃদরোগ সমস্যা কি কি কারণে দেখা 
ЖШ? 

জলাগত হৃদাবোগ বা কনজেনিটাল হার্ট 
ডিসিস বিভিন্ন কারণে দেখা দিতে AMA | 
এই কারণগুলি হল-পৰিবেশগত ফ্যান 
(যেমন-বাসায়নিক, সংক্রমণজাত অথবা 
ওষুধজনিত মাতৃদেহের কিছু বোগ, 
ক্রোমসামনের অস্বাভাবিকতা. জীনগত রোগ 
এবং এছাডাও বহু অজানা YES! 
পরিবেশগত TET উদাহরণস্বরূপ বলা 
যায়-গর্ভবস্থায় মা যদি 'জার্মান হাম 
(কাবেল্লা। জাতীয় রোগে আক্রান্ত হয় তাহলে 
সেই বোগ ভ্রণাবস্থায় শিশুর হৃদযন্তেরও 
ক্ষতি করে। গর্ভকালীন সময়ে মাতাদেহে 
প্রচুর পরিমাণে জালকোহলের উপস্থিতিও 
শিশুদেহে উক্ত সমস্যার সৃষ্টি করতে পারে। 
গর্ভবস্থায় কিছু ওষুধের প্রয়োগও শিশুদেহে 

এরূপ ওষুধের একটি উদাহরণ হল 
বেচিনামিক আসিড যা FA বা একনের জনা 
বাবহার করা ps অন্যান্য এই শ্রেনীর 
ওষুধের মধো ওষুধ. 
বিশেষ কবে তাহান টেন এবং 
ভালপোরেটও উল্লেখযোগ্য | 

গর্ভাবস্থায় মাতৃদেহে উপস্থিত কিছু কিছু 
বোগও ক্রণের RICE জম্মগত 
করতে পারে | যে সকল মহিলাদের মধুমেহ 
বা ডায়াবেটিস ম্যালিটাস রোগ আছে, 
গর্ভাবস্থায় তাদের রক্তে শর্করার পরিমাণ 
অতান্ত কমে গেলে হৃদরোগের সম্ভাবনা প্রবল 
থাকে (এর সাথে সাথে অন্যান্য : 
সমস্যাও দেখা DW 1) 

ক্রোমসমের অস্থাভাবিকতাও জন্মগত 
হৃদরোগের সম্ভাবনা সৃষ্টি করে ঘারে 
ক্রোমসমের মধ্যে জেনেটিক মেটিরিয়াল 
থাকে । প্রতিটা দেহে ৪৩ টি 
ক্রোমসমের মধ্যে ২৩ টি আসে পিতার শরীর 
থেকে বাকি ২৩টি আসে মাতার শরীর 
থেকে | সকল [еч মধো ৩%-এর 
হৃদরোগের ত ভাৱনা দা দেয়। এরকম 
একটি ক্রোমসম অস্বাভাবিকতা হতে সৃষ্ট 
রোগের নাম ডাউন'স দিনড্রোম। 

আরও কয়েকটি অস্বাভাবিক দেহ 
ক্রোমসম জনিত হৃদরোগ সৃষ্টিকারী ক্রোমসম 





রটে 
ট্রাইসোনির উপস্থিতি জন্মগত হাদাবোগেব 
সম্ভাবনা বহু গুনে বাড়িয়ে দিতে ATA | 
কোনও একটি যৌন ক্রোমসমে একটি 
মাত্র অস্বাভাবিক এক্স ক্রোনসমের উপস্থিতি 
(8৫ এক্স) টিউনার সিনড্রোমের সৃষ্টি করে 


ও জন্মগত হৃদারোগের সম্ভাবন না দেখা ЭЧ! 


জেনেটিক ফাক্টরও সি-এইচ-ডি বা 
জন্মগত হৃদরোগ সৃষ্টির জনা দায়ী 1 জন্মগত 
হৃদরোগ আক্রান্ত শিশুদের মধ্যে ৫% এর 
দেহে কোনও না কোনও বংশগত রোগের 
উপস্থিতির প্রমান মেলে | 

বেশিরভাগ শিশুর ক্ষেত্রেই জন্মগত 
হৃদরোগের কারণটি সম্পূর্ণ অজানা | যাকে 
বলা হয় ইডিওপ্যাথিক (যার কারণ জানা 
নেই)। জন্মগত হাদ্রোগের সাথে তাদের 
দেহে আরও নাম না জানা বহু রোগের লক্ষণ 
প্রকাশ পেতে থাকে | 

লক্ষণ এবং চিহ্ন জন্মগত হৃদরোগের 
মাত্রার ও অবস্থার ওপর নির্ভর করে প্রকাশ 


পেতে থাকে কিছু কিছু শিশুদের ক্ষেত্রে 8 


কোনও লক্ষণই দেখা যায়না । আবার 
কোনও কোনও শিশুদের মধো নিশ্বাস 
প্রশ্বাসের সমস্যা দেবা দেয়। একে বলা হয় 
সায়ানোসিস। এর ফলে রক্তে অক্সিজেনের 
অভাবজনিত কারণে শিশুর ত্বকে নীলচে 
ছাপ দেখা যায়৷ এছাড়া বুকে যন্ত্রনা বৃদ্ধি 
রোধ, কম খাওয়ার প্রবনতা ইত্যাদি 
লক্ষ্যানীয় । এক্ষেত্রে এই রোগলক্ষণের 

বহি:প্রকাশ fea | 
অলান্দর পর্দান্তরে সমসা (বাম ও 
দক্ষিণ অলিন্দের পর্দায় একটি fuu 
থাকে)হলে কোনও লক্ষণ দেখা দিতেও 
পারে নাও দিতে পারে। বহু বছর ধরে 
শিশুটি স্বাভাবিকভাবে বৃদ্ধি পেতে পারে। 
Q1 т ANTR মেখন) 


উহ চরিত্র আছে, একদিকে সে বাধ্য চাকর, অপরদিকে শায়তান শিক্ষক। men 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন ш 
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বুস্থতা-স্বাস্থ্যের প্রতি ইতিবাচক দৃষ্টিভঙ্গি 


কিছুকাল গৃবে মানুষ ভয় পেত এই 
бета যে তাবা যদি অসুস্থ হায় পড়ে । 
বর্তমানে প্রতিট। মানুষের জানা উচিত. তারা 
Гата নিজেদেরকে সুস্থ রাখবে, Wn 
হালে, সক্ষমতা বজায় বাধাবে এবং সর্বপাং 
একটা эрма আনন্দময় জীবনযাপন FAT | 

সুস্থতার সংজ্ঞা হিসাবে বলা যায়- 

এটা অকটা পদ্ধতি যাব ভ্বারা মানুম 
ятла ক্রমবর্ধমান উন্নতি সাধনে ও স্বাস্থ্য 
নিযন্তন করতে uv mua (বিশ্ব pes 
সংস্থা। | শব্দটির মূল অর্থ হল-ডাক্তার নয়, 
অধিভাবক নয. নয কোনো ভাগ্য, শুধুমাত্র 
«ач নির্বাহ EA | 

প্রো পদ্ধতিটার wur উদ্দেশ্য হল 
মানুষকে সুস্থতা সম্পর্কে অত্যাধুনিক জ্ঞান 
দান. যার দ্বারা পুরোন গ্রীক শব্দের (মেনস 
সেনা ইন করপারে সানো-একটা সুস্থ দেহে 
সুস্থা মন )বাস্তবায়ন | 


আমি কেন সচেতন হব ? 


কোনও মানুষহ অসুস্থ হতে চায়না । বহু 
সদা সতর্ক থাকেন এবং সেইভাবে শরীরের 


TA নেন । আবার কিছু মানুষ আছেন কোনও 
কাবন ছাড়াই তারা হসকের কাছে 


ছোটেন, মূলত একটা অলীক ধারণার ওপর 
“হাওয়া মানেই দ্রুত од অধিকারী 
ROTI আপনার Аа একটা 
Yanana যা সঠিক জ্বালানি পেলে, সঠিক 
মাধ্যমে সক্ষম থাকতে পারে | একইভাবে 
শরীরের ча নিলে তা খারাপ হয় না. ফলে 
চিকিৎসক বা হাসপাতালেরও দরকার 
পড়েনা । প্রতিটা মানুষই চান তাদের উজ্জ্বল 
ভবিষ্যৎ এবং এদের чп একজনকেও 
' পাওয়া যাবেনা যিনি অসুস্থ হয়ে তার 
সংসারে বোঝা হয়ে থাকতে চান । নিজের 
এই. স্বপ্র সফল করতে পারে। 
সুস্থতার চাবিকাঠি কি ? 

হয় সাধারণ সচেতনতা অথবা চিকিৎসক 
আপনাকে যে কতকগুলি প্রাথমিক নিয়ম 
মেনে চলতে বলেছেন ও খুব সামানা কিছু 






নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন в 


» জীবনে নষ্ট করার মত সময় খুব কম। এমারসন 


চলা । ডা: লেসটাব тїй WISI কানে 

সাতটি чэн উপায়ের করা বলেছেন ঘা 

নেনে চলালে সুস্থ পাকা যায | 

এই সাতটি চাবিকাঠি হল 

>. ধৃনপান кет 

১. দোহের ওজন নিমলুন 

৩. সপ্তাহে কমপক্ষে দ-তিন বার 
«аву! | 

в সঠিক খাদান্ুহণ 

* পতাক প্রাতলাশ TST | 

৬. খুন সামান্য মদপান কিংবা সম্পূর্ন 
wee বৃহাল ও পর্যাপ্ত জলপান 

৭. বাতে ৭ থাকে ও ঘন্টা নিশ্চিন্ত ঘুম | 
এগুলো খুবই সহজ কাজ ও অনশাই 

মেনে চলা উচিত । feu আমাদের মধ্যে 

কজন আছেন যারা নিয়মিত এই সামাল 

নিয়মগুলো মেনে চলেন ? এগুলো fex 

ча সহজেই মানা নায় এবং এর জন্য 

বিরাট কোনও অর অথবা эти সংস্থার 

সাহায্য লাগেনা | 
সুস্বাস্ত্বের বিঘ্র ঘটাতে পারে কারা ? 
অবশাই জিন এক্ষেত্রে একটা বড় 

ফ্যাক্টার : আমাদের কর্মক্ষমতা ও সুস্থাস্থা 

কিছুটা হলেও বংশগতির ওপর নির্ভরশীল | 

প্রজন্মে বাহিত হয় প্রতিটা নতুন প্রজন্যের 


тти কতক উলি emm бта та afa 
পাচ্ছে, হামন অলসতা লেশি খাদগ্রহণ, 
শাকীবচর্টা না жей এবং жия পালে 
кета পদায চোষ পাখা ইত্যাদি | 
সুস্বাস্থ্যের শত্রুদের বিরুদ্ধে কি ব্যবস্থা নেব ? 
аа 5 - 
দললিতা- 


































* সুন্নত লুল WM. 

* ESR] ললা মায় | 

ж S BIA- ГИЯ কলা ҮА | 

* (menie কুন কলা মায় | 

* ডালান ভীলনহাপন-দিলদশন দেখা Gu 
era mtem বেশি ШЕПП পেশা নাহ 

* FEAR- AEA A amm লনা যায : 


* grew warte 2i 1 


কিছুদিন হল স্বাস্থোর আরও বড় শত্রুরা হল 

অপরিসিত ওমৃধগ্রহণ-চিকিহসক্ষে 
ATTY প্রায়াজন | 

yam হৌনতা-নিজেন্ছে নিবাপদ gs 
ভুল করে দুঃখ পেয়ে লাভ নেই 

উনবিংশ শতকে কিভাবে রোগ এবং 
অক্ষমতার পরিবর্তন ঘটেছে ? 

বহু মানুষ মনে কাবেন পরিবর্তন আমাদেৰ 
ওপব ক্রিয়া করছে ' তাবা ভাবেন বংশগতি. 
মান, তাদের কাজা প্রভৃতি স্বাস্থোল с9а 
AFATE- SY সত্য নয 

সামরা যদি уе এবং অক্ষমতার 
HRI একটু বিশ্লেষণ কারে দেখি 
তাহালেই বিষয়টা পরিস্কার হয মালে । 

জানরা দেখি যে এই শতকের প্রথম দিকে 
যে বোগণুলো প্রধান সমস্যা ছিল যেমন 
effera নানা বা জন্ডিস এবং অন্যান্য এই 
জাতীয় রোগগালো আজ আর তত বড় 
সমস্যা নয় । আগে মানুষ ভাবত এই 
বোগপ্ুলোকে বোধহয় নিয়ন্ত্রন করা সম্ভব 
নয় কিন্তু বর্তমানে আমবা তা নিয়ন্ত্রন করাতে 
সমর্থ হাযেছি । 
এইডস ইত্যাদি । তাহালে এগুলোকে নিয়েও 
নিশ্চয়ই ভয় পাওয়ার কারণ নেই । শুধু 
প্রয়োজন সচেতনতার 1 ভবিষ্যৎ প্রজন্ম 
অবশাই ক্যানসার এবং হৃদরোগের জনা আর 


প্রধান শিক্ষক মহাশয়, 
লিখিত জানাতে আপনাদের অনুরোধ 
জানাচ্ছি । আধুনিক শিক্ষাদান পদ্ধতি 
সম্পর্কে আপনাদের এই মতামত 
[পত্রিকায় প্রকাশিত হবে ও যার দ্বারা 


॥ অনুগ্রহ করে লিখুনঃ 
| NEW TECHNIQUES OF EDUCATION 
(ঠিকানার অন্য প্রথম পাতায় দেখুন ) 
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ভয় পাবেনা, যেমন আমরা এখন আর 


নিউমোনিয়া বা পোলিও সম্পর্কে তয় | IAD হৃদরোগ 
AAI ] . бог е AR লং লাতাৱ ФУД) 
সুস্থ ও দীর্ঘ জীবন লাভের জন্য আমার কি | ш саж ্টোনোনিন হলেও কোনও | জীবনেও কোনও TEM দেখা নাও দিতে 































রোগ লক্ষণ প্রকাশ পায়না । এই অবস্থায় | পাবে । 
অস্গাভাবিক ভালু কপাটিকার জন্য এওবটিক 
ভান্বে রক্ত প্রবাহ বাধা পায় । বিশেষ করে 
যখন স্টেনোলিস-এর (সংকুচিত হওয়া) মাত্রা 
খুব কম হয় ৷ তাবে খুব কম ক্ষেত্ৰে সদ্যজাত 
শিশুদেহে কিংবা শৈশবে উপসর্গ দেখা 
যায়। এই লক্ষণসমূহের মধ্যে উল্লেখমোগা 
হল অজ্ঞান হয়ে যাওয়ার প্রবনতা. {а ঘুম 


ভাব. বুকে যন্ত্রনা, শ্বাসকষ্ট ইত্যাদি | 


নিলয় পদাশ্তবে সমস্যা (ভি-এস-ডি) হল 
আরও একটি উদাহরণ, সেখানে সমস্যার 
মাত্রার ওপর নির্ভর কারে রোগলক্ষণ প্রকাশ 


নীচে কতকগুলি অতান্ত সাধারণ pa 
তালিকাভুক্ত করা হল যা আপনাকে রোগী 
হওয়ার হাত থেকে বাঁচাবে ৷ প্রতি দিন, 
প্রতি মাসে একটুখানি পরিবর্তন, আপনাকে 
এক উজ্জ্বল ভবিষৎ" উপহার CATA | 
এরজন্য দরকার আপনার প্রাত্যাহিক 
জীবনযাপনের প্রতি সচেতন সৃষ্টিভঙ্গি যদি 
আমরা প্রাতাকদিন মাত্র একথঘন্টা নিজের 
মাত্র একটাই শরীর যার কোনও বিকল্প নেই | 

এই শরীরের TA নেওয়া অবশাই 
দরকার. যা আমাদের নিরোগ জীবন ফিরিয়ে 


(MUS | 


অন্দানা আবও কিছু জন্মগত হৃদযান্বেব 
жулт পরিলচ্ষিত হয় । এগুলি হল- একটা 
лга নিলয় mee যখন একটামাত্র নিলয় 
ATE) | 


দক্ষিণ নিলয়ে দুটি গননপথ্ x ত্যাদি 


জন্মগত হৃদাবোগেন চিকিৎসা করা হয় ১ 
রোগের ধরণ দোখে | এছাড়া রোগের লারা * 
এশ: অন্যাল। а EFTA тера 


©- ডি হল = су | সরল বসল, আয়তন, FIAT HPD 
зе একট Fe মাটি ছোট হল [ইজি 
у. ১০% শ্লেহপদার্থ জাতীয় খাদাগ্রহণ কম i ie i ili 
FET | শৈশবে কোনও লক্ষণ প্রকাশ পায়না 1 যখন | শিশুদের জশ্মগত হদরোগ লে ঝুঁকি, 


হবার সম্ভাবনা "থকে যায় । এছাড়া এব 


১ ১০ % ক্যালোরী গ্রহণ কম FFA | মাত্রা কতটা ? 


যে সকুল শি গুদেল теп হদালোগ' we 
পাড়েছে তাদের অবিভাবকগানেব উচিত 
নিয়মিত হৃদরোগ বিশেষভ্ডেব পরামর্শ গ্রহণ 


EFN | 


৪ зо 9% তন্তুজাতীয় খাদাগ্রহণ বৃদ্ধি করুন | আর একটি হাদরোগের নাম হল 


^ yo % শরীরচর্চা শুরু করুন (তিন-পাঁচ | টেট্রালজী অফ্‌ ফালট (টি-ও-এফ)। এই | ও নিয়মিত পরীক্ষা | 
ঘস্টা/প্রতি সপ্তাহে) ৷ রোগটি ভি-এস-ডি এবং দক্ষিণ নিলয়ে 

৬.১০% নিদ্রা বৃদ্ধি করুন (৭-৮ ঘন্টা /প্রতি | রক্তপ্রবাহে বাধার এক সম্মিলিত সমস্যা নীচে একটি ছোট্র সূত্র দেওয়া হল ঘার 
TCS) | যাদের টি-ও-এফ থাকে তাদের শরীরে | ত্বারা বোঝা যাবে একতা база AETA 


জন্মগত হৃদরোগের সম্ভাবনা কিভাবে দেখা 
দেয়। 


সায়ানোসিস খুবই স্বাভাবিক । এর ফলে ওই 
শিশুরা খুব জোরে নিশ্বাস নেয় ও কখনও 
কখনও অজ্ঞান হয়ে পড়ে | বয়সকালে 


৭. ১০%চাপ্‌ কম করুন(কাজের বা 
অনান্য) 1 


৮. ১০ 96 ম্দাপান কম করুন (দুই থেকে ১.সাধারণত সকল শিশুদের CFTA 


তিন আউন্স/প্রজহ) ৷ শরীরচর্চা করার সময় একই উপসর্গ দেখা জন্মগত হৃদরোগের সম্ভবনা ১%। 
৯. প্রতাহ দুইবার দাত পরিস্কার করুন। | দিতে পারে। 


i দ্বিতীয় AIM Cera এই IRI. 


বর্জন করুন ! পর্যা : 
оо а ০ বৃদ্ধি পেয়ে হয় ২% থেকে ৬% d 


পরিমাণে জল পান করুন | 

কি মনে রাখবেন 

১. সুস্থতা, সুন্দন জীবন গড়ে তোলে | 

১. আপনাকেই আপনার gs প্রতি 
নজর দিতে হবে। 

৩. рагу সম্পর্কে সচেতনতা সর্বাপেক্ষা 
অধিক শক্তিশালী ও OFFI ওষুধ | 


ররর 


z যত মত, তত পথ 1- Энә 
মানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট য্যাগাজীন а ফেব্রুয়ারি 1-15, 1999 | [21] 


ধমনী সংকোচন বা কোয়ারেকটেশান 
অফ্‌ এওরটা হল মহাধামনীর সংকুচিত হয়ে 
যাওয়া | জন্মের সময় এই সমস্যার কোনও 
লক্ষণ প্রকাশ পায়না । কিন্ত জন্মের পরের 
সপ্তাহতেই এর লক্ষণসমূহ প্রকাশ পেতে 
থাকে । একটি শিশুর তখন দেখা দেয় উচ্চ 
রক্তচাপ অথবা জন্মগত অন্যান্য হাদরোগ | 
কোনও কোনও মানুষের ক্ষেত্রে সারা 


৩ তৃতীয় সন্তাদনর ক্ষেত্রে এই সম্ভাবনা 
থাকে 3o % খেকে 509 1 


৪ কোন দল্পতীকে জেনেটিক বা 
বংশগতি পরীক্ষা করিয়ে ভবে দ্বিতীয় বা 
তৃতীয় সন্তানের সিদ্ধান্ত নিতে হবে। 





খাদ্যজাত রোগগুলির 


SA মানুষ | 


একটি চিরাচরিত spe হল আমাদের খান 
গ্রহণ 


অতি রোগ পরিবাহিব ভূমিকা 
жатк эрта এবং আমাদের up যাদের স্বাস্থ 
STILE сет» পড়ে তালের ক্ষেত্রে NITE 
ভূনিক'ও গ্রহদ করতে পারে i প্রতি বছর গড়ে 
১০ নিলিঘন মানুষ খানজাত সংক্রমণের থেকে 
чалы আক্রান্ত তয় | OTA সহ্বজলভা 
axwiderz যেন জীবাণু সংক্রমণ না ঘটে, সে 
“ЕТЕ প্রশাসনকে দৃঢ় পদক্ষেপ নিতে হবে 
== এটাও ঠিক এই কাজ এককভাবে 
. সন্রকাবের পক্ষে অসম্ভব | এই কাজের দায়ি 
| тиа ওপরও অনেকাংশে বর্তায় | 
; memet অসাম দেখা TE ৩০০ ETE 
TOTS | 

Ie осии 
fc Sls و‎ 


BEP 


ات - 





২4955 Кага 
ভালনিফিকাস, এবং সিজেন্রা | 

এছাড়া কিছু প্রোটাজোয়া, যেমন- 

бета E гү এবং আল্টামোয়েবা 
দ্বিস্টলাইটিকা, তাছাড়া হেপাটাইটিস-এ 
ভাইৱাসকেও এই তালিকাভূক্ত করা যায়। 
এধরণের জীবাণুগুলি অজান্তেই বাদোর মো 
= era | 

এরা বিভিন্ন খাদাদ্রবাকে আক্রমণ করতে 
পাবে, বেমন-মাহস, দুধ ও জন্যানা Css 
খাদদ্রবা, নারকোল, পেস্তা, মশলা. চকালেট, 
সামুদ্রিক ও pia জলের মাছ, এমনকি 
জলও ।এছাডা আলু, স্যালাড, ক্রীমযুক্ত 
প্যাস্টি, কাটা ফল ইতাদিও এদের বিক্রিয়ার 
হাত থেকে রেহাই পায়না 1 যে সকল জমির 
মাটিতে জীবাণু সংফ্রামিত সার ব্যবহার করা 
হয়েছে. সেই স্থান হতে প্রাপ্ত ফসলেও এদের 
সংক্রমণ ঘটতে পারে । পল্টিতেও এই 
জীবাণুন্ডলি হানেশাই আক্রমণ ঘটায় । সমীক্ষা 
পেকে জানা গেছে বাজারে বিক্রিত পন্ট্রজাত 
খাদের ৬১০% কোনও না কোনও ভাবে রোগ 

ব্যাকটেরিয়া বহন FTA | 








সাত EEE 


শুসতক ভাবে SREE ব্যবহার করলে তাতে | 
(রোগ সংক্রমাণেন সম্ভাবনা বেড়ে যায় | উদাহবুণ 
FAA বলা যায় গরম কিংবা ঠান্ডা খাবান 
সাধারণ তাপমাত্রায অনেকক্ষণ ধরে আঢাকা 
হয়ে si AEEA m পা করলেও 
агат атт সংক্রমণের সম্ভাবনা থেকে ung 

Qu এই ভাবেই সংক্রমণের আরও আকটা 
жая হল. dumme পাবহার করা ছুবি, বটি, 
চামচ বা অন্যান সাযগী । কোনও সংক্রানিত 
খাদ্যবস্তু কাটা হয়েছে এমন ছুরি বা বটি দিয়ে 
হাদি অন্য কোন ও খান কাটা হয় তাহলে সই 
খালাও সংক্রামিত হাবে। যেমন-মুরণি কাটা 


mo 2 аа аалы 
ওই সবজিতিও ব্যাকটেরিয়া ছড়িয়ে 
ым 


লক্ষণসমূহএ : খাদ্জাত রোগ সংক্রমণের 
স্বাভাবিক লক্ষণগুলি হল, উদরাময়, পেটে 
ЕП. আমাশা, фа মাথা যন্ত্রনা, বমি, কখনও 
কখনও মলের সঙ্গে মিশ্রিত রক্ত-ও FF 


ইত্যাদি | 

যাইাহাক এই রোগ সংক্রঘণ ব্যাকটেরিয়ার 
প্রকৃতি ও সংক্রমণের মাত্রার ওপর নির্ভর করে 
fafzu হয় | 

কখনও কখনও সংক্রামিত খাদাগ্রহণের 
পর, আধঘন্টার অমধোই এইসব লক্ষণসমূহ 


প্রকাশ পায়, সাবার কখনও তা কয়েক সপ্তাহ 
না কয়েক নাস পর্যন্ত সুপ্ত থাকে । এরা 
সাধারণত একদিন বা দুদিন থাকে, তবে 
কতকগুলি ক্ষেত্রে দেখা গেছে এই সময়কাল 
১০ দিনেরও অধিক | 

দুস্থ সবল ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে অধিকাংশ 
алате সংক্রমণ বেশিদিন স্থায়ী হয়না বা 
মারণাস্মৰু হয়ে ওঠেনা । তবে যারা খুব বৃদ্ধ 
কিংবা শিশু অথবা পূর্বেই কোনও রোগের 
দ্বারা যে সকল মানুষদের অনাক্রম্যতা দূর্বল 
হয়ে আছে. তাদের ক্ষেত্রে রোগগুলি মারাত্বক 
হয়ে উঠতে পারে। রোগ লক্ষণ প্রকট হয়ে 
দেখা দিলে দেরি না করে চিকিৎসকরে পরামর্শ 
ক্ষেত্রে চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ খুবই 
Ф941 | 
পরিমাণে তরল পানীয় আকারে গ্রহণ করতে 
হবে, কারণ এই সময় উদরাষয় ও বমির মাধ্যমে 
দেহ হাতে তরল বের হয়ে যায় ও 'ডি- 
হাইট্রেশান' বা জল-বিয়োজন দেখা oni i 





প্রতিরোধের উপায়: যদিও কিভাবে খাওয়ার 
টেবিলে রোগ জীবাণুর সংক্রমণ ঘটে সে বিষয়ে 
qzrz« আছে কিন্ত একটু সতর্কতার সঙ্গে 
বাবস্থা নিলেই কিছু ШЕТШЕ রোশন হাত 


থেকে আপনি আপনার পরিবার ও অতিথিদের 
বাচাতে পারাবেন | গুধুনাত্র কতক গুলি প্রাথনিক 
GEL ста Бата নই Xr 

আপনার “иа কলা TER খাদোর 
বিমক্রিয়া (ফুড পয়েজেনিং প্রতিরোধ করার 
নিষয়টি শুরু TT | 

মোডকবন্দি অথবা বন্ধ মুখযুক্ত টিনের 
বাক্যের খাদদন্য ক্রয় TFA | কোনশ খোলা 
বা কাটা কিন্তু জানে атат শাক-সবজি বা ফল 
কখনও কিনবেন না ৷ খাদোব মোডাকের nop 
দেখেনিন কোনও সময় নিদিষ্ট করে দেওয়া 
আছে কিনা i নিদিক্টকৃত সময় পেরিয়ে যাওয়া 
কোনও খাবার কিনবেন না। 

একইভাবে দুদ্ধজাত খাদাদ্রবোর মোড়কের 
গায়ে ইউস বাই বা "সেল বাই তারিখ দেখে 
নিতে ভুলবেন না । কেনার পর সতেজ রাখতে 
আপনার RET থাকলে তাতে রোখে FA | 


আপনার যদি শারীরিক সমস্যা থাকে বিশেষ 
করে যা আপনার অনাক্রম্যতা ক্ষমতা বিরোধী, 
তাহলে কখনও IE] না করা খাবার খাবেন 
না ও মোড়কে প্রাপ্ত পাস্থুরাইজড দুধ পান 
করুন। 

এমন ডিম কিসুন ফা টাটকা অথবা ফ্রিজ 
এ яая রাখা আছে । আপনার জাগবন্দি 
করার আগে দেখে নিন ডিমটার খোলে কোনও 
ফাটা বা feu আছে fe | 

মাংস, মাছ ইত্যাদি ফ্রিজে খুব ঠান্ডা 
তাপমাত্রায় রাখা জরুরী । এগুলিকে কিনে 
সংক্রামষিত না করতে পারে | 


পরিস্কার পরিচ্ছন্ন দোকান থেকে মাছ বা 
tX ক্রয় করুন বাশ্রা করা খাদো (নাছ বা 

IRA) কাচা গাছ বা মাংসের সম্পর্শে থাকলে 
পুনরায় সংক্রানিত হতে পারে | 

নিরাপদ সংরক্ষণ : গৃহে খাদাদ্রবা সংরক্ষণ 
করে রাখার প্রধান ও সবচেয়ে নিরাপদ স্থান 

হল ফ্রিজ বা রেহিজারেটর 1 রে 
সার্বিক তাপমাত্রা যেন ৪০ থেকে ва ডিগ্রি 
ফারেনহাইট হয় এবং ডীপ ফ্রিজের তাপমাত্রা 
হওয়া উচিত শূনা ডিগ্রি। 


| | a ভাঙ্গতে পারে সবাই, কিন্ত গড়তে পারে ক'জন ? শারদাদেবী | 





নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m ফেব্রুয়ারি 1-15, 1999 . 





( নখবেন। মাছ কিংবা মাংস কাচা অবস্থায় 


Y হচ্ছে। রেফ্রিজারেটরের দরজা এত শক্ত করে 


y 








কয়েকঘন্টা পর পৰ বেফ্রিজাবেটর ঠিক 


f | সামান্য সতর্কতার প্রয়োজন হয় | যেমন-আলু 
LE কাজ করছে কিনা তা পরীক্ষা করে 


বা সাঁতসাঁতত чта রাখা উচিত নয় কাৰণ 
পাইপ বকে চিয়ে যে জল আরে বা স্যাতস্যাতে 
та মে অভিনিক্ত আদতা পাকে তা আলু ও 
CEG পচন HATE পাবে | 

লু রেফ্রিজারেটারে রাখাও উচিত নয় i 
атап BT ча পরিক্ষার করার দ্রব্যাদী লা 
কোন বালায়লিক aa সম্পর্শ থেকে এদের 

ক্যানবন্দী কোনও AFT বাবহাবের সময 
পুরোণ  ক্যানগুলিকে প্রথম সারিতে বাখুন 
ও নতুন ক্যানগুলিকে পিছানের সারিতে | 

















































একটি পরিস্কার পলিখিনে মুড়ে দুই দিন অবধি 
габтетабта সংরক্ষিত বাধা যায় | 

মাংস না মাছ যদি তৎক্ষণাৎ атага করান 
পরিকল্পনা থাকে তাহলে আলগা মোড়কে 
দেখতে হবে ওই খান যাতে (НГЕН 
аай অন্যান্য খাদের লম্পর্শে না আসে | 

dle ফ্রিজে রাখা সমস্ত বাদ্যবস্তর মোড়ক 
ভালো হওয়া চাই i ভালো করে 95 বন্ধ ধাতব 
পাত্রেও খাবার বাখা যায় 1 ডিমওুলাকে তাদের 
নিজস্ব কারটুন (বাস্স)-এ রেফিজারেটারের 


দরজ্ঞায় রাখবেন না. কারণ সেখানে বাতাস 


বাবহার করার সময় তাহলে পরোণ ক্যানগুলি 
বার বার খোলা ও PE করার জন্য অপেক্ষাকৃত 
গরম SIRE | ০58 AF ব্যাবহৃত হাবে | ক্যানগুলির গাত্র পরীক্ষা 


করুন, দেখুন কোনও БОБО ভাব থাকে কিনা | 
চটচটে পদার্থ অনুভব করলে, কোনও দ্বিছ 
আছে বুঝতে হবে | নতুন কেনা কোনও বানের 
গাত্রে এরূপ চটচটে ডাব অনুভূত হলে তা 


1 TAT উচিত 1 


প্রধান পদক্ষেপ হল эпите পরিস্কার পরিচ্ছর 
রাখা । এই পরিস্কার বাখার নিয়মটি খাবার 
টেবিল ও যেখানে যেখানে বাবার রাখা হয়, 
সকল ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য | সর্বপবি যে রান্না কবে 
সেও যেন পরিস্কার পাকে | 


রান্না শুরু Фата আগে বা খাদাদ্রবো হাত 
ছোয়াবার আগে কিংবা কোনও পলট্রাত FT 
স্পর্শ করার পর ভালোভাবে হাত ধুয়ে নেওয়া, 
একটি সাধাবণ জ্ঞানের বিষয় । রান্না করার 
সময় বা খাদ্য প্রস্থতির সময় চুল কোন কাপড় 
দিয়ে ঢেকে রাখুন এবং শরীরের কোনও ক্ষত 
থাকলে তাও যেন সম্পূর্ন ঢাকা থাকে। 

যদি কোন সংক্রামিত ক্ষত বা কেটে যাওয়া 
অংশ থেকে থাকে তাহলে রান্নাঘরে প্রবেশ না 
করাই উচিত। আর আপনি যদি ধূমপানে 
আসক্ত হন তাহলে MA সময় তকখনই 
ধূমপান করবেন না। রানার জায়গা ও তাব 
চারিপার্খে সবসময় পরিস্কার রাখার চেষ্টা 
করবেন । সবসময় পরিস্কার বাসনপত্র ব্যবহার 
করুন ও ч feu খাদা কাটার সময় তা ধুয়ে 
নিন। প্রাস্টিক কিংবা কাচের তৈরি বাসন 
থাকে | বাসনপত্রের মত যে জায়পায় খাদ্যদ্রব্য 
কাটাকাটি করবেন সেই জায়গা্টাও যেন 
পরিস্কার থাকে | 


ওপরে জমে থাকা ধুলো ঝেড়ে নিন । রান্না 


সামুদ্রিক খাদ্য অবশ্যই ডীপ্‌ ফ্রিজে রাধা 
চিত যতক্ষণ না পর্যন্ত রান্নার জন্য বার করা 


PE করবেন না. যাতে তার মধ্যে কোনও বাতাস 
চলাচল করতে না পারে। 
রেফিজারেটারে ঢাকনা দেওয়া পাত্রে রাখা 
খাদা বা মোডকবন্দি খাদা প্রত্যহ পৰীক্ষা করে 
দেখুন তা খারাপ হয়ে গেছে কিনা | দেখে যদি 
নাম্দহ হয় বা কোনও অনা গন্ধ পান তৎক্ষণাৎ 
তা ফেলে FAI খাবার খারাপ হয়ে গেছে 
কিনা তা নিদিষ্ট করে বোঝা যায়, তার ওপর 


ছুত্রাকশুলি তবুও এরা হজমের গোলমাল সৃষ্টি 
করার জনা যথেষ্ঠ । আসলে সাদা 
ছত্রাকগুলির .৯০ ভাগই খাদ্যের মধ্যে 
প্রবেশকৃত অবস্থায় থাকে ও খুব অল্প অংশ 
ওপর থেকে দেখা যায় | 
যাইহোক সে অংশে ছত্রাক দেখা দিয়েছে 
সেই অংশের বেশ খানিকটা জায়গা জুড়ে কেটে 
বাদ দিয়ে দিলে, খাদাদ্রবোর টা অংশ 
বাবহার যোগ্য হয় | 
মাংস, শাক-সবজি এবং TANTS FT 
ত রাখতেও 


түрге বা আলগা পড়ে থাকে তা ফেলে 
দেওয়াই ভালো | 

যে সকল খাদাবস্ত সাধারণ ঘরের 
ভাপমাত্রাতেই রাখা যায় তাদের ক্ষেত্রে 





= চরিত্র গঠনই শিক্ষার অস্তিম লক্ষ্য | বিবেকানন্দ 


কনা মাংস এমন কোনও ধুয়ে না বাখা পাতে 
নাখাবেন না, যেখানে পর্বে কাচা মাংস নাশা 
চিল ৷ ফল ও শাক-সবজি ববহার করার AA 
ভালোভাবে ধুযে নিন ৷ RF যেন সঠিক ভ্যানে 
Сз হয় দে বিষয়ে সতর্ক পাকাবেন 


সঠিক তাপমাত্রা বজায় রাখুন : গৃহে খাদ 


নিবাপাদে রাখার স্বিতীয় শর্ত হল-গরম বানান 


গরম বাখুন ও ঠান্ডা খাবার যথা সম্ভন ঠান্ডা 
বাখুন। এমন কোনও পল্টিজাত মাংস খাবেন 
লা মান ভিতৰ атта পন атта সময < 
গোলাপী আভা পেকে মায় ডিস এমনভালে 
CH" BEA যাতে AFI অংশ শু ভিতাবের 
TES হিকমত ЭТИ কাৰে খাবেন | 

ছাড়িয়ে নেওয়া মায়, বা সহজেই চামচ মাচেল 
হলে এমনভাবে তা OF করে নিতে হলে 
যাতে ওপরের খোলটা আলগা হায়ে যায । 
হওয়া থেকে বিৰত বাখুন | বাশ্রাব ят সাথে 
তা খেয়ে নিন। বান্না করার খানা কখনও 
দুঘস্টার বেশি ফেলে বাথবেন না । রোগপৃষ্টিকবো 
“типа?” ge থেকে ১৪০ ডিগ্রি 
ফারেনহাইট তাপমাত্রায় mem বৃদ্ধি পায়। যে 
সকল বান্না করা খাদাবস্ত এই তাপমাত্রায় দৃঘন্টান 
বেশি সময় ধরে বাধা থাকে তাতে বাকাটেবিঘা 
সংক্রমণের সম্ভাবনা প্রবল থাকে | 


সেগুলি TIT পর wem খাবার পাতে পনিবেশন 
করুন৷ খাবার যদি পুনরায় গরম করার দবকাব 
হয় তাহলে তা কমপক্ষে ১৬৫ ডিগ্রি 
ঠান্ডা খাদাগুলিকে বেফ্রিজাবেটার থেকে 
বার করে We গ্রহণ ককন । মাংস TFT করাল 
আগে দেখে নিন তাতে কোন ও লোম বা পালক 
লাগে আছে কিনা । মাংস «тата সময় এটা 
পরীক্ষা কবা খুবই জরুবী। উপরে কতকগুলি 
সতর্কতার কথা সংক্ষেপে বলা হয়েছে | 
এছাড়াও সব সময মনে রাখতে TA ঘদি 
কোনও খাবারের কপ: TE, SUR বা TC 
একটুও সন্দেহ হয় যে খাবারটা খারাপ হয়ে 
গেছে. কোনও TTR সেই খাবার খাবেন 
না। মনে রাখবেন যদি সুস্থ থাকতে চান তাহলে 
পরিচ্ছন্ন যাবার খাওয়া অবশ্যই দরকার নিয়ম 
তৈরি হয়েছে ভাঙ্গার জনা-এই মজার কথাটা 
এখানে কোনওডাবেই প্রযোজ্য নয়। " 









ডঃ че জন্‌, MBBS, DLO, MS(ENT) এবং এলিজাবেত এস জন্‌ МО (Paed), DCH, DNB (Paed) 
ডঃ স্ট্যানলা St, MBBS, DLO, MS(ENT) এবং এলজাবেত এস জন্‌ MD (Раса), পি wm n 


` ক্রমাগত আসপিরিন জাতীয় ওষুধ কি 


e ESELA রোগের ক্ষেত্রে দীর্ঘকাল ধার 


fue জাসপিবিন গ্রহণ аан খুবই 
fre 


আসপিনানব পাশ্ম-প্রতিক্রিযার কথ" 
বলাতে শোন HITT যা TACT হয় তা 
গ্রহণ жата পাকস্থলি এবং TET 
নালীগুলির সমূহ ক্ষতি হয়। ভবিষ্যতে 


m 
যা হা Ger ыч রোগে পরিবর্তিত 
та আবও একটি পার্খ-প্রতিজিয়া 


кшз ыйы Timo কিছু কিছু 
(ЕТЕ আ্বালপিনিন গ্রহণ আসমা বোগ 
ЬЫ পারে । একজন ভালো 
চিকিহসকই এই সকল পাশ্ব-প্রতিক্রিযা 





Teu হেন “ТИЙИ জানলা: অন্ধ মানুমের 
эрг vga отам ату ঠিক ক্যামেরার ШТУ 
Жш ке, Te লেন্সে আলোকবশ্যিব ETAR 
сз টিনা পাকি GTR CET ADIT কাজ 


সাপালণ্ত FTF নানুলেশ চোখের মলিন AT 
১৪ মিমি৷ ওই চোট TEL আমাদের শনীবের 


দাক্ষণ ләр? একী FIT Т5 কমেক লক 
кыа চক্ষ-চিকিতসাতিও এব 85 T 


e аы lS Ce 
pida 


элт» ন' тета arr অ 
পালাতে ATA. FERN: একটি uum, анте 
готаз TEA бтен. যাবা কম্পিউটৰ | 

লামলে লাল কাচ নেন | кш বলা সয় তত 
Гут TERRA FST সামনে বসে 


pL চালে গাত орны 


এবন পর্যন্ত ক্ষাতিব সপক্ষে কোনও বিশ্যানসম্মত 
কাৰণ যুজে পাওয়া যায়নি 1 কম্পিউটর থেকে যে 
AIR SIRT cen FEM তা চোখেন 
পক্ষে মোটেই ক্ষতিকৰ নয়। একটি reus Буа 
লাইট ও একট efene FTP FEN | চোখ 
লাল бота জাল পড়া, চোখ LALE লাগা, চোখের 
পাতা ভারী হয়ে আদা, নাপাব যন্ত্রণা, reas ant 
ভুপসর্ণগুলি কম্পিস্টটঙ ব্যবহাবের জনা নাও হাতে 
=та এগুলি সব্ট সাধারণ Sonst | অনা বিভিন্ন 
afara তা হতে TA | 


ভাই সাবধান হ ওয়াই ভাল 1 সাধারণ ভাবে পড়া 
অথবা саата সময় লই বা কাগজ চোখ পেকে যতটা 


= ঈশ্বর হলেন সাহসী মানুষের আশা, কাপুরুষদের আশ্রয়স্থল নয়। এটওয়েল / 
নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m 


এবং TF আপনার দীর্ঘদিল HTT 
আ্আসপিবিন গ্রহণ করার দরকার হম 
সেইচ্কেত্রে তিনিই তা স্থির করবেন | 


— আমার বয়স ২৪ RAI! বেশ কিছুদিন 
যাবৎ কাতে FF আসতে চায়না I 
অনেকক্ষণ NIS জেগে থাকি ও €um 
কারি । কয়েকাদিন হল ঘামের ওষুধ যাচ্ছি / 
কি করব জানান ৪ 


আর ধর, মালদা 


че ACS ঘুম না আসার কারণ বিভিন্ন হতে 
পারে: জাপনার কোনো রোগ আছে 
কিনা য়ে বিষয়েও আপনি কিছু লেখেন 
নি যাবা খুব বেশি নেশা করেন (সিগাবেট, 
Ta) তাদেরও ঘুমের সমস্যা দেখা দেয় | 
এছাড়া WET কাজের চাপ বা 
দুশ্চিন্তাও এর জনা দায়ী হতে পারে। 


gra থাকে "m ভার চেযে আর একট 
বেশি тате রাখা ভাল । ভিডিও Ба আই 
লেভেলের সামান্য নিচে থাকা উচিত | স্কিনে যেন 
man প্রতিযলন না ঘাটি: তাছাড়া ভিডিও Pya 
নাঝে মানে কাপডের টুকরো নিয়ে মুছে নেওয়া 
দলকান | যাতে ETAZ লেখা চোখে আবছা নালাগে। 
একনাগাড়ে C বেশিক্ষণ কাজ কবাও উচিত নয়। 
ASS TA লাইফ্োকাল (CFT চশমা পাড়িন 
প্রযোজনে তাদের এই ই জে সুবিধা অনার fife 
Waters চশমা পলা Ev ।চোখেন আনও একটি 
সাধারণ সমস্যা হল ছানি পড়া ৷ মাইক্রো-সার্লাবি 


27044 ওপর DIA 


ছাড়াও এখন хте а Зит প্রযুক্তির চিকিৎসা 46479 
চালু হয়েছে | একেবলা হয় ফোকোইমালসিফিকেশন | 
আলোকে চানি-হপাবেশনে লেজার বাবহারের কথা 
বলেন ফেনে বাধা ভাল, ড্রানি-অপারেশনে লেজাবের 
яраша হয়না । теит পদ্ধতিতে 
অপারেশনের পাৰে কোনও সেলাইয়ের প্রয়োজন পড়ে 
না। চোখ দম্পার্কে আরও একটি জকবী তথা হল, 
সামান্য অনুবিধা ঘটালে চিকিৎসকের পরামর্শ নেওয়া 
ভিত | FA গানিলতিতে few বড় বিপত্তি হাতে 


শালে | 


শুধু প্রাপ্তনযস্বদের ক্ষেত্রেই নয়, শিশুদের ক্ষেত্রেও 
স্থলে ভর্তির আগে চোখ পরীক্ষা করালে ` $i 
সাধারণভাবে, শিশুর চোখে যে সমস্যা দেখা মায়, 
চক্ষু-চিকিৎ সাব পরিভাষায় ভাব নাম আনন্রায়োপিযা। 





আপনি কোনও চিকিহসকের নিকট femi 
শারীরিক পরীক্ষা করান ও পরামর্শ নিন। 
চিকিংসাকের পরামর্শ ছাড়া কোনো শর্তেই 
কোনও ঘুমের ওষুধ খাবেন না। শুতে 
যাবার সময় কমকবে একঘন্টা পূর্বে পর্যাপ্ত 
পরিমাণ জল খালেন। কোনো নেশা 
«Tera wes ভা পরিহার d£ 
শারীরিক কোনো বোগ ধরা পড়লে ভাব 
চিকিৎসা কবান। আব সর্বপরি ঘুম 
হচ্ছেনা এই দুশ্চিন্তা আগ করুন | 


পাঠকেরা চিকিৎসকের মতামত 
SU 
| যোগাযোগ করার 
h The Doctor 
| Nanwani Charitable Trust Magazine 
| 4.3rd Floor, AGS Plaza 
| R.T Nagar Main Road 
Bangalore-560032 - 


একে অলস Ъз Xen যেতে পাবে: MAFRA 
দেখা যায় কোনও শি শুর দুটি চোখের দৃষ্টিশঞি সমান 
নয় । কোনও চোখেব দৃষ্টিক্ষমতা স্বাভাবিক, কোনও 
/চাবের দক্টিক্ষসভা একেবারেই নিই অথচ 
সাধারণভাবে চোখ feu Beh মাছে FY 
этн এক্ষেত্রে চোখের কতগুলি নির্দিষ্ট বায়াম 
আছ । তা করার দরকার | 


চোখের আবও একটি сїтї হল সুকোমা । ca 
аа বয়সের পথ যে কোনও OT এই রাগ 
TS পারে 1 এই বিষয়েও সচেতন হওয়া দ্বকাব : 
বংশগত ভাবেও এই রোগ হয়। এছাড়া, ডায়াবো 
উচ্চ বক্তচাপও গ্রকোমা হওয়ান Ф169 | 


কিছু সমস্যা যাতে চিকিৎসকের প্রয়োজন হয় : 
চল্লিশ বছর বয়সে কখনও কখনও চোখের ওপর 
চাপ এক ата সমস্যার সৃষ্টি করতে AA | 
অতিরিক্ত চাপে অনেক সময় চোখের emm anam 


АРЕКЕ ঘটে যার ফলে চোখ ভিতরে একটু ঢুকে 


যায় বা বাইবে বের হয়ে আসে 1.4 ধরণের 
Umm ন! কবে তৎক্ষণাৎ চক্ষু 

পর্মর্শ ч аала 1 তিনি হয়ত কোনও 
বিশেষ চোখের ব্যাযান করতে বলেন কিংবা কোনও 
AT কোনও কোনও CELA চোখের পেশীর 
CESS দবকাৰ হয়ে পডে। 


সকল TTT মতে যদি আপনার চোখে 
যন্ত্রনা অনুভূত হয় কিংবা আপনার চোখে আলোর 
প্রতি সংবেদনশীল হয়ে পড়ে তাহলে অবশাই চক্ষু 
চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ করাত та. ® 
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আরোমাথেরাপি বা 
গন্ধ চিকিৎসা 


গাছ ও ফুলের নির্মাসকে সম্বল কারে 
গাড় উঠেছে এক অন্তত চিকিৎসা যার 
নাম গন্ধ চিকিৎসা: এর সূত্রপাত কত 
হাজার বছর আগে তা বলা মুশকিল। 


ভাবে গ্রিক, মিশরীয়, гата СФ 


সাবাতে বহুকাল ধরে এই পদ্ধতি বাবহাব 
আসেন ইউরোপ । ছোট গাছ, লতাপাতা, 
(থাকে নির্যাস বাব করে নিয়ে রাখা হয় | 
এটিকে সরাসরি ব্যবহার না করে মাধ্যম 


\ তোলের সাহায্যে ব্যবহার করা mug 


সাধারণত সয়াবিন তেলের মত কোন 
সেটাকে মাধাম নেওয়া হয় 1 কিভাবে এই 
ম্যাসাজ. EMAR, id প্রভৃতির 
সাহায্যে । রোগী দেখার পর ঠিক করা 
হয় কোন পদ্ধতিটি প্রয়োগ করা হবে। 
ঘেমন-হাটুর যন্ত্রনা বা বাতের জন্য যদি 
কেউ এসে থাকেন তবে তাকে কয়েকটা 
হয়। সাইপাস, হতাশা, অনিদ্রা, এইসব 
(ETS সরাসরি গ্রাণ বা গন্ধ নিতে বলা 
হয়। মোটা থেকে রোগা করার জন্য সাত 
থেকে বারোটা সিটিং লাগে বা আরও 
বেশি । এতে বিভিন্ন নির্যাস মিলিয়ে 
ম্যালাজ করতে হয়। 


এই পদ্ধতি কোনও ক্ষতি করেনা আর 
বাচ্ছাদের এই পদ্ধতি প্রয়োগ করা যায় 
শুধু ম্যাসাজটা ছাড়া । বিশেষ করে 
বাচ্ছাদের স্নানে এই সুগন্ধ দারুণ কাজ 
দেয়। পরিবেশ oifaz করে | সেই সঙ্গে 
হতে দেয়না । তবে এই গন্ধ চিকিৎসা 
җа বেশি হলে, ভারী খাবার খাওয়ার 
পর. খালি পেটে, মেয়েদের পিরিয়ডের 
প্রথম দুদিন এবং প্রচন্ড TE থাকলে 
474 করা চলেনা | 


জল থেকে যেমন বিভিন্ন রোগ হাতে পারে তেমন Wes দিয়ে নানা রোগ TFTA 6 
হোত পাৱে: ভল দিয়ে রোগ AAAA নানা mS নিযে গাতে ETE একটা পাবা 
যাব নান হাইা্রপেরাপি বা জল চিকিৎসা | সনাতন ভারতীয় পক্ষতিব দাঙে কিছু 
আধুনিকতার тели লাগানো হারিড্রাবাপিন কণা বলতে গালে emm বলতে হয় 
এনিমার কথা । আব তার পরেই বিভিন্ন ধবাণের ame жеп এনিন্রা দেওয়া Tu 
রোগীর পেট পলিঙ্গার করাতে Жут oa আতি och শনীৱের сас 
сатта উৎস. এনিমা অথহি লেবুব জল mew নিমপাতা ফুটায়ে জুল কালে তার 
ডুন গ্রহণ , এরপন ব্যাবস্থা করা হয় বিভিন্ন বা এব-ফুট-নাথ, হিপ বাগ, 7ГЕ! গলম 
বাথ, টার্কিশ বাথ. স্টিম বাথ, ইযানশন নাথ, স্পাইনণ্ল নাহা, ভোট ати সিক্ত বাথ 


আকুপাংচার সূচের ডগায় নিরাময় 


আকুণ্পাংচর ৩০০০ বছরের পুবনে" ARS ৷ চীনে এব ন্যবহাব সবত্চঘ়ে বেশি 

এবং চীনা সৈনিকরা দেখেছিল যে তীর বেঁধার পর তাদের দেহ “থাকে বহু পরানো 

রোগ উঠাও হয়ে যায় । তাই চামড়ার নীচের স্তরে সৃচ ফুটিয়ে এই চিকিংসা চালু 

হয়েছিল | চীনে এর TO এবং কার্থকারীতা লেখে সমস্ত পৃথ্বিবীতি আজ gris 

кыд. বিশ্ব-স্তাস্থ্য সংস্থা আকুপাংচাবকে গ্রহণাযোগ্য বালে মনে US 
বং বিশ্বের বিভিন্ন বিশ্ববিদ্যালয়ে আকুপাংচার নিয়ে পড়ানো হচ্ছে 


বাসকের গুন 


ভারতের সবত্র, বিশেষ করে পশ্চিমবাঙ্গে এই গাছটা বাপিকিভাবে TTT কোনও 
কোনও জায়গায় ভেষজ উদ্ভিদ হিসাবে এর চাষও করা হয় সাধারণত аута 
ফুলের রঙ সাদা । এই গাছের পাতার বস TIT কফ. ব্রজ্াইটিস- আস্তিক গোলাযেোগা 
প্রভৃতি নানা বোগের উপশম হয়। শুকনো পাতা বিড়ি FFD মত মত করে পাকিয়ে 
তার ধোয়া টানলে হাঁপানির কষ্টের উপশম হয় বাসক পাতার রস qi AF 
কারে। কবিরাজী মতে বাসক ছালের রস FF করে সেই জল পান করালে অহ্রপিত্ত 
রোগ হারও eme গাছের ছালের কারো রাতে হে атда 
গোমূত্রের সঙ্গে বেটে লাগালে খোস-পাচডা নিশ্চিত ята এই TERT গাছ 
বিজ্ঞানসম্মত নাম আঢাটোডা ভাসিকা | 


frat মেডিসিন-তামিল দাওয়াই 


তামিলনাড়ুর চিকিৎসা সিদ্ধা ধীরে ধীরে প্রসার লাভ করেছে। প্রথমত এই চি 
তামিলনাড়ুর মধ্যে এবং সীমান্তবর্তী রাজাতেই চালু ছিল যদিও puc aped pe 
তামিল ভাষায় চালু | বইপত্র তামিল ভাষাতেই । আসলে AN আর্মবেদের মত 
চিকিৎসা ।কিন্ত অনেকেই দাবি করছেন যে.এই চিকিৎসা আয়ুবেদের চেয়েও পুরনো 
এবং বেশি কার্যকরী | তামিল ছাড়া তেলুগডতেও এর কিছু বইপত্র রয়েছে: 











o একটি সুন্দর মুখ সকল কাজের ছাড়পত্র । এডিসন 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন জজ ফেব্রুয়ারি 1-15, 1999 
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With best compliments from : 
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J.J. LANDSCAPING 


# 2, 'C' STREET, BENSON TOWN, BANGALORE - 560 046. PHONE - 5568513. 
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-নৈধ-সমল্যাদিন সাঙ্গ মুক্ত 1 কোন পবিবাবেশ 
সাঙ্গ সম্পর্কযুক্ত সমস্থ প্রকারের সমাসাদির 
প্রপান FAH সমাধান-স্থুল হল পাবিবাবিক 
জালাল | 


পরিবার হল সর্বাবাদিসম্মত, আমাদের 
সমাজেব একটি প্রধান অঙ্গ পরিবারের স্থায়ীতব 
ও у-у অবস্থা এবং পবিনান্র মাধ 
একে অপরের প্রতি বিশ্বাস ও ভালোবাসা 
TEA রাখার চেষ্টা এই পৃথিবীতে ust যুগ 
পরে, প্রত্যেকে ETA আসছে ৷ যখন, 
সদস্যদের মধো.একে অপবেব প্রতি 

নিশ্বাস. সততা হারিয়ে ফেলে এবং যখন ক্রমে 
aera একটি পবিনানু বিভিন্ন সমস্যার কারণে 

BH EE তখনি তাবা 575 আসে 
আইনের WIDE হায় আদালভের কাছে । কিন্তু 
এইক্ষেত্রে প্রধান সমস্যা হল প্রাথমিক ভাবে 
পারিবারিক атта সমস্যার সমাধান 
চিবিয়ে দেওয়া আদালতের পক্ষেও সম্ভব 
яй 
কোন একটি মকুদ্দমার বিচারপূর্নক বায়ের 
প্রভাব শুধুমাত্র বাটীপশক্ষের উপরই পানা, 
esmis এ পরিবারের সদসাবন্দেল উপরও 


ота 1 এছাড়াও GRA атс আদালাতব । 


f + 


a 


দীর্ঘ প্রভাব অন্যান পরিনাবের 
о HA | উদাহরণস্বরূপ বলা যায়, পতি 
বা ong উপর আরোপিত মিথো আরোপের 


লে ыы у ане প্রভাব,ওই 


afer আরোপিত অপরাধ করার পথে 
উৎসাহিত করে তোলে | 
এইসব দিক থেকে সহজেই বোঝা যায় 
যে. পারিবারিক সমস্যা মেটানোর ক্ষেত্রে, 
সাধারণ আদালত নানাদিকে সত্যিকারের 
ভূমিকা গ্রহণে অক্ষম । এইসব অক্ষমতার 
৯৮৮৬০ 
ধীরে ধীরে গড়ে উঠেছে পারিবারিক 


সমস্যার সমাধান ঘটানো সম্ভক। তবে এটা 
ঠিক cq, সমাজে পারিবারিক যোগসৃত্রের 


গুরুত্ব বজায় রাখার জনা গড়ে উঠছে এই | 


পারিবারিক আদালত সমূহ কারণ একটা 
পরিবারের ভেঙ্গে যাওয়ার সূত্রপাত থেকেই 
শুরু হয় সামাজিক অধ:পতন | 


গুরুত্ব দেওয়া হয়। 


»কর্তব্যবোধ ও প্রয়োজন, এই দুটি শব্দের ওপর ভালোবাসার মূল স্তম্ভটি দাঁড়িয়ে i TEPE 
নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন в 





আনেক দিন ধান, TAT এটা (ভেবে 
epe гает আইনসম্মভভাব্ই সমাধান 
করাতে হবে । কিন্তু eruta পাবিবারিক বধ 
সমস্যার ভাবো আনেক গুলো দিক রয়েছে. 
মেমল-মানামের চাহিদা, ৮ 
কোল প্রকাবের আলোপাত কবা 
পারিবাবিক আদালত হল পুরাতন ও s 
একটি গুকত্রপর্ণ মিলনস্থান, যেখানে প্রাধান্য 
দেওয়া হয়োছে, সমাজের উ মানবিক 
চাহিদাকে । আইনের অঙ্ক বিচারে যেখান 

TEST স্থান নেই. mh যার লায়- 
AERA নয়। 
প্রারস্ভিক-'অংশ বা প্রাথমিক পর্যায় 
১.পারিবারিক-আদালত বলতে কি বুঝায় ? 

পারিবাবিক-আাদালত হল এমন একটি 
বিশেষ are আদালত যার প্রধান কাজ 
সমাধান করা | সংক্ষোপে বলা যায যে. fam. 
বিবাহ-লাচেছুদ, hri A. বা পঙ্গীর 85 


ভবণপোষণ 
acuta S caros t dle এই 


| আদালতে প্রাধান Ф101 ১৯৩৪ সালে, 


"পারিবারিক আদালত আইনের" ন এই 
লহ 505) 1 
২.পারিবারিক আদালতের প্রধান উদ্দেশ্য কি ? 
পারিবারিক আদালতের প্রধান উদ্দেশ 
হল, ভেদাভেদ Ча করে, যতটা সম্ভব 
পারিবারিক শান্তি বজায় রাখা. এবং বিবাহ 
ও পাবিবারিক নানা সমস্যার দ্রুত সমাধান 
কবা। সাধারণ আলালতের পক্ষে বন্ধ-পরিকব 
ধারণাকে দূরে সরিয়ে, এবং পারিবাবিক- 
зата প্রাধান্য দিয়ে, ভাবে 
সমস্যার সমাধান করা সম্ভব নয় 1 
তাছাড়া সমস্ত প্রকারের ত সমস্যার 
সমাধান যেন একটি আদালতেই কবা যায়. 
এটাও এই আদালতের একটি প্রধান উদ্দেশ্য | 


কিরূপ ? 


একটি পারিবারিক আদালতে কখনো 
কখনো একাধিক বিচারকও থাকতে পারেন। 
উচ্চ আদালতের সঙ্গে পরামর্শ করে, বাজ্য 
2 

কজন অতিরিক্ত প্রধান বিচারক নিয়োগ 
টি 


ফেব্রুয়ারি 1-15, 1999 


কা 
নিয়োজিত 


বাক্তিদের কিরূপ যোগ্যতার 
প্রয়োজন ? 
একভান নাক্রিকে অবশাই এ zaras 
сала বিচাবিক দপ্তরে, কমপাক্ষে সাত বছর 
কাজের অভিজ্ঞতা থাকতে হবে 5га কোন 
অভিজ্ঞতা পাকতে হবে ЕГП বি- কামপাক্ষে 
সাত বছর পর্যন্ত কেনে উচ্চ আদালাতে 
এডভোকেট বা উকিল হিসাবে নিযুক্ত থাকাতে 
হবে। এছাড়া কেন্দ্রীয় সরকারের তত্বাবধানে 


নিযুক্ত হবার যোগ্যতা সম্পন্ন । ৩২ аа 
করা যায় না। 
৫ পারিবারিক আদালতে দায়িতৃপূর্ণ পদে কোন 
ব্যক্তিকে নিয়োগ করার প্রধান শর্ত কি ? 
HÈR বলা হায়াছে মে. পাশিবাবিক 
আদালতে কোন ব্যক্তিকে নিয়োগ করার отта 
প্রাধানা তান নজনে কতটা বা এইসব লিসায়ে 
তান দট্টিভঙ্গি fame, тач entes. 
জাদালতের প্রধান উন্দেশাই হল FTA 
সমাধান কবা, সামাজাকে ভাঙ্গা নয় । তাহ S 
বাত্তিকে дат সমাজ কল্যানমলক 
চিন্তাধারার অধিকারী হাতি TA | 


সরকান সিদ্ধান্ত নেন যে. একটি পাবিনারিক 
আদ্দালতাকে সনার্থে সাহাযা করার জন্য কি 
ধরণের উপদেষ্টা মন্ডলীর প্রয়োজন এবং 


কতজন সদসা, আধিকারিক এবং অনালা 
কমী থাকা প্রয়োজন । | 


-x 


৭.পরামশ' хат সম্বন্ধীয় বিষয়বস্ত সমূহকে : 


এবং আইনের শর্তাবলীতে কোনরূপ পরিবর্তন 
আপ 

প্রথমদিকে. উপদেষ্টা মন্ডলীর সাহাযাকে 
যথার্থ ও সঠিক করার জনা অনেক কিছুর 
প্রয়োজন পড়ত 1 যদি, কোন পক্ষ আদালতের 
সমাধান করা সম্ভব, এর প্রধান কারণ হল, 
বৈবাহিক জীবনে সুখ ও শান্তি বজায় AAN | 





পিসি 





ыта ЦЫ আদালত" আইন 


। ৩.২১.১২ নং ধাবা) উপদেষ্টা মন্ডলীর ART 
CEC «ета সাহাগ UPEASTA কাযা) পবিবাবিক আদালত আইনের বর্ণিত অংশ 


ЖГ সল্প ачаб eame uu 
FESH হম ‘একে এটা বোঝা যায় 
যে c5! হল ponds মন্ডলীব সঙ্গে 
: চাপল "IERI তাবে আইনের 
কটা ওক পূর্ণ শত হল. উপদেষ্টা মন্ডলীর 
FT парте (Em একটি 9E 
"утес mnn cede kw qu. 


fake প্রকাবের সমস্যা বা মক্দ্দমা, 


আলোচনা কৰা হল" - 


লিনাহেন চক্তিভঙ্গ বিময়ক মামলা | 


ঘোষণা | 


দারদ্রদের সাহায্যাথে আমাদের সাথে যোগ দিন 


আমরা তামিলনাড়ুর পাঠকবর্গের কাছ থেকে একটি মহান উপদেশ 
পেয়েছি ! সেটা হল. "স্বেচ্ছাসেবকের সাহাযো গরিবদের জন্য বিনামূল্যে 
চিকিৎসা ও বিদ্যালয় গড়ে তোলা | 

তাই আমরা দেশের সকল চিকিৎসক শিক্ষক এবং ছাত্র 
চিকিহসকদের কাছে অনুরোধ করছি যে তারা যেন তাদের সু 
কোন জায়গা বলে দেন এবং সময় দেন । সেখানে আমরা ওনাদের 


সাশে দেখা করে গবিবাদের জনা উপরিউক্ত pe fer দিতে সমর্থ 


হব । 


অনুগ্রহ করে লিখুন : 
VOLUNTEER DIVISION 
NANWANI MAGAZINE 
No.4, 3rd Floor. AGS Plaza, Н.Т.Мадаг Main Road 
Bangalore-560 032, INDIA 
Fax: 080-3435929 


আমাদের amerétm 'দরিদ্রদেন সাহায্ার্থে স্বেচ্ছাসেবক -অনুরোধের ওপর ভিত্তি করে বিপুল 
লারা পাওয়া যাচ্ছে | 

নান ওযানা ফাউন্ডেশানের অনুরোধে নিম্রলিখিভ চিকিৎসক শিক্ষকণন স্নেচ্ছাদেবক হিসাবে 
বিনানৃল্ সাহায্য কবার অঙ্গীকার করেছেন। 

"ъч অঞ্চলে বস্বাসকারী আমাদের পাঠকদের অনুবোধ জানাবো তারা যেনো নিঙ্গলিখিত ঠিকানায় 
যোগাযোগ করেন। 


ж 51.04.94 EDDA. এম বিবি.এস 
মেডিক্যাল অফিসার, প্রায়মাবি হেল PET 
মানিপাড় পোস্ট/নন্ল ডিলা: লেলুর, অন্ষপ্রদেশ 
আনাদের সহস্থাব এবং আমাদের দেশের সকল দবিদ্র মানুনের তরফ থেকে এই চিকিহ সক! 
শ্ক্ষিকদেল উদ্দেশে ধনাবাদ ও সম্মান জ্ঞাপন কনছি | 





| 
| 
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বিষয়বস্থ সমূহ হল (১৯ ৯৪৯ সালে প্রনোদিত 


< ১) নং পানা жр! o বিবাহ সম্পর্কিত 
বিবাদ 


বিচ্ছেদ, ভরণপোষণ ও অভিডাবকত uu 
এর ক্ষেত্রাধিকাব সমূহ সম্পর্কে বিষদভাবে 


у amrga বাতিলীকবন. বৈবাহিক 
suara হুতিপনণ, Peau নিচ্ছেদ অথবা 


> বৈবাহিক ач অথবা বিবাহের বৈধতা 
5 а সম্পত্তি অথবা স্বামী-স্ট্র 


আপনাৰ "অধিকার জানুন ররর 


a ou MA ая 
8 বৈবাহিক সম্পর্ক ব্যাতীত ত 
বিষয়ে আদালতের নিমেধাজ্জ্বাপত্র | 
৫ কোন বাক্তির জন্মের বৈধতা ঘোষণা | 
৬ ভরণপোষণ, (১৯৭৩ সালে প্রনোদিত. 
দন্ড প্রনালী সংহিতার ১২৫ নং ধারা-সহ)। 
а কোন নাবালক বাক্তির জিম্মা বা 
অভিভাবকত্ব ৷ 
৮ Wr আইনেন দ্বারা বৈধ $21 


বিচার অন্য কোন আদালতে করা সম্ভব নয় | 
জেলাভিত্তিক আদালত, কিংবা সিভিল কোর্ট 
বা ম্যাজিস্ট্রেটের পক্ষেও এইসব মামলায় পক্ষ 
পাতিত করা সম্ভব নয়। এমনকি অর্ধসমাপ্ত 
মামলা সমূহকেও অন্যান আদালত হতে 
পারিবারিক আদালতে স্থানান্তরিত করতে 
হবে। 

তে 

আদালতের প্রয়োজনীয়তা বা বিধিবদ্ধ 

মিজি কোন বিশেষ শ্ত্র কষা আনে 
উল্লখিত রয়েছে কি ? 

পারিবারিক আদালতের প্রথম শর্ত হল 
এমন কোন প্রমান বা সাক্ষী জোগাড় করা, 
যার উপর নির্ভর করে মকদ্দমার দুই 
রি UNUS 
আসতে পারবে। 


যেকোন পদ্ধতি অনুসরণ করার" বিশেষ 
অধিকার দেওয়া হয়েছে | কিন্তু যেকোন পদ্ধতি 
অবলম্বন করার পূর্বে, তাকে অবশ্যই উচ্চ 
আদালত কর্তৃক প্রনোদিত এই আইনের (১১ 
নং ধারার) সমস্ত নিয়মকানুন মেনে চলতে 
হবে। 

৩ চূড়ান্ত এবং সঠিক সিদ্ধান্তে পৌঁছানোর 
জনা পারিবারিক আদালত এর পক্ষে কার 
সাহাযা গ্রহণ করা সম্ভব ? 
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রাখার জন্য আদালাতিল ATF কোন 
চিরিৎ্নাবিন্নায় পারদর্শী বা এমন কোন ব্যক্তি, 
ঠিক বলে বিবেচা১১ নং ধারা অনুযায়ী). 
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в. পারিবারিক আদালতের কার্যাবলী কি 
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পারিবাবিক আদালাতেব মতানুসারে এর 
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পারিবারিক আদালত-আইনের ১০ (3) 
নং ধারা অনুযায়ী মকদ্দমা ও কার্যা প্রনালীর 
ক্ষেত্রে, ১৯০৮ সালে পারিবারিক 
আদালত বিষয়ক আইন বর্তমানেও প্রযোজ্য 
১৯৭৩ সালে দন্ডপ্রনালী সংহিতায় প্রনোদিত 
১২৫ নং ধারায় উল্লেখিত ভরনপোষণ বিষয়ক 
মকদ্দমার জনা প্রযোজ্য ৷ যার কথা 
'পারিবারিক আদালত আইনে উল্লেখিত 
রয়েছে । এই সব শর্তাবলী সমূহ তৈরি করা 
হয়েছে. উচ্চ আদালতের তত্বাবধানে ২১ নং 
২৩ নং ধারা অনুযায়ী | 
২.কোন একটি বিষয়ে পারিবারিক আদালতের 
পক্ষে কি নিজস্ব কোন পদ্ধতিতে কায্যপ্রনালী 
AH করা সম্ভব ? 
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বা পদ্ধতি অবলম্বন করা সম্ভব | a 
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প্রয়োগ ongfz বাবহার হবা হত: 
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উপাদান হল ফেলল যা কেলাম সাকাবে পাওয়া 
মায়। জাপানের প্রজাতিটিতে এর পরিমাণ ৬৩% 
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অপরদিকে দেখা যায় মিন্ট তেলের বিক্রম 
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সর্বপবি ভারতে মিন্ট তেলের গুনগত মান উন্নত 
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সরকারী সংস্থা তেলের গুনগত মাল উন্নয়নে 


সংরক্ষণ উন্নত ধারক পাত্র ইত্যাদির ক্ষেত্রে সহায়তা | কারখানার মধ্যে একটি স্থায়ী ও 


দানে অগ্রনী হয়েছে । 
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বন্দু বাজো মেলা চাষে প্রচুল আশিক লাতের 
974-7 বামাছে COE জম বাল «ете 
' প্রয়োজন হযে পাড়োছ | A ET এবং ওষুধ 
প্রস্থতকরংণর ক্ষেতে প্রতি га CARTER চাহিলা 
а TITS ' ভাই মিষ্ট তল সাগর, সটিলেসন 
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প্রদানের পরিবেশ সৃষ্টি করতে হবে। a 
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সকল TARA জমা হায় থাকে । এইভাবে 
হুমা হাতি হাত বর্তমানে প্রায় ৪০ মিটার চু 
একটা দমণ Wa আশেপাশের ১৪ হেক্টর 
অঞ্চলে ক্রমশ ছড়িয়ে পড়ছে 1 এবছবের ও 
ই হুলাই প্রবল বৃদ্লিপাতে, জমা হয়ে থাকা В 
ا ا‎ 
ওয়া গ্রামের জনবসতির uos ছড়িয়ে 
টন 
জি-এস-এফ-সির যে দেওয়ালটা 
কার্খানারক গ্রামের সীমানার থাকে আলাদা 
1851 
ও বাধাই হয়ে উঠতে পারেনি । এই 
mo enum me রী Mes উপস্থিতি 
ST 
E жуд নহ্য পদার্ধের পাহাড় হতে 
б алкак латы: 
ар পুকুর আছে । এদের মধ্যে দুটি হল 
জিপনাম বজদ ফেলার জন্য, বাকি দুটি চকের 
$ডোর জনা । এই বিষাক্ত জল মাটির 
অভান্তারে প্রবেশ কোরে নীচে জলের স্তরকে 
দূনিত করছে | এই জল জীবন ধারণের জনা 
গ্রামের মানুষ বিভিন্ন কার্যে ব্যবহার করে 


| পাকে | গ্রামের স্থানীয় মানুষদের ধারণা অনুযায়ী 


এই whrz জল ব্যবহার করেই তাদের মধ্যে 
যে সকল রোগের এই অঞ্চলে তিন দশক 
আগেও কোনো অস্তিত্ব ছিলনা 1 আসলে যে 
ачу পদার্পেন পাহাড়ের কথা এখানে পূর্বে 


- যদি হও স্বজন, তেঁতুল পাতায় নজন । প্রবাদ 
ফেব্রুয়ারি 1-15, 1999 





st পকুরগুলিভে ফেলতে থাকা দূষিত 
পারের শুকনো কাদার থেকে | 
এই জঞ্জাল পাহাড় Cure কাদাল আক 

দুষিত পদার্থ জনবসতির মধ্যে প্রানেশ করার 
ঘটনা, এখন প্রায় প্রতি বছরই দেখা m. 
এ বছরই প্রথন এই ঘটনা, প্রচার মাধাম গুলির 
দুটি আকর্ষণ কাছে । 90 শেষ হবার পর 
এইসব দূষিত পদার্থ গুলি স্থানীয় মানুষ 


নিজেরাই পরিস্কার করতে তৎপর হয়: বিভিন্ন 


বিস্তারিত সমীক্ষা থেকে জানা গেছে, বৃদ্টিন 
দরুণ গ্রামের মধ্যে জমে থাকা че 

сс 
সীসা, দস্তা এবং অন্যান্য ভারী тө Ж 
একই পদার্থের উপস্থিতি মাটির নীচে জলেব 
заа মধ্যেও পাওয়া গেছে এবং চাষের জমির 
ক্ষতিসাধন করেছে এই বন্ত্রগুলিই | 

এই 45ү পদার্থগুলি কি ক্ষতিকারক ? 
যদি ক্ষতিকারক হয় তাহলে TON mA 
হচ্ছে তার থেকেও পরিস্থিতি এখন আনা 
জিপসাম কি ক্ষতিকারক ? নিয়ম আর আইন 
অনুযায়ী বিষয়টা স্বচ্ছ নয় ক্ষতিকারক ATT 
পদার্থের МЕШ (ম্ানেজমেন্ট-এন্ড্র- 
হ্যান্ডলিং-১৯৮৯). বাজওয়ার এই THM 
১৬ নং ধারার femme বাপ নি 
আওতায় আসা উচিত । এই 
যদি প্রতি е রিনার 
২০০ কেজি ছাড়িয়ে যায়, তাহলে তা 
ক্ষতিকারক হিসাবে গননা করা হবে এবং তা 
অনতিবিলম্বে পরিবেশের নিরাপত্তা বজায় রেখে 
অপসারিত করতে হাবে। 

১৯৯৭ সালের অক্টোবর মাসে, ন্যাশানাল 
প্রোডাকশান কাউন্সিল, জি-এস-এফ-সির 
বিরুদ্ধে ওই একই নির্দেশ জারি করেছিল i 








যাইহোক, এ-কে-সাকামেনা মিনি এন-পি-সির 
প্রধান, তিনি TIT করেছেন যে বেশিরভাগ 
ছালজ্যপদার্থ সম্পর্কিত নিয়ম শুলি ভীষণ 
লিতর্কের অবকাশ রাখে এবং এগুলির 
সংশোধন খুবই জরুরী | 
агызып এই আকাশ প্রমান 
বজাপদার্থগুলি ক্ষতিকারক যদি নাও সিদ্ধান্ত 
হয়, তাহলেও ১৯৮৬ সালের পবিনেশ আইন 
অনুযায়ী তা এই মুহুর্তে কোনও একটা নিরাপদ 
স্থানে সবিয়ে ফেলা স্টচিত | ভাদোদাবার এই 
সমসাটিকে TOT শুকতৃ দিয়ে একটি সমাধান 
асана з таб একটা কমিটা-তৈনি 


করেছে 1 কমিট্টর নাম হল মোদি কমির্টী । 


এবং এর প্রধান হলেন ভি. ভি. মোদি। 
আজ পর্যন্ত লিদেশ পাওয়া সত্বেও এই 
কমিটী বা জি-এস-এফ-লির কতৃপক্ষগন 
একটাও নিরাপদ স্থানেব খোজ করে উঠতে 
ашо না যেখানে এই রাসায়নিক qu; 
পদার্থ গুলির স্থানান্তবিতকরণ সম্ভব | 
ন্যাশানাল এনভায়রণমেস্টাল ইঞ্জিনিয়ারিং 
রিসার্চ ইনসটিটিউট. নাগপুর (এন-ই-ই-আর- 
আই) ১৯৮০ সালে একটি সমীক্ষার আয়োজন 
| তাদের তথ্য অনুযায়ী জমে থাকা 
загса মাটির সীচে জলের wra আপনা- 
আপনিই মিশে যাবার পথ করে (8 1 
বাজওয়ার একজন ডাক্তার কে-কে-শা | 
যুক্তিটির সততা সম্পর্কে একমত হলেন। 
এমনকি ভাদোদারার এম-এস ইস্টনিভারসিটি; 
সিভিল mía: ডিপার্টমেস্টও. সন্ধান 
পদার্থের উপস্থিতির বহু প্রমান পেয়েছে | 
ডাক্তার শা-এর বক্তব্য অনুমায়ী মূত্র, 99, 
TO রক্তচাপ, থাইরয়েড সমস্যা, ফুসফুসে 
' সমস্যা ইত্যাদি নিয়ে বহু রোগী তার কাছে 
taa. যারা এই সকল বিষক্রিয়ার শিকার, 
এমনকি বনু মহিলার অস্বাভাবিক শিশু জন্ম 
দেওয়ার ঘটনার কথাও তিনি জানালেন। 
যাইহোক রাজ্য সরকার এখনও পর্যন্ত এমন 
কোনও স্বাস্থ্য পরীক্ষার ব্যবস্থা করেনি যার 
সাহায্যে সঠিক [БЛОТ ধরা পড়বে। 
কিছুদিন পূর্বে একটি বেসরকারী সংস্থা 
'ভাদোদারা গ্রামা 9989 নিভারণ সমিতি”, 
একটি রিপোর্ট প্রস্তুত করেছে, যার মূল ন বিষয় 
হল জি-এস-এফা-সির чоо 
গ্রামণ্ডলিতে জলের পরীক্ষা । তারা বলছেন 
বাজওয়া থেকে সংগ্রহ করা জলের নমুনাতে 
দ্রধীভূত কঠিনের মাত্রা-€টি-ডি-এস) বিপদসীমা 
পেরিয়ে গেছে । যার বর্তমান হিসাব ৭,৭০০ 
মিলিগ্রাম/লিঃ, যদিও বিপদজনক সীমা হিসাবে 
নিয়ম হল ২.০০০ মিলিগ্রাম/লিঃ-এর বেশি 
হওয়া উচিত নয়। 


< 





পরিবেশ 
মাটির নীচে জলের স্তর এতটাই 
মে জি-এস-এফ-দি তাদের কারখানার 
eap সবাসবি মাহী নদীর ওপব নির্ভরশীল 
হয়ে পাড়েছে । তারা মাটির নীচের জলের 
X4 ব্যবহার করছে লা। এছাড়া মে সকল 
গ্রামগুলির জলেন স্তর মারাম্মরকভাবে кїнє 
হয়ে গেছে, নেই গ্রাম গুলিতে জি- এস- এফ - 
সি এখন পানীয় জল সবনরাহ করছে | 
সেক্রেটারি নি:কে- এম-ন্যাবত এর মতে "fg. 
এস-এফ-সি এর জনা ওই ма কোনও 
জলের স্তর দৃষিত হয়ে যায়নি" ।শা-ৱিপোট 
প্রশ্ন রেখেছে- “তাই যদি হবে তবে জি-এস- 
= ыч ачлы জল 
Dog bun MUN 
এতটাই প্রবল যে দশরর, CDS. বাজওয়া, 
রানোলি. পদ্মালা, কারাচিয়া এবং আনদেরা 
গ্রামের মানুষজন ওই সকল গ্রামের টিউব- 
কলগুলির মুখ বন্ধ করে দিতে বাধ্য হচ্ছে। 
স্থানীয় রাজনৈতির নেতা PFR- ADA 
জানালেন শুধুমাত্র দশরথ গ্রামের প্রায় ২০ টি 
টিন্উব-কলেব মুখ বন্ধ কবে দেওয়া হয়েছে | 


গ্রামবাসীরা পূর্বে দাবী কর আসছিল যে 
প্রতিটা গ্রামে দূষণমুক্ত পানীয় জল সরবরাহ 
করার দায়িত্ব. cam. এফ-লি কে অবিলম্বে 
নিতেন тышл গাড় নিয় 
গুজরাট হাই কোর্টে একটি রিপোর্টও পেশ 
করা হায়েছিল 1 বিপোর্টটি পেশ করেছিলেন 
মি:শা ১৯৯৭ সালের ১ লা অক্টোবর, বিচার 
বি-সি-প্যাটেল ও এস-এম-সোনি এবং অন্যানা 
বেশ্চ' মৌখিকভাবে একটি নির্দেশ জারি 
করেন। তাতে বলা হয়-শা-এর রিপোর্ট 
ক্যাডনিয়াম, কোবাশ্ট এবং 


জি-এস-এফ-সি কারখানার আশেপাশের 
গ্রামগুলিতে বায়ুর মান পরীক্ষা করে দেখতে | 
মি:শা-আর গ- কোনও এক THT 
হস্তক্ষেপে এবং ওই 'বেন্চ' 


উভয়ই ভেঙ্গে দেওয়া হয় ও ওই সকল 
বিচারকদের বদলির আদেশ আসে" । এখন 
গ্রামবাসীরা সুপ্রীম কোর্টে আবেদন করতে 
চলেছে। 
আদালতের পূর্ব নির্দেশানুযায়ী এন-আই 

ও-এইচ. পরীক্ষা করে দেখে ১৯৯৭ সালে 
নভেম্বর মাসে প্রতিদিন গড়ে যে বজ্য পদার্থ 
দশরথ. বাজোয়া এবং কারাটিয়া গ্রামের 


বাতাসে নিশেছে তা 
স্টানডার্ডের' qera অনেক বেশি (এ.কিউ 
4-5 ইন্ট-জি/কি স্টবিক মি: জনবসতি 
অঞ্চলে) | ওই সংস্থাটি আবও বলেছে যে 
দীর্ঘদিন ধরে এই সকল um পদার্থের snae 








amm কোয়ালিটি 


থাকলে শ্বালপ্রশ্বালের сати এবং Т1 


অবশ্যস্তানী i 


TETER বললেন “এখনও заи 
ভাদোদাবাব ত্তরভাগেন কাবখানাগুলি থেকে 
vac ছড়িয়ে পড়াব প্রকৃতি সম্পর্কে কোনও 
সম্পূর্ণ তথ্য পেশ করা হয়নি" | 
কারখানা পেকে সালফার অন্মাইঢ নির্গত হয 

4 а সময় 

তাই দ্রবীভূত হয়ে মাটিতে মিশে যায়: এই 
qa জল গাছের সমৃহ ক্ষতি করে' | 
ডাদোদাবা আববান-ডেডেলামেন্ট-অথবিটির 
একটি রিপোর্ট অনুযায়ী এই were শতকরা 
৩০ ভাগ আম ও অন্যান্য ফলের SITE হলি, 
কোনও ফল দেখা যাচ্ছেনা । GATT, 
CTE | 
ফসল ও শাক-সবভি কেনান TT পাওয়া 
যাচ্ছেনা । এখানে উৎপাদিত ফল গুলি দুষিত 
আবহাওয়ার জন্য বাতাবাতি পেকে হায় ও 
পারের দিন পচে যায় CB গ্রামের একভান 
কৃষক বললেন-"২০ কেজি কলা আমাকে মাত্র 
৬ টাকায় বিক্রি করে দাতে হয়েছে, একদিন 
রেখে দিলে সেটুকু ও দাম পাইনা «x সব 
গ্রামের সকল কষকই ক্রি- ER- এক -সিকে এব 
জন্য সবাসরি দোষাবোপ করছে | 


আজ অবধি উত্তর ভাদোদারার এই 
অঞ্চলের সমস্যা সমাধানে জি-এস-এফ-সি 
কোনও পদক্ষেপ নেয়নি । জি-এস-এফ-সির 
একজন প্রাক্তন অফিসারের মতে. এইমৃহ্র্তে 
সচেতন না হলে এই অঞ্চলের অবস্থা 
ভূপালের গ্যাস দুর্ঘটনার থেকেও ভয়াবহ 
আকার ধারণ কববে (C 
জি-এস-এফ-সির আডিশানাল জেনাবেল 
মানেঙ্গার ভি-এল-প্যাটেল wem 4858 
পদার্থ জমা করার নতুন কোনও স্থান না 
পাওয়া পর্যন্ত কম্পানি বিশেষ কিছুই কবতে 
পারবেনা" জেলা শাসক অনিল কুমার ЧЁ 
ইতিমধ্যে জি-এস-এফ-সিকে সমাধান খুঁজে 
না পাওয়া অবধি উৎপাদন বন্ধ রাখতে নির্দেশ 
দিয়েছেন। 


(সৌজন্ে-ডাইন-£- тӘ) 


= একটুখানি মিষ্টি অনেকটা তেতো স্বাদের অবসান ঘটায় । জনা কিউ 
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এক দিন এক সিনেমা হলের গেট 
কীপাবের দাতে প্রচন্ড যন্ত্রনা হতে 
লাঙ্গল সে দৌড়ে ডউক্তারের কাছে গিয়ে 
নাথা করছে. দয়া করে দাতিটা তুলে দিন 


жч. "যাহা মাটি ফুঁড়ে ওঠে. তাকে বলে 

бира আশ্চর্য্য হয়ে-“সে আবার 

কি আচ্ছা একটা উদাহরণ দাওতো ?" 
* * Ж 


৩ TAIT এবং ভাল বাসার মধ্যে 
পাঞ্কা কি? 


হয় 
t * Ж. 


ডাক্ডারবাবু, শরিবার পর্রিকল্পনা বোঝাতে 
গিয়ে এক মহিলাকে বললেন- শুনুন 
ছোটো পরিবার সুখী পরিবার.দুটোর বেশি 
বাচ্ছা হালে পরিবারে অশান্তি নাড়বেই 


মহিলা তাই শুনে বললেন -"তাহলে 
বাকি বাচ্ছাগুলোকে কি করব 
ডাক্তানবাবু ? ? দুটো রেখে বাকিগুলোকে 
কি অনাথভাশ্রমে পাঠিয়ে দেবো ?- 


উহ্সাহিত হয়ে বলল-" কোনো 

ভয় পাবেন না কিচ্ছু হবেনা .এই 

দেখুননা আমিও আজ প্রথম গাড়ি 

চালাচ্ছি আমার কি ভয় করছে ?" 
+X * XA 


PA "তা দিতে হয়। যতটুকু 
মাংস খায় তার দাম দিতে হয় 1” 


মাংস বিক্রেতা: "আপনার বাড়ীর 
কুকুরটা আমার দোকানে গিয়ে এক 
কেজি মাংস খেয়ে ফেললো, 
আপনি তাহলে মাংসের দাম 
দিন" ? 

আল ы ыл 
ওকালতি ফিশ ৮০ টাকা |" 






চোখের ডাক্তার: "আপনাদের 
দুজনের কি একই রোগ হয়েছে ?" 


KX * Kk 

শিক্ষক: "বলত দেখি সূর্যা বেশি 
উপকারী না চন্দ্র বেশি উপকারী ?" 
ছাত্র: "দিনের বেলায় সূর্যের 

আলোর কোনো প্রয়োজন নেই | 
কিন্ত রাতের অন্ধকারে চন্দ্রের 
আলোর প্রয়োজন আছে ।তাই চন্দ্র 
বেশি উপকারী" | 


* жй A 
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M S 
বন্ধুকে বলল তুমি কি জান ? কি” 
করে একজন বোকাকে ধাঁধার মধ্যে 
রাখা যায় 27 


না, তুমিই বল" বন্ধুটা বলল | 
"তোমাকে আরেকদিন বলব" | 
* * * 


"কে ওখানে ?" দরজার মধো ধাক্কা 
শুনে বাড়ীর মালিক জিজ্ঞাসা 
করলেন | 


“আমি শের সিং" উত্তর এল | 
"শের সিং কে ? 

এর ছেলে,” . 

"তোমার ঠাকুর্দা কে ছিলেন ?" 
"বাহাদুর সিং" 

"ভেতরে আসছ না কেন ? WITT 
খোলাই আছে ৷" 


d 





Nanwani Charitable Trust 
M ine 
8 4, 3rd Floor, AGS Plaza 
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# 42/A, PALACE ROAD, BANGALORE - 560 001 
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পাক্ষিক 
মালায়ালাম, মারাঠী, তামিল, 75% ও ইংরেজিতে মার্চ 1-15. 1999 





আপনার পত্ র অনুগ্রহ করে এই 'প্রতিলিপিখানি "um পড়তে fea 


25 বিক্রি বা নস্ট করবেন না) 





1 he 


Ponant C Playa arg sten ta D P uasa сб rona 
ci Nariwa^ Стата ће Tryp Pega হা চা al Leo pas 
Bran Barga are LET ang টেল] গানে No 4 PIF, 





AGS Para PT ala: Mar Aias Barta iz ECL 
. | | Editor МЕ. 5 Nanwani. 
সংখা ২ অংক ৩ মার্চ 2:22, ১৯৯৯ PERAG кир www nar aan og বিলামূলো UTE করা হয় 


ক চন, তাকে মাত্র এক দিনের জন্য ЕЕЕ 
জন্য আহারের সংস্থান করলেন জানবেন ।আমাদের এই পত্রিকার 
(ers হল, আমরা যেখানেই একট সমর্থ হব, দরিদ্র মানুষদের কিছু 












































সম্পালাকর নিকট পত্র 2 
পাক্ষিকেব артат খবর 4 
AR CHAVAN BA 2.8 অমূল্য কথা, অ-মূলা FETE । সকল 
| H- лг. 
LEGAL FORUM eme 


STIS বুচ্কাকারী TRF AFT 
উন্গতির জনা, আজকের оа 
সীনাবখা দিন ‘দন সংকুচিত УЕ যাচ্ছে, 
sgu men দিক দিয়েও effe 


5 NAGARAJ dA LR 
1 $ .AYACHAMDARA BA 10 
* VEYA 25251 


e বিশ্ব মানবতাবাদ 
শান্তি এবং মৈত্রীর জন্য 6 


গ্ুকাসাডা-একটি প্রচুর পরিমাণে 


WEDICAL FORUN 

Cr STANLEY AORN 

MAGS DU MSIENT, 

Dr, E.ZABETH 5 SF» 

MO Pans! OCh DAE Pani 





COPY CO-ORDINATOR উৎপাদনশীল টিউবার শসা 10 
V NAGARAJ 

БОН পদ্ধতি 11 
LANGUAGE COPY DESK эң | 
NGA কাসাভ" বা টপিগুকা হল c হুক হপুণ erret দীর্ঘকালীন ফণডের জন্য অল্প 
SAMET MUKMERUEE 2 পরিমাণে অর্থসঞ্থয় 
HINO! : গাল এবং summarum «mma ATE বারি দিল | E 13 
(АТА SEKHAR 24. ES нелэ) =ল IS হুয়া айри এল ud БЕ GRRE নৃতল আবিস্কার 1 
КАМАА “ETA বলরাসকাবী EE নিকট ও ইহা | Ыы 
PADMA LATHA N HA IREN XT x ৮ টা x mM শিক্ষা 
MARATHI E ЛӨР”; | FAT এৰই FA | 
VIKAS TAMBARE ERE তাদেল জীবিকা faute AASA | © YT“ শিক্ষাব্যবস্থা একটি 
РУ ১ সব чате এই শস্য প্রধান লা f£ opa জাতীয় সংকট 16 
тами, етир হিসাবে EFS WD স্বাস্থ্যের উন্নতি করুণ 
SUBHRAMANIAN K 5 ыд বোগ নিপয়করণ 
VEENA KUMARI ¥ ма এবং চিকিৎসা 18 
URDU 


বারসিটিস্-রোগ নির্ণয়করণ এবং 
চিকিৎসা 

Vie হল একটি তরলপর্ণ থলি যাব wa 
কাজ হল শরীরস্থিত কলা শুলিক সাথে শ্রীবেন 
অন্দান্য অংশের ঘর্ষণ হাস কনা: প্রধান 
аба গুলিব অবস্থিতি হল. পেশীবস্থনী qua 
অস্থি সংযোগস্থলের কাছে যে সকল (ч 
বযোছে যেমন-কাধ, কনুই. নিতম্ব এবং হাটু 
সেখানে প্রধান প্রধান ঘর্মস্থলিগুলিব ই xou 
- লক্ষানীয় | 


AMAD HUSSARS BE Сур (Aras 


өтө বা বিষফোড়া 

বিশেষ গবাদি পশুর রোগ 02 

নির্ঘয়করণ এবং চিকিৎসা 2 

e শারীরিক সংগঠন 23 
গৃহ-চিকিৎসা 


COMPUTER LAYOUT 
JAGADEESH ВАВ) 5 


COMPUTER ASSISTANTS 
М CHANCRA LEHA 
KR MOHAN KUMAR OCS 


ART & PRODUCTION 
PADMANABHAN M 





WTERHET EDISON DESIGNING 
ОТ ЛЕММА DEVI af (Elactmeco 






AIENT সমতল জমির দিকে 
TITRA | 


ডাক বিভাগ মারফত FA, কলেজ ЫЕ 
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অনুরোধে করা হচ্ছে যে. তাদের কাছে যে সকল পুরোনো শ্রতিলিপি আছে, তারা যেন সেই 5а 
এমন সব ইনস্টিউসানে বিতরণ করে দেন, যেখানে হয়তো бет সংখ্যাটি পৌছায়লি। | 


= 









প্নপ্রা কি এমন এক ভালবাসা ও শান্তিময় পৃথিবীতে বাস করতে চাননা যেখানে TTA বিভিন্ন ধর্ম বা 
sm না fez hate এমন অনেক দেশ আছে, যানের মপো কোনো ধর্মীয় লড়াই নেই যা আমাদের 
us ঢালত লা লিভিন্ন জাতের মধ্যে বতমান । মানুষ নাজোদের CS TAG শান্তিতে বাস করবে | তারা অনা দেশ শোকে 
Dich вет নাল কাজে বেশি মনোযোগ দেবে নিজোদন উৎকর্ষ সাধনের জানো, অ'মাদের বাজনিতিবিদ না আমদের নেতারা 


.ci ভাল битте মারা ভুল стапе га সকল সম্ভাবা লাস্থা বন্ধ কবালে | 


`~ 


А 
শ্র'মাদের TTT বানী প্রত্যেক. জাতের ধর্মের মানুষের মধ্যে ছড়িয়ে দেওয়া উচিত কানণ এটাই সমাজের মধ্যে ঘৃণা "ও 
লুকে তাড়ানোর LETE GAE অন্য আর কোনো FF ভ্বাবাই আব এ TIT নয় । আমাদের лага সমান TAFE 
oor এই TT লে TERE কান € বেশি বা কম নয়; এই বালী ছড়াতে হবে শিক্ষকের মাধামে EDT মাধ, ছাত্রদের 
২ 97У পেত লীগ ТР FIA TT নাল কারে সাংলাদিকাদের থাকে মানুসের মধ্যে এবং চলচিত্র বা টিলিভষন থেকে তার 
+- পল DTE TETA "trea লিলুজল пуф কলা উচিত ও যেই নেতা বা রাজনিতিনিদরা আমাদের মধ্যে বিলেষ 


IFT Camp কলতে তাল । চোখের বদলে চোখ এই বানী আমাদের সবাইকে শেষপর্যন্ত অন্ধ করে দেবে 








Ln — 
c ০ ও 228 Р 
ЗО তত ааа তত жут T Ы 
i Е f E g 











E £o сштш একে অনোব FT লাস কবতে পারি না আমাদের বাজলিতিবিদরা ইলেকশানে জেতার 
Tom үрти তাগ্বললালা অনেক প্রতিজ্ঞা কারে এবং ইলেকশানেন সাথে সাথে প্রকাতার । বিশ্বভ্রাতিত্বের বানীগুলো ভুলে যায় 


_ 
তল এল rv কলি আমলা © 


"e 
= 


тия লাপ LEF ভুল পারদ ও নিশ্বাস তৈবি করে দেওয়া হয়েছে যে পরমাণু অস্থ আমাদের জনো একটা সুরক্ষার চাঠর 
হল কলে দেল কুনু নস্থুতপক্ষে са উল্টোটাই সত্যি ৷ শক্তি প্রাচুর্য এই অঞ্চলে শান্তি বা ব্রক্য আনতে পারে না। বরং এ. 
TAG TF ও নিরাপত্তার অভাব নিয়ে তুলবে বিদ্দেষ জিনিসটা ক্যানসারের মত, যা খুব তাড়াতাড়ি ছড়ায় আমাদের 


সমাজের 4707 এবং শেষপর্যন্ত আমাদের সবাইকে ধংস করে থামে | 


আমাদের প্রত্যেকেরই পৃথিবীতে আসার কোন না কোনো একটা উদ্দেশ্য আছে এবং যারা প্রচার মাধামের সাপে যুক্ত বা মানুষের 
«UE (FET তাদের জীননেল উদ্দেশ্য হোলো ভালন'সার ও দরিদ্রের জীবনের উদ্দেশা হোলো ভালবাসার ও দরিদ্র জীবনের 


উদ্লাতলালানেল লানী প্রচাৰ করা PAA আমন Ue সমাজের উৎকর্ষ সাধনের জনো নিজের কাজট্রকু FA ভা যেভাবে যে 
গাতত TET CE 


সুরেশ (স্যামি) নানওয়ানী 
আমাদের কাছে যা আছে তার অন্তত কিছুটা সানন্দে সকলের মধ্যে নিলিয়ে দিতে আমরা যেন কখনও FI বোধ না করি | 


দারিদ্রতা হল একটি রোগ যা একমাত্র "আত্ম-বিশ্বাস" নামক ওষুধের দ্বারাই সারিয়ে তোলা যায়। 













আপনাদের নানওয়ানী পাক্ষিক পত্রিকাটি 
নিশেষ সূত্রে পেয়ে পড়ার সুযোগ পেলাম | 
আপনাদের এই গঠন মূলক কাজ দরিদ্র 
শ্রেণীর মানুষদের উন্নতিকল্পে খুবই মূল্যবান | 
বিভিন্ন বিষয়ের লেখাগুলি অতান্ত প্রশংনীয় 
এবং তা পাঠককে উৎসাহিত করে | আমি 
একজন দরিদ্র শ্রেণীর পাঠক | আমি যাতে 
আপনাদের নানওয়ানী বাংলা পত্রিকাটি 
নাবস্থা করলে বাধিত 54 | 

ইতি 


কাতিক БТУ পাল 
মহাশয়, 
সীৌভাগক্ৰরমে আপনার নভেম্বর সংখ্যার 
নানওয়ানী পত্রিকাখানি পড়েছি। এই ধরণের 
শিক্ষা ও sumen পত্রিকা প্রকাশের জনা 
আপনাদের আন্তরিক ধন্যবাদ ও অভিনন্দন 
জানাই | 
আমি বিবেকানন্দ ইউথ ক্রাব এর 
সম্পাদক 1 আপনাদের পত্রিকাটিতে স্বাস্থ 
আপনাদের প্রকাশিত পত্রিকাটির বিশেষ 
প্রয়োজন অনুভব করছি। যদি বিনামূল্যে 
পত্রিকাটি আমাদের পাঠান তাহলে ভীষণ 
উপকৃত হবো | 
আশা করি আপনাদের কৃপাদৃষ্টি হতে 
বঞ্চিত হবনা | 
ETUNG 
পড়েছি । আমি নবম শ্রেণীর ছাত্র । আমার 


এবং উপকৃত হবো | 





ঠিকানায় পৌছে দেন তো আমি খুবই খুশি | আগ্রহী | 


অনুগ্রহ করে আমার আবেদন মঞ্জুর কবে 


হাতি | পত্রিকা পাঠালে কৃতজ্ঞ থাকবো | 


ওয়াসিম কাজা 


Ner", 
আমরা আপনার হংরাজী ভাষায় প্রকাশিত 
পত্রিকা পাই, এবং কৃষি ও শিল্প বিষয়ের 
আলোচনা থেকে বেশ উপকৃত হইতেছি । 
আপনার প্রকাশিত পত্রিকা থেকে বাংলা 
ভাষায় পড়য়ারা সরাসরী স্পকৃত হইতে চায় | 
এক কপি আপনাদের বাংলায় প্রকাশিত 
করিতেছি i 
Na 


তরুন কুমার পাতে 
বেনাচাপড়া FF ও বাদি উন্নয়ন 
È, ৮২৮২০৫ 


মহাশয়, 

জগংপুর বিধান পাঠাগার, হাওড়া জেলার 
একটি পুরানো সেবামূলক প্রতিষ্ঠান । ১৯৫৮ 
সালে এটি তৈরি হয়। আমরা আমাদের এই 
করে থাকি ।আমাদের এই পাঠাগার এ 
অনেক স্কুল কলেজের ছাত্রছাত্রী সদস্য 
আছে 1 এখানে আমরা আপনাদের এ পত্রিকা 
(নানওয়ানীটি) পেয়ে আমাদের পাঠাগারের 
সকল সদস্য এবং পাড়ার বহু ছেলেমেয়ে 
অনেক অজানা তথা সম্বন্ধে অবগত 
হইতেছে | তাই আমাদের বিনীত অনুরোধে 
আমরা যেন নিয়মিত নানওয়ানী পত্রিকাটি 


পাই | 
ইতি 


পত্রিকার শ্রীবৃদ্ধি ও দীর্ঘায়ু কামনা করি | 
হীতি 
337 $397 

মহাশয়, 


আপনাদের পাঠানো পাক্ষিক মাসে একটি 
কারে নিয়মিত পাচ্ছি । এই প্রথম বাংলা 
ভাষায় প্রকাশিত এত সুন্দর পত্রিকা আমি” 
পড়ছি | এতে যেমন অভিজ্ঞতা বৃদ্ধি হয় 
তেমনি নিজের অধিকার জানতে পারি, 
আবার আত্মনির্ভর হওয়ার পথও খুজে 
পাওয়া যায়। আমি পাক্ষিক নানওয়ানি 
ম্যাগাজীনের দীঘায়ু কামনা করি | আশা করি 


ভবিষ্যতে এই ম্যাগাজ্জীন ভষিষ্যতে আরো 
উন্নত আরও সুন্দর হবে | 
হীতি 
শান 995 
৭২২১৪০ 
মহাশয়, 
আমি আপনাকে আন্তরিক শুভেচ্ছা জানাচ্ছি: 


কারণ আপনি ভারতের একজন TAT? 
নাগরিক 1 স্বাধীন ভারতে. আপনার 
"am করতে শিখুন' বিষয়টি খুবই 
বিষয়টি আমাকেও খুবই আকর্ষণ করে। 
ভারতমাতৃকার হাজার হাজার বেকার 
যুবকদের কাছে, এটি খুবই আনন্দের সংবাদ 
বহন করে নিয়ে আসে । ছাত্র থেকে শুরু 


সোমনাধ সালা | করে বহু দরিদ্র যাদের, বয়স ১৮ থেকে ৩২, 
জগত পুর বিধান পাঠাগার | তারা অপেক্ষা করে আছেন এমন এক 


হাওড়া-৭১১৩১৬ 
NPE, 
আপনি আমার প্রনাম নেবেন। আমি এ 


д | বছরের মাধ্যমিক পরীক্ষার্থী। আমি বাংলা 


ভাষায় নানওয়ানী পত্রিকা পড়তে ও পেতে 


——À і, এ r 


পথ দেখাতে পারেন। এই দৃষ্টিকোন থেকে 
বিচার করলে আপনার র মূলা 
অপরিসীম | | 
ডাঃ বৃন্দাবন পান্ডা GRAN. 

ATEA TF, Т! 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m মার্চ 1-15, 1999 























lo আমি অত্যন্ত বাধিত থাকবো এবং একটি উপকারের নিমিত্তে এই অনুরোধ কলাবো যে, যদি 
s আপনি জাপনার সংস্থার কিছু স্বেচ্ছা-নেবক ছাত্র-ছাত্রীকে অনুমোদন করেন, মারা আমাদের 
এই ম্যাগাজীনটিকে গ্রামের দরিদ্র মানুষদের কাছে বিতরণ করাতে পারবে অথবা লিঘমিত 
o একটি বিশেষ স্থানে দলিছ নানুমাদের কাছে এই ম্যাগাজীনের মূল বক্তব্য গুলি পেশ করতে 
পারবে! ঈশ্বর আপনাকে এবং আপনার ছাত্র-ছাত্রীদের এই মহৎ কাজটি করার জনা 
আশীবাদ করাবেন | 

E আপনাদের নাম আমাদের পত্রিকায় ছাপান হবে তার সাথে ছাত্রদের নামে সার্টিফি 
দেওয়া হবে। ছাত্রদের নাম পাঠানোর জনা আপনাদের ডান্তুৱিক পধনাবাদ জানাচ্ছি | 

শুভেচ্ছান্তে 

এস .নানওয়ানী - সম্পাদক 


যাবা অন্যকে সাহাঘা করেন, ঈশ্বর তাদের সব সময় মঙ্গল করেন 1 আমরা লিশ্ললিখিত শিক্ষক ও ছাত্রদের জনা পর্বিভ ' 
আমাদের পাঠকদের তরফ থেকে, আপনাদের প্রতি প্রশংসা জ্বাপন করছি | আমাদের দেশ আপনাদের পেয়ে ধনা আমাদের 
কাছে এই ধরণের কমিটীর সব সদস্যদের নাম ATF এবং আমরাও আনন্দের সঙ্গে আমাদের TTR তাদের নাম 
отта এবং তাদের কাছে পুরস্কারের সার্টিফিকেট পাঠিয়ে দেব | 
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দ্বিতীয় পুরস্কার পাওয়ার ফোগা, গঠনমূলক একটি উপদেশ পাঠ়ালেন মিঃ পি ভি পগাপালকুষণ, পবাকাল, EWANA, 
ATA. কেরালা । ইনি সকল অধাক্ষদের কাছে, তাদের একটি "নানওয়ানী করান গাড়ে তোলার জনা অনাবোধ জানাতে 
বলেছেন এই ক্লাবে এমন একটি 'কমিটী' গঠন করা হবে যারা ম্যাগাজীনের EST পড়ে শোনাবেন এবং CUu 
ও সংস্থার উন্নতিকল্পে আরও কি কি পদক্ষেপ AST যায় সে সম্পর্কে আলোচনা FAT | 

উপদেশটির আনুকুলো বহু সমর্থন পাওয়া যাচ্ছে GHz সংস্থা ইতিমধ্যে "নানওয়ানী ক্লাব গাড়ে তুলছেন ЫЧ বহু 
॥ সামাজিক সমস্যার আলোচনা ও সমাধানে অগ্রনী হয়েছেন। আমরা এই সকল ক্লাব গুলির সাখে তাদের সাহায্যের নিমিত্তে 
নিয়মিত যোগাযোগ রাখছি । আমি সকল সংস্থা ও ছাত্রদের তাদের মহৎ কাযোর জন্য ধন্যবাদ জানাচ্ছি ও তাদের 
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| সদস্য: E ঈস্বরামা পাতিল, ঝোরামা বেলগানুর, অঞ্জনা | 
| লানওয়ানী ইউহ্‌ 779, পাবিচালনায়-শ্রী নন্দাকিশোর গোওদর, বেডিগার লেন, হক্কেবি-৫৯১৩০৯ | 
| : | 
| | 
| 
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সদস্য: ANE жә পাতিল, বিজয় বাছাই, মহেষ গালা, ইসমাই চারার ! 
| TRI NT, TOE জোশি, বসভা কেসরকর, এ..এম. করনা, বাসভরাজ পাঠানসোটি, Mer 





গ্রতি দিন গড়ে ওঠা বহু নতুন নানওয়ানী রবের লাম আমাদের কাছে আসছে । সিমীত স্থানের জন্য একসাথে সব লাম 
প্রকাশ করা 3 হচ্ছেনা । তবে পরবতী সংখ্যাওলিতে ধীরে ধীরে সকল লাম প্রকাশ করা হবে Г 
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নয়াদিল্লি ১ হা 


করে cce বি জে পি সরকার অবশেষে বিহারে «бәя শাসন T 
জারির স্বপ্ন পূরণ করল | এ বার সুকৌশল পর পর ঘটে যাওয়া ROTE . 
ঘটনাব উল্লেখ করে কেন্দ্রীয় মন্ত্রিসভা চার মাস আগের সুপারিশই আবার 
атое কে আর নারায়ণনের কাছে পাঠায় । ফলে সংবিধান অনুযায়ী 
বাট্পতির পক্ষেও সম্মতি দেওয়া ছাড়া কোনও বিকল্প পথ ছিল না। 
তাবে ইচ্ছা থাকলেও সংসদে এই সিদ্ধান্ত অনুমোদন করানোর আগে 
বিধানসভা ভেঙে দেওয়ার ক্ষমতা সরকারের না-থাকায় আইনসভা জিইয়ে রাখা হয়েছে ৷ 
শেষ পর্যন্ত লালৃপ্রসাদ-রাবড়ীর আট বছরের শাসনের অবসান ঘটালেন। কলকাতায় বিশেষ 
দত পাঠিয়ে Quo uie MBA шия পাওয়ার পর কেন্দ্রীয় সরকার 
আনুষ্ধানিক ভাবে আজ রাত ন টায় জয়ের কথা ঘোষণা করে | তবে এই জয়ের 
জানন্দ শেষ পথ স্থায়ী হবে কিনা তা এখন নির্ভর করছে রাজাসভায় কংগ্রেসের ভূ 
উপর | কাল বাবী দেবীর বিরুদ্ধে qa খুলে বি জে পি-কে প্রাথনিক ভাবে সুবিধা করে 
দেওয়ার পর কংগ্রেস নেতারা কিন্ত আজ গভীর রাতে আলোচনায় বসার আগে আনুষ্ঠানিক 
ভাবে শুধু বলেন. "পরিস্থিতি যে এই পর্যায়ে এসে পৌঁছল তা দূভাগাজনক 1" উল্লেখ, 
বিহারে পরবতী বিধানসভা নির্বাচন হওয়ার কথা আগামী বছরের এপ্রিল মাসে। 


সেনেটে রেহাই ক্রিন্টনের 


ওয়াশিংটন. ১২ ফেব্রুয়ারী- মার্কিন সোনোটের ইমপিচমেন্টে অব্যাহতি পেলেন প্রেসিডেন্ট 
TT EM 
ন্যায়বিচারের পাথে বাধা দেওয়া-এই wf অভিযো | প্রথম 
পক্ষে, অর্থাৎ Ц ЫЬ а রিপা চি! দ্বিতীয় 
অভিযান প Ыы বাকে ভেট গড়ে সমন ап ৫০টি করে। ১০০ সদসোর 
সেনেটের দুই তৃতীয়াংশ সদস্য যদি অন্তত একটি অভিযোগের পক্ষে ভোট দিতেন তা হলে 
кыы ক্রিটটনকে সরে যেতেই হত। মনিকা লিউইনস্বি যৌন কেলেঙ্কারি মামলায় 
জড়িয়ে পড়ার এক বছরের বেশি পরে ইমপিচমেন্টের শেষ পর্যায়ে ব্রিন্টনের প্রেসিডেন্ট 
পদ বেচে গেলেও সাধারণ ফৌজদারি আদালতে বিচার তিনি এডাতে পারবেন না ৷এই 
বিচার প্রেসিডেন্ট হিসাবে তার কার্যকাল শেষ হওয়ার পরেও হতে পারে। ইমপিচমেন্টের 
ভাটাভুটির পর সেনেট OTE TAT করে একটি আলাদা প্রস্তাব নিয়ে 
করবে৷ সেনেটে FFT নিজের দল ডেমোক্র্যাট পার্টির নেতা টম ড্যাশলেই বলেছেন, 
অধিকাংশ সেনেটরই wer প্রস্তাবের পক্ষে | মান গেলেও T পদ বেচে যাওয়ার 
জন্য প্রধানমন্ত্রী অটং বাজপেয়ী সহ নিভিন্ন বিশ্ব নেতা ব্রিন্টনকে অভিনন্দন 
জানিয়েছেন! আর প্রেসিডেন্ট ক্লিন্টন হোয়াইট হাউস থেকে দেশবাসীকে CTS করে | ২ 
তাকে নিয়ে এই দীর্ঘ প্রক্রিয়া চলায় গভীর দুঃখ প্রকাশ করেন । এ বার এই ঘটনাকে | এ 
পিছনে ফেলে আমেরিকার জাতীয় স্বার্থে কাজ করে যাওয়ার আহ্বান জানান | 


দিল্লিগামী ফিরতি বাসে অটলের সঙ্গী হতে পারেন শরিফ 
ইসলামাবাদ. ১৩ ফেব্রুয়ারি- লাহোর-দিলি ফিরতি বাসে ভারতীয় প্রধানমন্ত্রী অটলবিহারী 
বাজপেয়ীর яя হতে চলেছেন পাক প্রধানমন্ত্রী নওয়াজ শরিফ eme বিদেশমন্ত্রকের 


В টনি 








মানপত্রের মাধ্যমে সেই মতামতই প্রকাশ 
কাবাছ কেন্দ্রীয় সরকার 1 শনিবারই 


কলকাতার রাষ্ট্রপতি কে আর নারায়ণন 


মহাত্মা গাধীর আদর্শকে ভিত্তি করে বিশ্ব 
শাহি এবং মৈত্রী প্রচারের লক্ষো ১৯৯৫ সান্গে 
ওই পুরস্কার চালু করে কেন্দ্রীয় সরকার ৮ 
ат аз মিশনের TTF স্থানী 
রঙ্গনাথানন্দের হাতে এদিন একটি স্মারক, 
মানপত্র এবং ১ কোটি টাকা মূলোর একটি 
চেকও তুলে দেন রাষ্ট্র ত। মানপত্রে বলা 
হয়েছে, "বিগত এক শত ধরে 
মানবসেবায় নিয়োজিত রয়েছে রামকৃষ্ণ 
মিশন। সেটাই মহাত্মা গাধীর কর্মাদর্শের 
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রামকৃষ্ণ মিশন এই পুরস্কার পাওয়ায় 
মুখামন্তী জোতি বসু মন্তবা করেন, 
"অসাধারণ নির্বাচন। অতান্ত 
সময়োপযোগী | একেবারে আদর্শ সংস্থা 
পেয়েছে ওই পুরস্কার । " dues B 


হবে ওই অর্থ। 
ils LAMB MS 
পঞ্চবার্ষিকী অনুদান পরিকল্পনাও ৯ 


জপ ওমান পা ক T লি রী 

ama সীমান্তে পা-রাখার ঠিক একদিন বাদে ২১ ফেব্রুয়ারি | ШЦ. | বলেন, "১৯৯৯ থেকে ২০০৪ সালের মধ্যে 
দিল্লিগামী প্রথম বাসে শরিফ বাজপেয়ীর সঙ্গে চড়ে cla Ж: গোলপার্ক রামকৃষ্ণ মিশন পরিচালনার জন্য 

জেট পর্যটন উন্নয়ন দফতরকে এ জনা প্রস্তুত -ঈ | কেন্দ্রীয় সরকার দেবে ৪ কোটি ৪০ লক্ষ 

থাকতে নির্দেশ পাঠিয়েছে খোদ প্রধানমন্ত্রীর সচিবালয় । নিদেশ দফতরের CF. | টাকা। ওই সংস্থার পরিচালনায় ও অন্যান্য 

এক কর্তা জানিয়েছেন. সরকারিভাবে শরিফের এই সফরের কথা দু'এক ы সাজিক উন্নয়নমূলক কাজে দেওয়া হবে 8 

দিনের মধ্যেই ঘোষণা করা হবে 1 বিদেশ দফতরের খবর অনুযায়ী ভারতীয় প্রধানমন্ত্রীর কোটি টাকা (^ এ ছাড়া, একটি আলাদা С 

সঙ্গে দুটি বাসে মোট ৮০ সদস্যের দল পাকিস্তান আসছে শরিফের সঙ্গেও দিল্লি যাবে দুটি এবং গ্রন্থাগার গড়ে তুলতে কেন্দ্রীয় সঃ 

দু'টি | দেবে ১ কোটি টাকা। 

নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাপাজীন ॥ মার্চ 1-15, 1999 










সস iu 
মেলবোর্ন, ১২ ফেব্রুয়াবি WI জল্রনান ভাবসান eb স্টিভ ও-কেই ওয়েস্ট ইন্ডিজ 
সফরের জনা অধিনায়ক করল অস্ট্রেলিয়া ' ভার সহকানি হযোছেন শেন ওয়ার্ন | 
টড 
ও অধিনায়ক এবং ওয়ার্ন তার সহকারি থাকবেন, যদি তারা দুজনেই দালে জায়গা পান | 
তেরো বছর ধরে ১১১টি টেস্ট খেলছেন স্টিভ ও! 


কিসান ক্রেডিট কার্ড 


নয়াদিল্লি, ১৪ ফেব্রুয়ারি- কৃষকদের সময়নতো যথেষ্ট পরিমান খণ 
জোগানোর জনা 'কিসান ক্রেডিট কার্ড" প্রকল্প আজ খেকে চালু করল 
কেন্দ্রীয় সরকার | জমির পরিমানের উপর নিভর করে কৃষকেরা এই ut 
পেতে পারবেন | প্রকল্পটি শীঘ্রই রূপায়ণ করাল জন্য বাণিজ্যিক ব্যাঙ্ক গুলিকে 
ইতিমধ্যেই নির্দেশ পাঠিয়েছে রিজার্ভ ব্যাঙ্ক 1 স্টেট «meom ২৯টি ব্যাঙ্কে 
এখনই এই প্রকল্প চালু রয়েছে | 


বাংলা কাগজ সিঙ্গাপুরে 


m ic ১১ ফেব্রুয়ারী — দক্ষিণপূর্ব এশিয়ার প্রথম বাংলা কাগজ এ মাসেই প্রকাশিত 
হতে চলেছে | সিঙ্গাপুরে বসবাসরত 8o থেকে ao TTA বাংলাদেশির জন্যই এই 
Баала Баа а Бу এ দোশের অভিবাসন আইন সম্পর্কেও 
সম্পূর্ণ অজ্ঞ 1 এদের শিক্ষিত করে তুলতেই মূলত ANAT প্রঙ্জার পাক্ষিক ট্যাবলয়েড 
সম্পাদনার ভার নিয়েছেন বাংলাদেশি ব্যাবসায়ী শাহিদ্দজামান শাহিদ | ১৯৯০ সালে তিনি 
বাংলাদেশ ছেড়ে সিঙ্গাপুরে আসেন 1 তার দেশবাসীর জনা কিছু করার ইচ্ছে থেকেই এই 
খবরের কাগজ প্রকাশ | সিঙ্গাপুরে যথেষ্ট সাড়া পাওয়া গেলে এটি মালয়েশিয়া থেকেও 
প্রকাশ করার সম্ভাবনা আছে বলে তিনি জানান | 


1 





(+ 


-- em سڪ‎ 































পৃ С шы киш, 
pm 


eit TIRA. a জালুবালী- 
পাকিস্তানের বিরুদ্ধে দিল্লির 
2152 
vU অলাধালণ বালিহ এ 4 
ভারত ২১২ রানে জয় লাভ ‚ой 
করেছেন | (FOAM TET 
ভি 
"rep ৷" টেস্ট ক্রিকেটে ১১২ ETAT 
ইতিহাসে এক RITA ১০ উইকেট দাখিল 
স্থান গ্রহণ করেছেন । তিনিই ভাবতীয় দালর 
প্রথম মিনি এই সর্বশ্রেহ্ বোলার হিসাব 
তাকে গণ্য করা হচ্ছে | 

яа обы (ক আব AAT এবং 
প্রধানমন্ত্রী অটল বিহারী বাজাপিয়ী তাকে এই 
সর্বশ্রেষ্ঠ পুদশনের জনা STEF! 
ক্ৰানাগ্রোছেন | 

কর্নাটকা সরকার অনিল FTE এক 
TAE টাকা দেবার কথা ঘোষণা কাবোছেন 1.04 
আগে ইংল্যান্ড এর অফ শ্পিনাল জিম 
লেকার ৪৩ বছরে ইরা танан 
এই ইতিহাস তৈরি করছিলেন | 
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* আদর বজরার ила ج ي‎ পত্রিকাটির জন্য + 
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যোগাযোগ রক্ষাকারী আদানপ্রদান rl 
অন্যানা ক্ষেত্রে ক্রমাগত বিজ্ঞানভিত্তিক উন্নতির 
জনা আজকের পৃথিবীর সীমারেখা e. দিন 
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আধুনিকীকরণের কিছু কিছু বহুল প্রচলিত্চিহ্ন | 


আজ অনুন্নত রাষ্ট্রসমৃহে ও RFR । 


বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতি, মানুষের যনে এই বিজ্ঞান 
ভিত্তিক উন্লতির উপর আস্থা দিন দিন প্রগাঢ় 
করে তুলছে ৷ সত্তা এবং প্রতিভা থেকে উদ্ভুত 
বিজ্ঞান, প্রযুক্তিকলা, আর্থিক প্রতিষ্ঠান s 
সরকারী নিয়মনীতি. বিভিন্ন সংস্কৃতির মানুষকে 


এই বাহ্যিক সামপ্রসা ও একতা আজও 
ETE তথা মন ও আম্মার মধ্যে ASA 
জাগিয়ে তলতে | আমাদের, উপরে 
আলোচিত এই নতুন অন্যোন্তার অর্থ এই নয় 
যে, পৃথিবীতে ত আনন্দের বর্ধিত হয়েছে 


বাবহার. একে অপরের ভুতিশীল, 
আন্তরিকর্তী কিংবা ভালোবাসার মাত্র 
প্রয়োজনীয়তা বোধ করে না। 

মানুষ এবং মনুষাজাতির চিন্তাধারাকে উন্নত 


করতে হলে. সভ্যতার আলো পৃথিবীর সর্বত্র 


ছড়িয়ে দিতে হবে। সমস্ত সভ্যতার একটিমাত্র | 


লক্ষা স্থির করার অর্থ এই লয় যে. পৃথিবীর 
সবাইকে ধর্মমত অবলম্বন করবে, অথবা 
বিশ্বব্যাপী শাসন-বাবস্থা একই সরকারের দ্বারা 
চালিত হবে কিংবা সমস্ত মানুষকে ত 

একটা বিশেষ সংস্কৃতির অনুসরণকারী হতে হবে 
এবং সবার আচরণ একই প্রকারের হতে হবে। 
4, সংস্কৃতির 










প্রচ্ছদ for 


সভ্যতার মধ্য একা স্থাপন করা সম্ভব নয় | 
কেবলমাত্র মৈত্রী ও 5 
সম্ভব । বিভিন্ন প্রকৃতির-স্কড 

а ышы Afore বিশাস বিভিন 


আর্থিক TE TON ফলে সৃষ্টি হয়েছে 
একটা тч উচ্চস্তুর যেখানে মানুষের কাছে 
প্রধান বস্তু হল বিলাসিতা, আর সৃষ্টি হয়েছে 
এমন একটা বিশাল আকারের fna 
যেখানে মানুষের ঘরে ও মনে দারিদ্রতা ও 
к.2.47 একত্রে বসবাস করে। নী 
শ্রমসাধ কাজ হতে মুক্তি দেবার জলা তৈরি 
কবা হয়েছে | আমরা আশা 
এ ыы 
গেলে, আমরা সাং wa € 
বিষয়নস্থর উপর দৃষ্টি 
কচিসম্পন্ন 


ও অসাড় করে তুলছে। 
সময়মাফিক এক থেয়ে কাজ. মানুষের মনে 
বিদ্দুমাত্রও আনন্দ এনে দিতে পারেনা, 
শুধুমাত্র অবসন্ন করে তোলে। 
মানসিক ও শারীরিক উদ্যম সম্পন্ন কাজের 
জন্য বুদ্ধি ও চারিত্রিক গুনাবলী থাকা অতান্ত 
জরুরী | কর্মচারীরা ও শ্রমিকরা আজ উন্নতি 
সাধন এবং শিক্ষা, চিত্ত বিনোদন ও 


(তাদের সকলেরই স্থান ছিল 





দর্বোধিক, তাহলে সর্বপ্রথম আমাদের এই প্রশ্নটা 
করা উচিত, যে. তারা তাদের জীরনের 
বিশ্াধকালীন সময়টা কিভাবে বায়িত করছে | 
পরিশ্রমের মধ্য দিয়ে আমরা জানাতে পারব, 
যে অন্যান্য ব্যক্তিরা কিভাবে বা কি করছে 
জাতির জনা । বর্তমানে এই л бошу 
মানুষকে মানুষ 5 
এবং নি:শেষ করে দিচ্ছে তাদের জীবনে 
সামাজিক চাহিদার প্রয়োজনীয়তাবোধ। 
এছাড়াও. এই শ্রম-শিল্প-যুগ' আমাদেরকে 
সম্পদের প্জারীতে রূপান্তরিত করেছে 1 
আমাদের কাজে র ভবিষাৎ গড়ে 
তোলার বা রক্ষা করাব একটাই বাস্তব পথ 
করে তোলা না অঢেল সম্পত্তির অধিকাবী 
হওয়া । এটাই হল আজ আমাদের কাছে 
তথাকথিত үз সাফল্য । আর যেকোন 
উপায়ে এবং যেকোন মূলো এই সফলতার 
শীর্ষে পৌঁছানোই হল আমাদের একমাত্র লক্ষ্য 


অগ্রভাগে। যখন দারিদ্রতাকে দূর করার অনেক 
রাস্তা ছিল বা যে সময়ে আয্মসম্মানবোধ জাগিয়ে 
তোলা সম্ভবপর ছিল, দেই সময় আজ আর 
নেই 1 আজ পৃথিবীর সবচেয়ে জনপ্রিয় স্বপ্ন 
ও লক্ষা হল প্রচুর অর্থ-উপার্জন করা। 


> Шы ло ләә» 
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স্বাভাবিক ভাবেই arta সন্তানেরা ঘুনেল সময় 
апи অনা সময়ে স্কুলে কিংবা কালে চলে 
{= এবং খেলার মাঠে কিংবা সিনেমা দেখতে 

হায় আমোদপ্রমোদের জনা । সুতরাং এই ЖЕТУ 
একটি পরিবারের দায়িত্ব অনেক কমে যায় 
এবং স্বাভাবিকভাবেই পরিবারটি তার FF 
মন্লশীল ক্রিয়াকলাপ থেকে সুক্ত হয়ে মায় | 
সংক্ষেপে বলা মায় যে, নাবী কিংবা epa. 
কারোরোই আকাঙ্ধাতি জায়গা আজ আর 
নিজ বাড়ী বা ঘর নয়। 


বর্তমানের শিল্পঘুগের প্রধান TET হল 
নতুন-চাহিদান সৃষ্টি | খরিদ্দারদের ক্ষুধা বৃদ্ধি 
কবা হয়, তাদের খাওয়ার পরিমাণ দেখে | 
বেশি চাওয়া এবং বেশি পাওয়াই হল এই 
trs বা মেটিবিয়াল-স্ন্নতি সাধনের একমাত্র 
жч এই উত্তেজনাপণ প্রতিযোগীতায় 
অংশগ্রহণ করে. আমরা শুধুমাত্র আমাদের 
জীবন থেকে দূরে সরে Тя করার 
ভাপ্রাণ প্রয়াস করে 

তা 
থেকে মুক্তি দিয়েছিল, কিন্তু আজ আমরা এর 
কার্য প্রনালীর দ্বারা নিজেদেরকে 7797. রাখতে 
পারছি না। বর্তমানে আমরা অনুভব করতে 
পারছি যে শাসন-বাবস্থা পরিচালনা-করা একটি 
প্রযুক্তিগত-শিল্প এবং কেবলমাত্র তাদের 
পক্ষেই শাসন-বাবস্থা বা শাসক 
হয়ে ওঠা সম্ভব. যারা এই বিষয়টিতে উপযুক্ত 
জ্ঞানসম্পল পারদশী ও দক্ষ । গনতন্ত্র. 
কম বাষ্টকেই, উপযুক্ত দক্ষ ও যোগা বা 
সুযোগ দিয়েছে | 


রাজনীতির ক্ষেত্রেও এটা একটা মেসিন- 


করার 


নই. এমনকি রাষ্ট্রের কোন- গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তে 
নিজেদের মতামত প্রদান করার ক্ষমতাও 
তাদের নেই । প্রকান্ড কোন মেসিনের ছোট্র 
একটা সরঞ্জামের মতই তারা অসহায় 1 সদস্য 
নির্বাচনের ক্ষেত্রে, তাদের অপরাধ বা সততার 
কোন মূলা নেই | 

একটি দ্বিধাজনক সন্দেহে রূপান্তরিত হচ্ছে | 
যদিও শিক্ষার সুযোগ অধিকহারেই বর্ধিত করা 
হয়েছে এবং অধিকাংশ মানুষের মধো এই 
শিক্ষার আকাঙ্খা বর্ধিত করার প্রয়াস চললেও, 
রীতি ও সংস্কৃতির স্তর নিম্নমানেরই রয়েছে | 


যেমন করে কলেজে ভর্তি হওয়া আজ 
একটা অতান্ত সহজ বিষয়, ঠিক তেমনি 
উপযুক্ত শিক্ষায় শিক্ষিত হওয়া অতান্ত দূর্লভ 
বিষয় । আমাদেরকে পড়ার শিক্ষা দেওয়া হয়, 
কিন্তু চিন্তা করার প্রশিক্ষণ দেওয়া হয়না | 
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বর্তমানের জনপ্রিয় শিক্ষা ব্যবস্থা, প্রেস, সিনেমা. | তখনই এই সভাতার ভন্ড মুখোশ খুলে 


এবং টিডির tem কৃতজ্ঞ. কারণ এই 
আধামলমৃহের ত্বারাই তারা অধিকাংশ মানুষকে 
হজম অযোগা এমন অনেক টুকিটাকি বিষয়বস্তু 
হজম жат» সমর্থ হয়েছে এবং সেইসব 
মানুষকে নিশ্বানযোগ্য সমর্থক হিসাবে গড়ে 
তুলেছে 1 অস্মালোচিত নাগরিকদের bara 
করে তোলা. этил আকদ্সিক আবেগ বর্ধিত 
করা ও অনর্থক ক্রুদ্ধ ধাল উস от 
আজকের যুগের প্রধান | যেহেতু 
fresh নাভির বাধে দিয়ে তাদের 
ыам ШЫ чы লা 
ইচ্ছার ওপর ! তাই যেকোন সম্প্রদায়ের 
সুরক্ষার জন্য চিন্তাশীল ও কর্মশীল হওয়া অতান্ত 
জর 
নেনে আন্তজার্তিক পরিস্থিতিও 
মনুষ্যত্ুপ্রেমী কোন ব্যক্তিকে উৎসাহ দেবার মত 
নয়। জাতি বা аў শান্তির জন্য সবিনয়ে মিনতি 
করে এবং যুদ্ধের জনা প্রস্থত হবার নির্দেশ 
দানটিকে পরিত্যাগ করতে তারা বিন্দুমাত্রও 
খাঁটি ও ভালো. যে ধর্মের অধিকারী হয়ে তারা 
এবং তাদের WEZ হল মানবতার | ধাত্রী- 
গৃহ থেকেই আকদ্ঘিক TINT যুদ্ধ প্রস্তুতির 


т শ এবং তরঙ্গায়িত পতাকা দেখে আমাদের 


মনে এই BHD ধারণার সূত্রপাত ঘটেছে 1 এরূপ 


উদ্ভট ধারণার আরও কিছু কারণ হল 


সঙ্গীত S 


| র হতা করে ও 
ধ্বংসের প্রলয় কান্ড ঘটায় । একটা মানুষ 
নিজেকে পশুতুল করার পূর্বে এবং RYT 
বাক্তিকে হত্যা করার প্রস্তুতি গ্রহণ করার পূর্বে, 
তার যুদ্ধের আকাঙ্কার re mr ভয়ে | যাতে 
ও ঘৃণার আগুনে জ্বলন্ত মনটাকে ধ্বংস করে 
দেওয়া উচিত 1 একটি পরিণামদশী অর্ধ সত্য 
ও মিথ্যার এবং অন্যানা রাষ্ট্র ও তাদের সংস্কৃতি 
ফলে, আজকের মানুষ অনেক ক্ষেত্রে জঙ্গলে 
বসবাসকারী প্রানীদের মত হয়ে উঠেছে । এখন 
তাদের নিজস্ব কোন চাহিদা নেই, আশা নেই, 
স্বত্তাহীন মানুষেরা বশ্যতা স্বীকার করে নীরবে 
а মত কাজ করে যাচ্ছে এবং এরই 


পূজারী হয়ে উঠেছে । খুব কম সংখ্যক মানুষই 
প্রস্তুত নয় । যখনই যুদ্ধের দামামা বেজে উঠবে, 





আমরা দীর্ঘদিন ধরে অসংখ্য মানুষকে নেসিন- 
গান চালাতে বাধা করছি এবং বিমাক্ত-গ্যাস 
ছড়ানোর প্রশিক্ষণ দিচ্ছে, এমনকি efe শিশু 
ও মহিলাদের ые шуы, МЫШЫ ЫА, 
আসছি. যেখানে স্ব মানুষকে 
তৈরি করে দিয়ে. কিংবা অসুস্থ রোগীর জন্য 
হাসপাতাল তৈরি কিংবা পশুদের উপর RATT 
বন্ধ করার স্লোগান তৈরি করে. এমন কোন 
ভালো ও মহৎ কাজ করছি না। 

এটা একটা বাস্তব সত্যি যে. যুদ্ধ দমন করার 
ক্ষমতা না থাকা সত্বেও আমরা দিনের পর 
ক উর ыг اا ی‎ কাল 


দ্ধ দুটি রতি রা iei! een. 
যার সমাধান করা হয় শক্তির দ্বারা কেবলমাত্র 
যখন বিরোধীপক্ষকে নত করার জনা আমরা 
শক্তি প্রয়োগ করে থাকি. তখন দুটি ভিন্ন 
কোন আমাদের Ca বিরোধী 
পক্ষকে হারাবার জন্য আমাদের উচিত 
ঘূর্ণায়মান বিন্যস্ত শক্তি প্রয়োগ করা | বাস্তবিক 
অর্থে একটি লাঠি এবং তরবারি কিংবা বারুদ 
ও বোমার মধ্যে কোন পার্থকাই নেই | দীর্ঘদিন 
যাব যেহেতু বিরোধী পক্ষকে নত করার জন্য 
এটা আমাদের নিকট একমাত্র স্বীকৃত পন্থা. 
তাই প্রতিটা রাষ্ট্রই তাদের এই FRIIS 
кы আরো উন্নত করার প্রচেষ্টা চালিয়ে 
1 1 বাস্তব সত্য হল যে যুদ্ধের 
বা নিয়ম নেই । এবং প্রকৃত 
অর্থে যুদ্ধের ফলাফল ভয়াবহ, তাছাড়া যুদ্ধ 
IRZ, এটা কোন বেলা নয় যে 
খেলোয়াড়দেরকে নিয়ম মেনে চলতে হবে | 
যদিও আমরা আমাদের পূর্বপুরুষের চেয়ে 
অনেক বেশি বিজ্ঞানভিত্তিক, তবুও আমরা 
এটা বলতে পারবে না যে. আমরা তাদের চেয়ে 
রা 


ama E колы Ке 





a 


= প্রকৃতি হল ঈশ্বরের শিল্প | থমাস FOF 
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মনকে সন্তু না করে, প্রবোচিত করে তোলে | 
আমাদের যুক্তিবাদ হল একটা ভন্ডামি । আমরা 
আমাদের ইচ্ছানুযায়ী যা করতে চাই. তারজন্য 
কিছু ন! কিছু দতো (বাহানা) অবশ্যই উদ্ভাবন 


করি এবং বিশ্বাসের জন৷ আমরা অসংখ্য বাদ- 


пол E 
জীবনধারণ করি. এবং pe en 


4 ণ অজ্ঞ হওয়া সত্ত্বেও 
আমরা মুখে মুখে 
মনুষ্যত সম্পর্কে বড বড় কথা বলতে থাকি। 

আর্থিক সাফল্যই হল আমাদের সর্বোৎকৃষ্ট 
আদর্শ এবং আমাদের অধিকাংশ যুদ্ধেরই প্রধান 
কারণ হল এই অথ । কিছু কিছু উদ্ভট ধারণা 
ও অতিশয় আম্মগর্ভের জনা আমাদের এই 


অর্জনেচছ পৃথিবীর মূল হয়ে উঠেছে 
সাল জিসান নিয়ন্ত্রক 


fä 


প্রতিযোগিতা এবং মন্ত্রক ও 
বিচারক হয়েছে শক্তিবল। এমন জায়গায় 
ঘেকোন চিন্তাধারা এবং নৈতিক উপাদেশকে 
ভন্ডামি বা ছলনা ভাবাটাই স্বাভাবিক | 
বর্তমানে ক্ষমতাই সভাতার প্রতিনিধি, 
আধ্াম্মিকতা নয় । যদি আমরা অভিতের 
সভাতার ভাঙ্গা ও গড়ার একটি পরিসংখ্যান 
তৈবী করি. তাহলে আমরা দেখতে পাব যে. 
যেসব বাক্তিরা নিজেদের উদাম ও শক্তিকে 
রাজনীতি ও দেশপ্রেমের এর জনা উৎসর্গ 
করছে. তারা কোন না কোন ভাবে 
প্রতিভার অপবায় করছেন। 
ধর্ম সম্বন্ধীয় বিভেদ সর্বদা লড়াইয়ের 9751 
plot а lids idi 
পরিমান বাড়িয়ে তোলার জনা ইহা সম্পূর্ণ মানব 
জাতিকে একটি নদিষ্ট ধর্মমতে বিশ্বাসী হিসাবে 
গড়ে তোলার প্রচেষ্টা করে। স্বার্থপর মেজাজী 
অনাদের উপর চাপিয়ে দিতে TTT | 
আত্মকেন্দ্রিতার মায়া-মোহ ত্বারা আমরা বিশ্বাস 
করতে চাই. যে আমাদের মালিকানা শুধু সাতার 
উপর ы যাহা যথার্থ, তাহাই 
আমাদের অধিকার । প্রতোকটি ধর্ম মানুষের 
উচ্চাকা্খা. বিবেক ও আম্মার প্রতিনিধি হয়ে 
ওঠে | সম্পূর্ণ মানবজাতি যদি একটি মাত্র ধর্মমত 
গ্রহন করেন, তাহলে আধ্যাত্মিক সাধনায় 
পৃথিবীর গভীরতা একেবারে নিঃশেষ হয়ে যাবে। 
আমাদের এই যুগের দুটি বৈশিষ্ট্য হল 
সময়ের Wes সংযোজন এবং পারমাণবিক 
TITAS উদ্গতিকরণ, বিজ্ঞান এবং 


йа! কোন বস্তু নয়। এই সংকুচিত পৃথিবীতে, 








প্রচ্ছদ নিবন্ধ 


নয়। বিভিন্ন শ্রতিহাসিক ঘটনাবলী এবং 


তাদের ফলাফলের দরুণ আজ এই পরিস্থিতির | 


সৃষ্টি হয়োছে । আন্তজার্তিক সহায়তায় সংগঠিত 
স্বাস্থ্য, সংস্কৃতি, পৃথিবিতে বসবাসকারী বিভিন্ন 
মানুসেন মধ্যে বিভিন্ন বিষয়ের ওপর বধিত 
একই রকমের সতর্ক খ্বাদ্য 
বিজ্ঞান. শ্রম কমি এবং বিভিন্ন রাষ্ট্রের মধ্যবতী 
ভঁরশীলতা বিষয়ক গবেষণামূলক ফলাফল 


ও অপবাবহার করছে। আজ আধুনিক 
পারমাণবিক кг কতৃক যুদ্ধ সংগঠিত হলে 
সভ্যতার ধ্বংস নিশ্চিত | এই সংঘাতের 
ফলাফল তথা জয় ও পরাজয়ের মধো কোন 
পাৰ্থক্যই নেই | এমনকি অধুদ্ধমান রাষ্ট্রসমূহ. 
যাদের কাছে কোনরূপ পারমাণবিক অস্ত্র নেই. 
তারাও ধীরে ধীরে এই ধ্বংসাত্মক খেলায় 


হচ্ছে। আগত বিপদের আকাক্ষা, ও 
সম্পূর্ণ ধ্বংস সাধন এর ভয়, আমাদের বার 
বার মনে করিয়ে দিচ্ছে যে এর হাত থেকে 
মুক্তি পেতে হলে "হয় আমাদেরকে বিদ্বেষ 
হবে। 

যদিও আমরা জানি মানুষ একটি যু 
জীব. কিন্তু তার ব্যবহার সর্বদা যুক্তি এবং 
কারণ атат পরিচালিত হয় না । এই প্রজাতির 
ব্যবহার বহুলাংশে পরিচালিত হয় আবেগ, 
করে। আমরা অনেকেই সামাজিক চাপ এবং 
জাতীয় আকাঙ্খার শিকার হই। সামাজিক 
অহংকার এবং জাতি ভিত্তিক কৃত্তিমতা, 
আমাদের বিশ্ব মানব হয়ে উঠার আন্তরিক 
প্রচেষ্টাকে ব্যার্থ করে দেয়। 

বর্তমান প্রজল্মের একটি সিদ্ধান্ত নেবার 

গুরুভার অর্পিত হয়েছে, তা হল তারা পৃথিবী 
সৃষ্টির অতিতে ফিরে যাবে, নাকি এক 
আলোর সন্ধান করবে। পৃথিবীই পৃথিবীর শান্তি 
ی و ی‎ Hb LES 
প্রজাতির মধ্যে বিশ্ব-মানবিকতাবোধ এক চরম 
অভাবরূপে আত্মপ্রকাশ করছে। 

এ ধারনা ভুল যে, ঘটনার পারস্পরিক 

এলোমেলো маен. 
এগিয়ে চলেছি। মানুষ 2 





সামনে এক ক্ষুদ্র তৃণ নয় । প্রতিহাসিক ক্রম, 
বিবর্তণ,. এর উন্নতির ধারা কোন বিক্ষিপ্ত ' 
ঘটনা নয়। যদিও মানুষ প্রকৃতির সৃষ্টি, с} 
তার সাথে প্রকৃতিকে তার শাসন মেনে চলতে 
বাধা করছে 1 তাই আজ মানুম শুধু মাত্র 
প্রকৃতির দ্বারা প্রভাবিত হয় না। যদি সে চায় 
যেকোন বিষয়কে যুক্তি দিয়ে বিশ্লেষণ করার 
আবেগ মানুষকে সাময়িক ভাবে পথভ্রান্ত করতে 
পারে । যদিও তখন তারা বুঝতে পারে TT য়ে 
তারা কি করতে চলেছে. তবুও একটা সময় 
ызы а ЫЫ i ud rau তারা 
আত্মসাচেতন, Wl প্রকৃতির উপর 
আধিপতা, তাকে একথা বুঝতে শেখায় | সে 
ичет 
সি 
ও দায়িত্ব বোধের টানার 
шы ышы ы аы 
কারণ খুঁজে বার করার জনা আমরা хая” 
স্বাধীন । সব সময় আমাদের সিদ্ধান্ত যে সঠিক 
হবে তা নয়, কিন্ত স্বচ্ছ বিশ্লেষণী শক্তির 
আসে । ইতিহানের পাতা ওস্টালেই দেখা যায়, 
A ака শুধু মাত্র শক্তি 
চান করতে চেয়েছে, খুব 
তাদের যবনিকা পতন ঘটেছে। 
আমরা আজ পর্যন্ত মানব সভ্যতার 
শৈশবে রয়েছি,খুব বেশী হলে মানব-সভাতার 
বয়েস মাত্র দশ হাজার বছর ай মধ্যে বন্ধ 
সাশ্রাজ্যবাদ, সভ্যতা ও সমস্ততন্ত্রের 
তাদের বিনাশ হয়েছে | যদি আমরা সারা বিশ্বের 
বুকে এক 75588 
তাহলে আমাদের প্রেম ও ভ্রাতৃবোধের, 
দীক্ষা নিতে হবে। এই কথা গুলির মধ্যেই 
লুকিয়ে আছে আমাদের অস্থিত্বের চাবিকাঠি !! 
প্রাকৃতিক শক্তিগুলিকে আমরা দাসে ' 
পরিণত করেছি । মনের ও শরীরে মারাত্মক 
ব্যাধীগুলির ওষুধ আবিষ্কার করেছি | ক্রমশ 
হারিয়ে যাওয়া মানবিক শক্তিগুলিকে পূররূদ্ধার 
লাগাতে পারি | সারা পৃথিবীর মানুষের চাহিদা 
ҹа একটা কঠিন হবেনা । পুরোন ভুল ধারণা 
ও পথকে ভিত্তি করে যে হিংসা, যুদ্ধ, দুর্ভিক্ষ, 
রোল তুলেছিল তা মুছে যাবে। আমাদের 
উন্নতির দ্বার খুলে যাবে | তাৎক্ষণিক চাহিদা 
ও আকা্খাকে বড় বেশি গুরুত্ব দিয়ে আমরা 
т тнт уни ти тт 





+ মধ্যবয়স্ক মানুষ পুরোন মদের মত । ম্যামুয়েল জনসন 
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| নসেছি। এটা syag মানুমের প্রকৃতির অন্ধ 
অনুসরণ, আত্মার অবমাননা, আমাদের БАЛ 
অশান্তির দ্বারে পৌছে দিয়েছে | বিজ্ঞান এবং 
প্রযুক্তির উল্লেখযোগ্য স্শ্রতি সত্তেও হিংস্রতাকে 
আমরা আজও বিদায় জানাতে শিখিনি | FEAT 
করে এবং আবার একে অপরের প্রয়োজনে 
অরণোর শান্তি বজায় রাখে । কিন্তু মানুষেন 
মত তিল তিল করে নিজেদেরকে ধ্বংসের পথে 
ঠেলে দেয়না i 
তাই সঠিক হল আমাদের এই বস্থুবাদী 
পরিবেশকে সম্পূর্ণভাবে সহজ ও সোজা পথে 
আমুল পরিবর্তিত করা। 
আমাদের. অন্তরের প্রকৃতিগুলিকে আবেগ 
তাড়িত না করে, আত্মার মূল্যকে প্রত 
“ara. সৃষ্টির বানীকে মূলমন্ত্র করে এবং সর্বপরি 
ঘ্বচাব কবার ক্ষমতাকে জাগ্রত রেখে পথ 
চলতে হাবে এবং কাজগুলি- অন্তর থেকে অনুভব 
না করলে তার বাস্তুভিত্তিক রূপায়ন সম্ভবপর 
হবেনা | 


যার মূল উদ্দেশ্য হল বিচার, স্বাধীনতা এবং 
ধৈযোর ওপর কড়া নজর রাখা | এই উল্লেশ্যও 
আজ পন্ড হতে বসেছে শুধুমাত্র বিশ্ব 
{згрс অভাবে । প্রথমে তা দেখা দিয়েছে 
দুই মহাশক্তির ক্ষমতার উল্মেষে. বর্তমানে যা 
একটি শক্তিতে কেন্দ্রীভূত হয়ে সারা বিশ্বকে 
আতঙ্কিত করে তুলেছে 1 আশান্তির মূল উৎস 
হল mers. ভ্রান্ত ও ম্লাবোধহীন 


উপহার 1 তাদের চিন্তাধারার ওপর নির্ভর করে 

আছে আগামী পৃথিরীর আস্তিত্ের প্রশ্নটি, তাই 
তাদের চিন্তাভাবনা বিশ্বজনীন হওয়া খুবই 
জরুরী | বিশ্বে কোনও প্রজাতির মানুষের একথা 
ভাবা উচিত নয় যে তারাই শ্রেষ্ঠ বাকি সকলে 


'এর সাথে সাথে মারণাস্মক অস্বসম্ভার 
দষ্টিতঙ্গিরও পরিবর্তন আসা আবশ্যক | কোনও 





a т দেহেই т মন থাকতে পারে। জুভেনিল 
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প্রজাতি যদি এটা ভাবে যে ধ্বংসের বিষ তারা 
রোপণ কুনাছে তাতে তাদের কোনও ক্ষতি 
EEG ভা প্রকৃত বিষ হয়ে আত্মপ্রকাশ করবে 
তাহলে তালা TH স্বর্গে বাস করছে 1 তাহলে 
তারা মৃখোর স্বর্গে বাস কবছে | 

এই শতকের ছুটি বিশ্বযুদ্ধ আমাদের 

লক্ষ লক্ষ মানুষ মারা গেছে যুদ্ধের অঙ্গনে, 
টর্চার চেম্বারে, কনগেনট্রেসান ক্যাম্পে বা যুদ্ধের 
পরবতী বিষক্রিয়ায় । এর পরও কিন্তু আমাদের 
মৌলিক সমস্যাগুলির কোনও পনিবর্তনও 
"Ufa: তার যদি আমরা সতাই কোনও 
সমস্যার সমাধান চাই তাহলে তা একমাত্র 
আসতে পাবে মানবিক {551 ভাবনার পথ 
ATT? i 
পরিবর্তন ঘটাচ্ছে । আজ আমরা অনুভব 
আগে হয়তো আমরা কখনও কল্পনাও করতে 
অপেক্ষা করছি, নতুন অনুভবের সময় এসেছে। 
নতুন пн আজ প্রতিদ্বন্দীতা ও সুযোগ দুটোই 
এনে দিতে পারে । মানুষের মহতৃই এই জ্ঞানকে 
মঙ্গলের কাজে লাগাতে পারে | ies 
সর্বোচ্চ আসনে বসে আছে 
তাদের সচতনতাই FS тиз 
পৃথিবী আবার এক অন্ধকার প্রানহীন গ্রহে 
পরিণত হবে না আরও বেশি সুজলা সুফলা 
হয়ে উঠবে। 





শুধুমাত্র কাণ্ডজে লেখালিখি বা শর্ত সই কা 


তা পাওয়া সম্ভব নয়। শান্তি কখনও আসছে 
মাধ্যমে তা পাওয়া সম্ভব নয়, একথা অতিবড় 
মুখেও জানে । এটা একমাত্র সম্ভব হবে যদি 
সকল প্রজাতি একটি ধ্রুব সতা মেনে নেয় যে 
এক মৌলিক অধিকার । আমাদের জাতি বলতে 
দেশ না বুঝিয়ে, TTS হবে মানুষ । মানুষ 
বা সংকীর্ণ স্বার্থে তাকে বেধে রাখা সম্ভব নয় | 
আমাদের সভ্যতা কোনও বিচ্ছিন্ন ঘটনা হয় | 
সভ্যতা ৷ শান্তির জন্য এই সভ্যতাকে প্রকৃত 
রূপ দিতে আমাদের যুদ্ধ সৃষ্টির শর্তগুলির 
এই অশান্ত পৃথিবী গড়ে তুলেছে । 

আমরা এমন এক সময়ের una দিয়ে যাচ্ছি 
যেখানে অপেক্ষা করে আছে আমাদের বিদাত 
পখিবীর পরিকাঠামো | মানুষের প্রকৃতি থেকে 
প্রেম নামক মৃূলবান юе কখনও 
পরিবর্তন বা ধ্বংস করা যায়না । জাতীয়তাবাদ 
হুল আধুনিক ইতিহাসের এক নতুন কূপ | 
একে বাঁচিয়ে রাখা সম্ভব যদি প্রতিটি জাতের 
একে অপরের প্রতি মানবিক অনুভ্তিগুলির 
pui না ঘটে । দেশকে ভালোবাসার সাতে সাথে 
জাতিকে wet করে জাতীয়তাবাদকে সুরক্ষিত 
রাখা সম্ভব чи কোনও জাতি অন্য জাতির 
মৌলিক চাহিদাগুলিকে ATT বেঁচে 
থাকতে পারবে না | আসল জাতীয়তাবাদী হল 





আমরা যদি নিরবিচ্ছিন্ন শান্তি চাই তাহলে tn! | ৮ 
নানওয়ান ara ডি 
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খোলা চিঠির অনুরোধে বহু স্কুল এবং iita suc дааа | 


উঠছে। আমরা 


যায়। সবচেয়ে ভালো 
হবে। 


থেকে সুপরামর্শ চাইছি যে 
ক্লাবগুলিকে আরও বেশি করে TEE 


এই 
র সেবায় কাজে লাগানো 
: 3,000 পুরস্কার দেওয়া 


সবচেয়ে নিম্নলিখিত ঠিকানায় আপনার প্রবেশপত্র পাঠান:- 
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ভি.শংকর, ডি .ভীরারাঘবথাথাম্‌, এম .কাশ্রান, এবং এস.যামবুরাজ, হর্টিকালচার কলেজ এন্ড রিসার্চ ইনস্টিটিউট, 
তামিলনাড়ু এখিকালচারাল ইউনিভারসিটি, 


কয়েম্বোটর-৬৪১০০৩ 


কাসাভা বা টপিওকা হল একটি ডেক্সট্রোস. ফ্রুকটোস ও সরবিটল 


SFAT খাদা এবং প্রয়োজনীয় 
শসা | বিশেষ করে দিন দিন উন্নত 
হওয়া 97095 এর OFF 
অবর্ননীয় | 

শ্বীষ্পমন্ডলে বসবাসকারী মানুষদের 
নিকটও ইহা অত্যন্ত শুরুতৃপূর্ণ শসা | 
কারণ এই শসোর চাষকাযাই তাদের 
জীবিকা নির্বাহের অবলম্বন | এ সব 
অঞ্চলে এই শসা প্রধান বা দ্বিতীয় 
প্রধান পনাদ্রব্য হিসাবে ব্যবহৃত হয় । 
কাসাভা গৃহপালিত পশুদের ও 
গৃহপালিত পক্ষীদের (পোলটি)খাদা 
হিসাবেও ব্যবহৃত হয়। মোট 
উত্পাদিত কাসাভার মধ্যে প্রায় এক- 
তৃতীয়াংশ গ্রীষ্মমন্ডলে উৎপন্ন A | 
এবং এগুলি প্রধানত: পশুদের খাদা 
হিসাবেই ব্যবহৃত হয় 1 তাই ছোট 
ছোট টিপস এর আকারে প্যাকেট 
করে এগুলিকে আন্তর্জাতিক বাজারে 
রপ্তানী করা হয় | 


সারা বিশ্বের প্রায় ১৫.৮ মিলিয়ন 
হেক্টর জমিতে প্রায় ১৫২.২৪ মিলিয়ন 
টন কাসাভা উৎপন্ন XW কাসাডা 
উৎপাদিত রাষ্ট্রসমূহের মধ্যে ভারত 
উৎপাদনের পরিমাণের মধ্যে ভারত 
সপ্তম বৃহৎ -উৎপাদিত রাষ্ট্র হিসাবে 
০.১৭ মিলিয়ন হেক্টর জমিতে ৫.০২ 
মিলিয়ন টন কাসাভা উৎপন্ন হয় | 
হিসাবে চাষ কাসাভার চাষ করা হয়। 
কাসাভার গুরুত্ব অপরিহাযা | 
প্রধানত: HG, স্টাচ, গ্লুকোজ, 





উৎপাদন করতে কাসাভা ব্যবহৃত হয় | 





প্রয়োজনীয় আবহাওয়া ও মৃত্তিকা 

সর্বোকৃষ্ট ও প্রচুর পরিমাণে 
অনুকূল অক্ষাংশ হল ২৫ ডিগ্রী 
সেন্টিগ্রেড থেকে ২৯ ডিগ্রী সেন্ডিগ্রড 
তাপমাত্রা সম্পন্ন ৩০ ডিগ্রী দক্ষিণ 
অক্ষাংশ | সমুদ্রপৃষ্ট হতে ২০০ মিটার 
উচ্চতা সম্পন্ন স্থানেও এর চাষ করা 
যায়। সমুদ্রপৃষ্ঠের উচ্চভূমিতেও এর 
চাষ করা যায় কিন্তু, তবুও সমুদ্রপৃষ্ঠের 
নিক্ষভাশেই এর চাষ ভালো হয় | আর্রা 
অঞ্চল (বার্ষিক বৃষ্টিপাতের পরিমাণ 
প্রায় ২০০০ মিমি:) ও OF অঞ্চল 
(aoo মিমি:-৭০০ মিমি:), উভয় 
প্রকারের স্থানেই এর চাষ করা যায়। 
মধ্যে. সবচেয়ে অধিক অনাবৃষ্টি বা 
শুদ্ধতা সহ্য করার ক্ষমতা এই কাসাভা 
প্রজাতির | অধিক তাপমাত্র এমনকি 
৩৫ ডিগ্রী সেন্টিশ্রেড তাপমাত্রা সহ্য 
করার ক্ষমতাও এই শসোর রয়েছে, 
ক্ষমতা এর নেই 1 তাপমাত্রা ১০ ডিগ্রী 
সেন্টিগ্রেড এর নীচে নেমে গেলে, 
কাসাডার বৃদ্ধি বন্ধ হয়ে যায় । ৫.৫ 
থেকে ৭.০ পি.এইচ সম্পন্ন হাল্কা 


рия স্বভাব গড়ে ওঠে কতকগুলি ছোট ছোট ত্যাগের মাধ্যমে । আর 99 ANTAA 
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বালুকাময় দো-আশ মুত্তিকায় এর চাষ 
সবচেয়ে ভালো হয় । কিন্তু কাসাভা 
চামের TT লবনাক্ত ও WWW 
মৃত্তিকা একেবারে আনোপযোগী | 

প্রকারভেদ 
গবেষণাগারে, যেসকল উন্নত মানের 
কাসাভা উৎপন্ন করা হয়েছে, এগুলো 
হল$- es 

এইচ-৯৭. এইচ-২২৬, শ্রী-বিশাখাম. 
টি.এন.এ.এউ (প্রকার ভেদসমূহ হল. 
০01, 092, соз এবং এম ভি ভি- 
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মৌসুমি বায়ুর আগমনকালে বা 
বর্ধাকালের প্রারস্তে মে-জুন এবং 
সেপ্টেম্বর মাসে. এই শস্যের রোপণ 
কার্য শুরু করা যেতে পারে । এমনকি 
আগস্ট মাসেও কাসাভা চাষ করা 
শুরু করা যায়। যদি পর্যাপ্ত পরিমাণে ~ 
জলসেচের ব্যবস্থা থাকে. তাহলে 
বছরের যেকোন সময় এর রোপণকাযা 
শুরু করা সম্ভব | 

প্রস্তুতিমূলক চাষকার্য্ 

রোপণকাযেরি পূর্বে, নির্দিষ্ট 
স্থানটিকে প্রায় তিন থেকে চার বার 
কর্ষন করতে হবে, এবং শেষ কর্ষণের 
সময় ১০ টন এফ .ওয়াই.এম এ কর্ষিত 
স্থানে প্রযোগ করতে হবে। 


রোপণকাধেরি পূর্বে, চাষ করা 
স্থানের প্রতি হেক্টর মৃত্তিকায় ৬০কেজি 
নাইট্রোজেন. ৬০ কেজি ফসফরাস, ও 
৬০ কেজি পটাশিয়াম প্রয়োগ করতে 
হবে। в 


Y 








^ ভাবতে চিনি উৎপাদনের প্রধান উৎস এবং 
অর্থকরী ফসল হিসাবে আখের নান অনায়াসে 
প্রথম স্থান অধিকার করতে পারে 1 ভারতের 
চাষযোগা জমিন শতকরা দুই ভাগ আখ চাষের 
দখলে | আখ চাষ সমুদ্ধ অঞ্চলগুলির আয়তন 
প্রতি বছর পরিবর্তিত TS | গত দশকে এই 

আয়তন ছিল ১ থেকে ১.৭ মিলিয়ন হেক্টর | 
বর্তমান সমীক্ষা! অনুযায়ী চিনি উৎপাদনের 
সর্বোচ্চ পরিমাণ হল এক বছরে ৪ ২ ও মিলিয়ন 
টন। আখ উৎপাদনে প্রথম স্থান অধিকার 
ыы E. i 
উৎপাদনের ?৭% উত্তর প্রদেশেই হয় এবং 
চিনি উৎপাদনের ৪৬% উক্ত রাজা থেকেই 
পাওয়া যায় । তবে প্রতি aza হিসাবে 


উৎপাদনে প্রথম স্থান অধিকার কার আছে | 


কনক এবং তারপর যথাক্রমে হারার এবং 
т^ | 
মাটি : আখ চাষের জন্য সবচেয়ে উৎকৃষ্ট 
হুল মাঝারি ভারী মাটি 1 কিন্তু হালকা মাটি ও 
ডারী দৌ-আশ মাটিতেও আখ জন্মায় | মাঝারি 
ভারী জমিতে উন্নত কর্ষণ বাবস্থা দরকার এবং 
হালকা মাটি ও ভারী দো-আশ হাটি যুক্ত 
জমিতে উন্নত নিষ্কাশণ ব্যবস্থা থাকা চাই ৷ উত্তর 
ভারতের বিস্তিন গার্দেও পলি ও দৌ-আশ 
মাটি মিশ্রিত জমিগুলিকে ব্যাপক হারে আখের 
চাষ হয়। আবার দাক্ষিণাতোর লালচে দৌ- 
আশ এবং কালো মাটিতেও এর চাষ হতে 
দখা Wn i 


Rl у গভীরতা 
আশ আখের সুষম 
রা 
পির বাবস্থা না থাকলে, 
জল জমে থাকে এবং জমিটি 
আখ চাষের অনুপযুক্ত হয়ে পড়ে | ভারতের 
মাটি অজধিক ভারী সেখানে জমিতে ৭০ থেকে 
১০০ গাড়ি বালি অথবা লাল মাটি ফেলে, 
জমিটিকে আখ চাষের উ করে নেওয়া 
হয় | একই রকমভাবে বালি মিশ্রিত 
জমিতে. দৌ-আশ মাটি মেশাতে হয় যাতে 
জমির জলধারণ ক্ষমতা উন্নত হয়। 
আবহাওয়া : বছরের অনেকটা সময় জুড়ে 
আখের চাষ সফলভাবে করা যেতে পারে। 
উষ্ণ, আর আবহা ওয়াতে ও আখ বৃদ্ধি পেতে 
থাকে। তবে আখ গাছের উচ্চতা, গাছের 
e 
ওপর তাপমাত্রায় এর 
ооб আবাৰ ২০ সেন্টিগ্রেডেরও 
কম তাপমাত্রায় আখ উৎপাদনের মারাত্মক 
ক্ষতি হয়। গ্রীষ্মকালীন অঞ্চলে যেখানে 
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বৃষ্টিপাতের হাব «ao পোকে ১.২০০ মিনি সেখানে 
লাখের উৎপাদন সনাচয়ে ভালো হয়। YA- 
SPE асаан আখ চাষ ЯҢА তবে 
যদি উচ্চ তাপনাত্রাযুক্ত আবহাওয়া দীর্ঘনময় স্থায়ী 
হয়, তাহালে এই яаа tear বচ্ছাবে মাত্র BUD 
এর চাম яча сет ATTA উৎপাদনের পনিমাণও 
বহ্বলাংশে কানে э! 


ভারতের যে সকল অঞ্চলে বৃষ্টিপাতের পরিমাণ 





অপেক্ষাকৃত বেশি panicula feu. 
аб, পশ্চিমবঙ্গ, আসাম. সেখানে উন্নত কর্ষণ 
পদ্ধতি ছাড়াই আখচাম ভালো হয়। আখ পরিণত 
হতে ঠান্ডা এবং শুদ্কতার প্রয়োজন কিন্তু সেখানে 
বৃষ্টিপাতের পরিমাণ খুব বেশি এবং যেখানে দীর্ঘসময় 
ধরে বৃষ্টি" হয়. সেখানে DTS মানের আখের রস 
পাওয়া যায়না! আবার অতিরিক্ত উষ্ণ ও আর 
অঞ্চলণ্ডলিতেও আখের মান উৎকৃষ্ট হয়না । JF 
অঞ্চলে উৎপাদিত элаз একটু বেশি শক্ত হয় 
ও তাতে তন্ত্র বেশি থাকে | মহারাষ্ট্র এবং কর্ণাটকের 
অংশ ও অন্ধপ্রদেশের তেলেঙ্গানা অঞ্চলে 
এই জাতীয় আখের চাষ অধিক লক্ষ্য করা যায়। 
এখানকার আবহাওয়ায় ইদানিং তন্তু সমৃদ্ধ আখের 
উৎপাদন বৃদ্ধি পেয়েছে | 
আখের জমিতে অন্যান্য চাষ : উত্তরভারতে 
আখের সাথে গম. তুলা. ডাল, জোয়ার, মটর এবং 
অন্যান্য শস্য ভাবে চাষ করা হয়ে থাকে । 
পূর্বভারতে ধানের সাথে আখের চাষের 
পুনরাবৃত্তি ঘটানো হয় । কখনও কখনও তিন থেকে 
চার বছর কোনও একটি জমিতে আখের 
চাষ বন্ধ করে দেওয়া হয় তারপর আবার চাষ করা 


হয়। মহারাষ্ট্রে একই কারণে বেছে নেওয়া হয় দুটি 
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আখ চাষের পদ্ধতি 


বিশেষ ফললকে যাদের নাম যথাক্রমে 
সুগাবক্যান-রটন-হুইচ এবং সৃঙ্গারকান-কটন- 
গ্রান। বহু গ্রানা অঞ্চলে যেখানে আখের চাষ 
নলকৃপ হতে প্রাপ্ত জলের ওপর নির্ভরশীল 
সেখানে দুবার আাখচামের TRAST ফসল 
হিসাবে БИЙ আলু. আদা. পেয়াজ. হলুদ. লঙ্কা 
এমনকি কলান চামও কবা হয়ে থাকে 
ফসল তলৰ ক্রমশ জনপ্রিয়তা পা 
সবল্লকালীন ফসল যেমন-আলু. বেঁটে গম, মিষ্টি 
বীট, ধনে ইত্যাদি । একবাব আখ চাদের পৰ 
লাধারণত নসন্্রকালে এদের চাষ করা হয়। 
25740 ও কর্নাটকের যে সকল অঞ্চলে 
আখচাষ কুত্তিম খালের জালের ওপর নির্ভরশীল 
চীনাবাদাম, জোয়ার. রাগী ইত্যাদির চাষ করা 
тч এই সকল чета কয়েকবার আমের 
আছে। এইসময় জমিতে সবুজ দার প্রয়োগে 
ATT পাওয়া 979 i 


জমি প্রস্তুতকরণ : আরখব জল জমির মাটি 
খুব ЧЕ সহকারে ?DEZ করতে হয় | ভারতের 
দাচ্ছিণাতোও ব-দ্বীপ অঞ্ছুলগুলিতে আমের 
জনি হিসাবে কাদামাটি এবং কাদাযুক্ত c. 
আশ মাটি নির্বাচন কবা হয়ে থাকে । আখ 
চাদের পূর্বে জমিব মাটিকে একবার বা দুবার 
ডালোকরে কর্ষণ কবে নিতে হবে এবপবও 
একবার কোনাকুনিভাবে কর্ষণ কবা TEA | 
এরজলা ভারতের প্রায় সবত্র লাঙল না 
হয়ে থাকে | প্রাতোক কমকই প্রথমবার জমির 
নেন। এরপর আর একবার দেশি উপায়ে 
প্রথমবার কর্ণের পর মৌসুমী বায়ুর জন্য 
অপেক্ষা করে থাকা হয় । আখের জমি কষণ 
করা হয় মূলত মাটির আর্দতা ধারণ ক্ষমতা 
বৃদ্ধি করতে ও আগাছা দমন করতে | 

গোবর সার, কমপোষ্ট এবং অন্যান্য ধীর 
ক্রিয়াশীল জৈবিক সাব প্রয়োগ করে মাটিব 
উর্বরতা বৃদ্ধি করতে হয়। সারগুলি দীর্ঘদিন 
জমির মধ্যে মিশিয়ে বেখে জমিতে উপযুক্ত 
প্রদান করা হয়ে থাকে । কখনও কখনও আধ 
চাষের একমাস পূর্বে শিশ্বজাতীয় শসা চাষ ও 
করা হয়ে থাকে । উত্তরভারতে যেখানে শীতের 
কপ দীর্ঘকালীন সেখানে সবুজ-সার 
উৎপন্নকারী শস্য সেপ্টেম্বর মাসে চাষ করে 
রাখা হয়, এর বেশি কয়েকমাস পর জমিতে 
আখ বপন করা হয়ে থাকে। 





FER ата ও পরিখা খনন কার 1 গাছ লাগানোর 
পক্ষতি এবং জসির উর্বরতার মাত্রাব ওপর নির্ভর 
কানে পবিখা খনন করা হয়ে থাকে এক থেকে 
আপাক্ষাকত সক থাকে ও “সেখানে উৎপাদনও 
কম হয় । দক্ষিণভারতে এই পবিখাগুলি অনেক 
বেশি চওড়া হয় ও আখের উতপাদনও 
বহুলাংশে বৃদ্ধি পায় БӘЙ লাঙ্গল দিয়ে উত্তর 
ভারতে এই পবিখা কাটা হয়ে থাকে এবং 
দছ্িণভারতে ভারী ধাতুর তৈরি BES বীজার 
аатта কবা হয়ে থাকে p সাধাৰণ লাঙ্গল দ্বারা 
উত্তৰ ভাৰতীয় আখা চাষকৃত অঞ্চলে খুৰ বেশি 
হালে уо সেমি: পরিখা কাটা হয় কাবণ এগুলি 
TAL দিয়ে যন্তচালিত উপায়ে পবিখাগুলি প্রায় 
24 AA. গ্ভীব হয় | 

entier পরিমাণ আদ্রতা, আখের জমি 
ন-ভীপ অপ্ছলগুলিতে গাছ লাগানোব আগে 
জমিন মাটি খুব ভালোভাবে খুঁড়ে NETA 
হাত্রা বজায় রাখা হয় । উত্তর ভারতের বিহার 
xa সহকারে পবিচর্যা করে TIE TT পরিমাণ 
বাম রাখা হয় । সমীক্ষা থেকে দেখা গেছে যদি 
অপেক্ষাকৃত শুষ্ক ঝতুতে চারা লাগানো হয়, 
সেক্ষেত্রে WIS ৩০৮ থেকে Во শতাংশ চারা 
সফলভাবে বুদ্ধি পায়। 
AFTE জাখ চাষের উপযোগী বলে গননা করা 
হয় এবং а ঝতু শুরু হবার ঠিক পূর্বে চারা 
বোপণ কার্য সম্পূর্ণ করা হয়ে থাকে । পূর্ব ভারতে 
ওই একই সময়কে CIUS নেওয়া হয় আথ চাষের 
হানা । পাঞ্জাব ও হৃরিয়ানাতে দেখা গেছে মার্চ 
মাসলেল প্রথম পাবোবোদিন আখ চামেব জলা 

ফেব্রুয়ারী এবং জানুয়ারী ফেব্রুয়ারীকে 
TAFT উত্তরপ্রদেশ ও বিহারে, আখ চারা 
রোপণের উপযুক্ত বলে বেছে নেওয়া হয়ে থাকে । 
উত্তর ডাবতের বড় বড ফার্মে যেখানে আখ 
চামকে মৃখ্য ফল হিসাবে বেছে নেওয়া হয়েছে, 
সেখানে অক্টোবর নভেম্বর মাসেও আধ চাষ 
করতে দেখা যায়। তামিলনাডু ও অন্ধপ্রদেশে 
১4 হয়। 
মহারাষ্ট্র ও কর্ণটকের কিছু অঞ্চলে ১২ মাসা 
চারা রোপণ করা হয় যাকে স্থানীয় ভাষায় বলে 
SEATA | 

অক্টোরর-নভেম্বর মালে চাষকৃত আথকে (3a - 
১৬ মাসের জন্য) বলা হয় পূর্বঝতুকালীন এবং 
জুলাই-অগস্ট মাসে (১৮ মাসের জন্য) চাষকত 
আখকে বলা হয় এডসাল। তাহলে দেখা যাচ্ছে 
ভারতের বিস্তর্ণ অঞ্চলে আখ চাষের জন্য আদর্শ 












আয় করতে fa а 


সময় হল ডিসেম্বর পেকে এপ্রিল ! আসলে বছবে 
প্রায় ৮ মাস нта (জুলাই-ফেব্রুয়ারী) আখের 
চাবা বোপণ কনা যায়। এককথায় অনুকূল 
আবহাওয়া. fm বৃষ্টিপাত. সঠিক আদ্রতা এবং 
উপযুক্ত জল ferae ব্যবস্থা পাকলে যে কোনও 
সময় আখেন চাবা লাগানো যেতে পারে, যা 
SE খনন কার্য দ্বারা সহজেই হাসিল 
করা যায়। আম হতে উৎপাদিত চিনির মান 
অনেকাংশে আবহাওয়ার ওপর নির্ভরশীল তাই 
সঠিক সময়ে বা সুলিদি্ট তুর ITY আগে 
লাগানো আখ গাছ হাতে চিনির মান ও পরিমাণ 
অধিক হয় | অপর দিকে দেরীতে লাগানো আখে 
শুধুমাত্র যে চিনিব উৎপাদন কমে যায় তাই নয়. 
তারসাথে উক্ত গাছে সুট-বোবার নামক পেস্ট 
আক্রমণের সম্ভাবনাও প্রবল হয় | 

বীজ : সুস্থ পেস্ট ও বোগমুক্ত এবং উন্নত 
атаа ব্রীজ বপন, আখ চামেন আরেকটি প্রধান 
gage আপ্চলে বিনয় i একটি পরিণত আখ 
গাছের ওপর পেকে এক-তৃতীয়াংশ বীজ ও 
চাৱা প্ৰশ্থতিতে বাবহৃত হয় এবং fam চিনি 
ও ST ems কাজে লাগে | ভারতের AT 
প্রধান মূলত সুস্থ পরিণত ও উর্বরতা প্রাপ্ত গাছ 
হতে চারা সংগ্রহ করা হয়। ТЕП, অন্ধপ্রদেশ, 
কর্নটক ও তামিল-নাডুতে মূলত নার্সারীতে সুস্থ 
বীজে атап চাবা তৈরি কবে নেওয়া হয়। এই 
দেওয়া হয় ও চারা যাতে পেস্টের দ্বারা আক্রান্ত 
না হয় তারজন্া বিশেষ সতর্কতা জবলম্বন করা 
হয়ে ATE | 

গাছ লাগানোর পূর্বে আখের ডাঁটার চারাটি 
উক্ত ডাটার ওপর অঙ্কুরিত মুকুলগুলির কোনও 
প্রকার f বাহত না হয়। এই মুকুল সমেত 
ভটা লিক তিনটি ভিন জারাতে নিউজ করা 
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. NEW TECHNIQUES OF EDUCATION : 
(Ватт জন্য প্রথম পাতায় দেখুন ). 
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৫০ সেমি: 1 যদি কোনও vae s অঞ্চলে বীজের 
দবকার হয় তাহলে পুরো আখটিকে (পাতা লা 
তলে বা মুকুল সহ ডাটায় বিভক্ত না করে) 
সেখানে বহন করে নিয়ে যাওয়া হয়। আখের 
চাষ কিছুটা বিলম্বিত হলেও চারাগুলিকে নার্সারীর 
জমিতে ঠান্ডা ছাওয়াযুক্ত স্থানে সঠিক সময়েই 
প্রস্তুত করে নিতে হয় এবং চারাগুলিকে নার্সরীর 
জমিতেই রেখে দেওয়া হয়। উত্তর ভারতের 
অপেক্ষাকৃত ЭЖ অঞ্চলে বীজগুলিকে বপনের 
পূর্বে ৪ থেকে ৬ ঘন্টা জলে ভিজিয়ে রাখা 
হয়, এর ফলে অঙ্কুরোদগম FY ও ভালো 
হয় । দক্ষিণভারতে ও ব-দ্বীপ অঞ্চলগুলিতে জমি 
খুঁড়ে চারা লাগানোর পর তা রট রোগ (পচে 
যাওয়া) ও পাইন্যাপেল রোগে আক্রান্ত হতে 
দেখা যায়। চারাগুলিতে বোপণের পূর্বে ০.৫% 
মারকিউবিক ক্লোরাইড অথবা ০.২৫% এরেটান 
কিংবা ১ কেজি পেবেনক্ Воо লিটার জলে 
গুলে. তার মধ্যে চারাগুলিকে চুবিয়ে রাখলে qe? 
ব্যাপারে সুফল পাওয়া যায় | এরেটান, গামা- 
বি-এইচ-সির সাথে মিশিয়ে তা চারাগাছে ছড়িয়ে 
দেবার রেওয়াজ উত্তর ডারতে বহুল প্রচলিত | 

উপরিউক্ত ছুত্রাকনাশকগুলি. ছত্রাক ধ্বংস করে 
অঙ্কুবোদগমে সহায়তা করে, উইপোকা বা সুট- 
বোরারের আক্রমণ প্রতিহত করে | যেখানে সাদা উই 
বাটারমাইডের উপদ্রব বেশি সেস্থানে ১ কেজি গামা- 
বি-এইচ-সি জলেব সাথে মিশিয়ে পরিখার মধ্যে প্রয়োগ 
করলে সুফল পাওয়া যায় (প্রতি হেক্টর হিসাবে প্রয়োগ 
করতে হয়) | 

আখ গাছের দুটি সারির মধে দূরত্বের ওপর নির্ভর 
করে প্রতি হেক্টরে ২৫ থেকে ৩০ হাজার তিনমুখী 
মুকুল রোপণ করতে হয়। 

চারাগাছ লাগানোর উপায় : প্রধানত তিনটি 
iib প্রানটিং বা বিস্তৃত রোপণ ফিউরো প্র্যানটিয 
বা পরিখা রোপণ ফিউরো প্লানটিং বা কর্তিত 
রোপণ | 

১ ফ্ল্যাট প্যানটিং বা বিস্তৃত রোপণ .: এই 
পদ্ধতিতে দেশী হস্তচালিত লাঙ্গল দ্বারা vo- 
১০০ সেমি: দূরত্বে ফাঁপা গর্ত করা হয় এবং 
সেখানে মুকুল সমে আখের ডাঁটা বসিয়ে দিতে 
হয় এবং তারওপর ৫ থেকে ৭ সেমি: পুরু 
মাটির আস্তরণ দিতে হয়। এরপর ভারী মাচান 
দ্বারা জমির মাটি সমান করে দেওয়া হয়। 

২. ফিউরো প্ল্যানটিং বা পরিখা রোপণ : রীজার 
বা HEFS তীক্ষ ফলা দিয়ে উত্তরভারতে 30 থেকে 
১৫ সেমি: গভীর এবং দক্ষিণডারতে ২০ সেমি: গভীর 
পরিখা খনন করা হয়ে থাকে | এরপর মুকুল সমেত 
চারা লাগিয়ে তার গোড়ায় ৫ থেকে ৭ সেমি: মাটির 
আন্তরণ দিতে হয় । মাটির আস্তরণের ওপর সঙ্গে 
সঙ্গে জল দেওয়া জরুরী তামিলনাড়ুতে. 0 

(30 নং পাতায় দেখল) Ё. 
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আইন তৈরি করে, নারী সেই আইন মানতে শেখায় OTOT 
নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাশাজীন জজ মার্চ 1-15, 1999 





a আয করতে শিখুন 





О 





иуи দীর্ঘকালীন লাভের জন্য অল্প 


পরিমাণে অর্থ সঞ্চয় 


ভারতের жый quas আর্থিক সাহাযাকারী প্রতিষ্ঠান হল 
আইন দ্বারা ইহা চালিত হয় । এই ইউনিট-্রাস্টের অধীনে 
অসংখ্য যোজনা ও পরিকল্পনা রয়োছে যা জনসাধারণের পক্ষে 
বিশেষ Бо ও লাভজনক ৷ ইউনিট ট্রাস্টের mt অসংখ্য 
লিংকড ইনসুর্যান্স প্লান অথবা ইউনিট স্বীম-৭১। 
A ইহা হল দীর্ঘকালীন তথা দশ/পনের বছরের অথ সঞ্চয় 
পরিকল্পনা, এর স্ল্লেখযোগা সুবিধাটি হল, এই পরিকল্পনাটি 
জীবন বীমা ও দুর্ঘটনামূলক বীমার-সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত এবং কর 
মুক্ত | 

কোন কোন ব্যক্তিরা এই যোজনায় অংশগ্রহণ করতে পারেন 


নিয়মিত আয়ের বাবস্থা রয়েছে, এমন যেকোন ভারতীয় 
নাগরিক. এই দশ বছরের যোজনা প্রকল্পে অংশগ্রহণ করাতে 
পারেন। তবে অবশাই এ কক্তির বয়স বার বছরের অধিক 
হতে হবে এবং этин বছর ছয় মাস বয়সের কম হাতে হবে। 
PEAN হল পঞ্চাশ বছর ছয় মাস. অন্য একজন দ্বিতীয় 
ব্যক্তি যুগা আবেদনকারী হিসাবে অংশগ্রহণ করতে পারেন এবং 
এই দ্বিতীয় ব্যক্তিকেই প্রথম আবেদনকারী ব্যক্তির মৃত্যুর পর 
| лч এবং ইনসুর্ান্সের সম্পূর্ণ অর্থ দেওয়া হয়ে 

| 

যোজনাকালীন সময় কি 

যোজনাকালীন সময় হল দশ বছর অথবা পনের TRA 


বিনিয়োগকারী বাক্তি ইচ্ছে করলে দশ বছর সময়কালীন যোজনা ' 


কিংবা পনের বছর সময়কালীন যোজনায় অংশ গ্রহণ কবতে 
পারেন, তবে এক্ষেত্রে মোট যুশ্ম অর্থের পরিমাণ ৭৫০০০ 
টাকার অধিক হতে পারবে না। 


নির্ধারিত তারিখ 

অর্ধবার্ষিক টাকা প্রদান 
দশ-জুলাই এবং দশ অক্টোবব | 
দশ-অক্টোবর এবং দশ এপ্রিল । 
দশ-জানুয়ারী এবং দশ জুলাই: 


দশ.এপিল এবং দশ-অক্টোবন 





a а СФ আই জোসেফ 


অর্থ-পরিমাণ 
দশ বাুসরিক পরিকল্পনা 


LY বাহ FHE 


ve улар. 
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4299 
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দিতে হবে 

আবেদনকারীর ইচ্ছার উপর নিভর কান, ছয় ছয় মাস অন্তর 
অথবা lm E =з ише এই 
টাকা জমা দেওয়ার a জজ 
পূনরায় পরিবর্তন কবা যায় না. এই ঘোজনায় অংশগ্রহণকারী 
তারিখ সমূহ হল- 

কোথায় এর আবেদনপত্র সমূহ জমা দিতে হবে 


এই যোজনার আবেদনপত্র সমূহ সাধারণত: ফর্ম এর আকারে 
পাওয়া যায় এবং ইউনিট ট্রাস্ট অফ ইন্ডিয়ার যেকোন শাখায় 
ইহা জমা দেওয়া যোভ ATA | 


এই যোজনায় অংশগ্রহণ করার তারিখে কোন প্রকারের 


এই যোজনায় অংশগ্রহণ করার জনা যদিও কোনরূপ 
মেডিকেল পরীক্ষামূলক-প্রমানপত্র জমা দিতে হয় না. কিন্তু 
আবেদনকারীকে অবশাই শারীরিক সুস্থতার প্রমান পত্র জমা 
দিতে হবে. বয়স এবং শারীরিক Урата প্রমান পত্রে, উচ্চপদস্থ 
সরকারী কর্মচারীর দস্তখত থাকতে হবে। 

জীবন-বীমা-রক্ষাকারী পরিমাণ বলতে কি বুঝায় 
অর্থের পরিমাণ এবং জমা দেওয়া টাকার পরিমাণ।জমা না 
দেওয়া টাকার পরিমাণের মধ্যে পার্থকা | 

ব্বীমাকারী ব্যক্তির প্রথম বর্ষেই যদি স্বাভাবিক মৃত্যু ঘটে 
তাহলে, এক্ষেত্রে, বীমা রক্ষাকারী পরিমাণের উপর বিভিন্ন 
বাধানিষেধ প্রণয়ণ করা হয় । যদি প্রথম ছয়মাসের মধ্যেই এ 
পরিবারবর্গ কেবলমাত্র মোট জমা দেওয়া টাকার মধ্যে এল- 
আই-পির নির্ধারিত নিয়মাবলী অনুযায়ী কিছু টাকা ফেরৎ 


оо з. বেশি ভাব বহন করে। প্রবাদ 
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বুঝায় ? ছয়মাসের মধ্যে এ ব্যক্তির মৃত্যু হয়। তাহলে কেবলমাত্র এল) 

জীবন-বীমার সঙ্গে এই ব্যক্তিগত দৃ্ঘটনামূলক বীমাটি আই-সিতে জমাকৃত | অর্থের পরিমাণ ফেরৎ দেওয়া হয়। 
সম্পর্কযুক্ত-৷ এই বাক্তিগত দৃঘটনামূলক বীমা কর্তৃক Ж যদি পরবর্তী ছয় মাসের মধ্যে এ ব্যক্তির মৃত্যু হয় তাহলে 
ত্রিশ হাজার টাকা দেওয়া হয়ে থাকে৷ বীমাকরণের ছয় মাস বীমার মোট অর্থের ৫০ শতাংশ ফেরৎ দেওয়া হয়। যদি কোন 
অন্তর উক্ত বাক্তির কোন দুর্ঘটনায় মৃত্যু হলে এই টাকা তার | দূর্ঘটনায় এ ব্ক্তির মৃত্যু ঘটে তাহলে বীমার মোট অর্থের 


পরিবারকে দেওয়া হয়। পরিমাণ ফেরৎ দেওয়া হয়। 
ট্াস্ট-কর্তৃক কিরূপদ্তাবেজ দেওয়া হয় কিভাবে নৃতনকরণ বিনিয়োগ জমা দিতে হয়? 


সাধারণ ডাকযোগ ট্রাস্ট-কর্তৃক আবেদনকারী নিকট একটি | পূর্বে উল্লিখিত তারিখ সমৃহতে নৃতনকরণ বিনিয়োগ জমা 
সদসাপদভূক্ত সার্টিফিকেট পাঠানো হয় । সদস্যদের নিকট প্রজেক দিতে হবে । আপনি ইউনিট ট্রাস্ট-অফ ইন্ডিয়ার যেকোন শাখায় 
বছর জমাকৃত টাকার পরিমাণ উল্লেখ করা একটা রসিদও | এই অর্থ জমা দিতে পারেন । অর্থ জমা দেবার পূর্বে একজন 
পাঠানো হয়। সদসাকে নিশ্চিত হাতে হবে যে তিনি তার সদস্যপদের নাম্বার 
লাড্যাংশ ib করেছেন | ইন্টিমেশান-লেটারের মাধ্যেমে এই অর্থ জয়া 
এই যোজনার অধীনে সঞ্চিত অর্থ, একটি যৌগিক হারে | জন ৪8557755755, 
с "à | палих জুন মাসে নতুন হিসাব শুরু হয়, তাই এ সময়ে এরূপ 
বৃদ্ধি হতে থাকে প্রতি বছর প্রতোক বছরের জুলাই মাসে এর | নৃতনকরণ বিনিয়োগ অর্থ ২ | 
পুন:হিসাব করা হয় ১৯৭১-৭২ সালে এই লাভ্যাংশের হার шй р кый А 
ছিল সাত -শতাংশ এবং ১৯৯৪-১৯৫ সালে বৃদ্ধি পেয়ে এর ОТЕ Е না দিলে কি হতে পারে 


পরিমাণ দাঁড়িয়েছে ১৫.৬ শতাংশ! 
সঠিক সময়ের পূর্বে কিংবা নিদিষ্ট তারিখে আপনার উচিত 


১৯৮৫-১২ .৫০ 

NES এই নৃতনকরণ বিনিয়োগ অর্থ জমা দেওয়া। যদি আপনি 
| সঠিক সময়ে এই অর্থ জমা না দিতে পারেন, তাহলে উক্ত 

১৯৮৮-৯৩-৫০ তারিখ হতে আপনার বীমা বাতিল হয়ে যাবে। তবে DUO 

এই যোজনায় কিকরে কাজ করা হয় ইচ্ছে করলে আপনাকে নিদিষ্ট তারিখ এর পর পরবর্তী ১৫ 


সদস্যদের জমাকৃত টাকার বাইরে. অল্প পরিমাণ টাকা দিন সময় দিতে পারে বিনিয়োগ অর্থ জমা দেওয়ার জনা | 


এন.আই.সি.তে জমা দিতে হয়। দূর্ঘটনামূলক বীমায় সঠিক সময়ের পূর্বে সদস্যপদ বাতিল করা সম্ভব কি? — 
কোনরূপ কর দিতে হয় না এবং সদসাদের নিকট হতে প্রাপ্ত 05714 
অর্থের পরিমাণ সম্পূর্ণভাবে ফেরৎ দেওয়া হয়। প্রত্যেক | জমা দিতে সমর্থ না হন, তাহলে এক মাসের পূর্বে | 
বছরের ৩০-শে জুন পুন বিনিয়োগ করা হয় এবং এইভাবে | জারী করে. আপনি এ যোজনা হতে বেরিয়ে আসতে পারেন, 
মোট অর্থের পরিমাণ একটা যৌগিক হারে বৃদ্ধি পেতে থাকে | এরূপ ক্ষেত্রে, ট্রাস্ট আপনাকে আপনার সম্পূর্ণ অর্থ ফেরৎ 


দুর্ভাগাজনক মৃত্যুর কারণে, যদি কোন আবেদনকারী যোজনার দেবে। তবে, টাকা ফেরৎ দেবার পূর্বে ট্রাস্ট আপনার মোট অর্থ 
হতে এক শতাংশ ক্ষতিপূরণ কেটে নেবে। 


সম্পূর্ণ সময় পূর্ণ করে না যেতে পারেন তাহলে, তার বৈধ ‹ 
উত্তরাধিকারীকে নিঙ্গের অধিকার সমূহ দেওয়া হয়- . ইউ.এল.আই.পি'এর সুবিধা সমূহ 2 

১ মৃতব্যক্তির প্রাপা টাকা এ বৈধ উত্তরাধিকারীকে দেওয়া | ১.সঞ্চিত অর্থের তুলনায় আকর্ষনীয় অর্থ প্রাপ্তি। 
হয়। ২.অতিরিক্ত বোনাস্-প্রাপ্তি। 


২.জীবন-বীমার টাকা সম্পূর্ণ ভাবে ফেরৎ দেওয়া TA | ৩ মেডিকেল পরীক্ষা ব্যাতীত জীবন-বীমাকরণ-পদ্ধতি। 
৩ ব্যক্তিগত দৃঘটনামূলক'বীমার টাকা ফেরৎ দেওয়া হয়। | ৪ 'দৃর্ঘটনা মূলক বীমায় সর্বোচ্চ ৩০,০০০ টাকা ফেরৎ ঘা 


যদি দৃভাগ্যবশত: বীমাকরণে প্রথম বর্ষেই এ বাক্তির মৃত্যু সম্পূর্ণভাবে কর মুক্ত | 
হয়, তাহলে এই যোজনায় অংশগ্রহণকারী দ্বিতীয় বাক্তিকে ৫.দশ-বছর কিংবা ১৫ বছরের যোজনায় অংশগ্রণের সুবিধা 1 
এই বীমা চালানোর ভার অর্পন করা হয়। যদি বীমাকরণের | ৬ প্রত্যেক জমাকালীন সময়ে করের উপর কাঁটা। s 


a মানুষ হল একটি বই তাকে সঠিকভাবে পড়তে জানতে হয়। RRS 0 
| ` নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m মার্চ 1-15, 1999 | 








গুবরে পোকা-ভয় 

পেওনা-মেরে ফেলোনা 
বড 45 শুধারে /পাকান (ভো СӘТ শান্দ 
ভয় পায়না এমন কম বাচাই আছে | কিন্তু 
এদেশ ভয় PA কোন ও কাৰণ নেই | এরা 
কামড়ায় না। বরং এদের মেরে না ফোলে 
বাচিয়ে রাখা উচিত কারণ এরা চাষীর বন্ধু । 
এদের বর্গ কোলিঅপ্টেবা । এই বর্গের মাধো 
মেঠো গুবারে পোকা সহ অন্যান্য বন্ধু পতঙ্গ 
Hos ur qoM Uu Ба 
কারে | মেঠো STA পোকারা আকার ছোটো 
ат বড় হয়, কিন্ত হামেশাই এরা মোটামুটি 
; মিলিমিটার সাইজের হয় | এই বন্ধু পোকা 
বেলা ভিজে নাটিব নীচে. салсе! ঝাডে 
ও পাথরের নীচে লুকিয়ে থাকে এবং রাত্রে 
বের হয়ে এসে লেদা পোকা সহ অন্যানা 
পোকা শিকার করে । গুৱৱে পোকার 
বাচ্ছারাও শক্র-পোকা খেয়ে চাষীর বন্ধুর কাজ 
кышы ушЫ Lid অবশ্য 
ও বীজের ক্ষতি করে থাকে ৷ বেশ 
চওড়া Sew к ানা-আববণী, সরু বুক 
ও সঙ্কীর্ণ মাথা দেখে এদের চেনা যায় । শুবরে 
পোকার বাচ্ছারা দেখতে সরু এবং এদের 
পিছনে দুটি কাঁটা আছে। একটি বাচ্ছা 


card পোকা তার দু:সপ্তাহের জীবনে ৫০ 
টি পর্যন্ত শক্র পোকার শৃককীট খেতে পারে | 
কয়েকটি প্রজাতির STA পোকা আত্মরক্ষার্থে 
aS তরল পদার্থ সশব্দে নি:সরণে 





রান্নার কাজে বাবহার করার উপযুক্ত 
থাকেনা । পেয়াজ সংরক্ষণের সময় কিছু 
কিছু বৃদ্ধি AIIE রসায়ন যেমন-ম্যালেইক 
হাইড্রাজাইড প্রভৃতি ব্যবহার করে এ বিষয়ে 
ভালো ফল পাওয়া গেছে | এই সকল পদার্থ 


রঙ, কন্দ এবং ঝালভাব ইত্যাদি 
কোনভাবেই প্রভাবিত হয়না | বৃদ্ধি নিয়ন্ত্রক 
রসায়ন বাবহার করতে হবে ফসল কাটার 
১০ দিন আগে । এজনা ম্যালেইক 


কেরালায় ধান ক্ষেতে চিংড়ি চাষ 
কেরালায় কিছু আবদ্ধ জলাশয় নালার ন্যায় AF অংশের মাধ্যমে সমুদ্রের সাথে 
যুক্ত 1 д? জলাশয় সংলগ্ন জমিতে চিংড়ি চাষ করা FA | 
বর্ধার সময় জলাশয়ে জলের পরিমাণ বুদ্ধি পেলে সংলগ্ন জমিগুলিও জলে পরিপর্ণ 


уй এরূপ জমিতে ARIA 


নামক ধানের চাষ করা হয় বলে এই জমিতে চিংড়ি 


চাষকে পোক্কালি পদ্ধতিতে চিংড়ি চাষ বলা হয়। 


জমির পরিধি বরাবর উঁচু বাধ নির্মান করা হয় | সেপ্টেম্বর মাসে ধান কাটার পর 
(জমিতে সুইস গেটের মাধামে জোয়ারের জল প্রবেশ করে | জলের সাথে প্রচুর চিংড়ি 
প্রবেশ করে এবং এরূপ ঈষৎ নোনা জলে বৃদ্ধি পেতে থাকে | 


সি 


গেটের মাধামে জল পুনরায় মাত হতে বার হয়ে যায় কিন্তু এই 
লি বের হতে পাবেনা । কারণ গেটের মুখে সূক্ষ্ম জাল পাতা 


থাকে 1 এভাবে কয়েকবার জোয়ারের জল প্রবেশ করে ধানক্ষেতে চিংড়ির সংখ্যা 
বৃদ্ধি সম্ভব হয় । এপ্রিল মাসের মাঝামাঝি সময়ে গেটের মুখ খুলে দিয়ে জাল স্থাপন 
করে মাঠের জল বের করে চিংড়ি সংগ্রহ করা হয় এরূপ চাষে চিংড়ির সাথে 


তেলপিয়া মাছও চাষ করা TY | 


লাক্ষা চাষে পেস্ট নিয়ন্ত্রন 


যায়- 


».লাক্ষা ছাড়ানোর সময় “ТР পতঙ্গ দেখতে পেলে, তৎক্ষণাৎ মেরে ফেলতে 


হবে। 


3 .লাক্ষাকে বা লাক্ষা বীজকে ভালভাবে জলে ধুয়ে পরিস্কার করতে হবে । এতে 


শক্রকীট লুকিয়ে পাকলে তা মারা যাবে। 


৩.তারের আবরণের মধ্যে লাক্ষা-বীজ ও লাক্ষাকে সুরক্ষা করা উচিত। 
৪.কুসুমী ও রঙ্গিনী CE পাশাপাশি চাষ করা অনুচিত | 


৫ খাদক পতঙ্গ মারবার জন্য সুরিসাইড এবং এন্ডোসালফান ১:১ অনুপাতে মিশ্রিত 
করে পরিমাণমত জলে গুলে স্প্রে করলে (৪ সপ্তাহ অন্তর) ভালো ফল পাওয়া 


JN | 


৬ লাক্ষার শক্র-পতঙ্গ ভক্ষণকারী পতঙ্গকে ব্যবহার করে শক্র-পতঙ্গদের কিছুটা 


দমন করা যায়। 


নারিকেল গাছে পটাশিয়ামের (কে) অভাব দেখা দিলে গাছের পাতা হলুদ হয়ে 
যেতে দেখা যায়। তার সাথে পাতার ওপর গাঢ় লালচে বাদামী বর্নের ছোপ লক্ষ্য 


করা যায়। কিছুদিন আগে 


কারুর জেলায় পুরোন নারিকেল গাছের 


পাতায় এই রোগের আধিক্য দেখা গেছে 1 এর ফলে নারিকেলের আকৃতি ছোট হয়ে 
যায় ও সার্বিক ফলনের পরিমাণ হ্রাস পায়। 


গাছ লাগানোর দশ বছর প্র পটাশিয়ানের অভাবে নারিকেল গাছ এই বিপর্যয়ের 


মিলিগ্রাম | কবলে পড়ে | এই রকম গাছের গোড়ায় পর্যাপ্ত পরিমাণে পটাশিয়াম ও 
হা তে তার সাথে ইউরিয়া (১.৩ | ) এবং সুপার ফসফেট (С কেজি), প্রতি TH 
হবে। হিসাবে প্রয়োগ করতে হবে। 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীন w 
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খারাপ NN টি জাতীয় সংকট 


১৯০৩ সালে, মার্কিন рада একটি 
সরকারী তদন্ত দল কর্তৃক ' 'সংকটের মুখে একটি 
জাতি” নামক রিপোর্ট তৈরি করা হয়েছিল। 
এই গবেষণামূলক রিপোর্টটির মূল বিষয়বস্ত 
কি হতে পারে. ইরাকের সঙ্গে যুদ্ধ ? চীন এবং 
রাশিয়ার মধাবরতী সম্পর্কের অবনতি > 
পারস্পরিক pfa সন্বক্মীয় সংগতির 
অভাব ? মহামারী হিসাবে ছড়িয়ে পড়া 
এইডস ? না. রিপোর্টটির মূল বিষয়বস্তু এসবের 
кые ы ছেল না বি ডি 
স্কুলের শিক্ষা বাবস্থা সংক্রান্ত রাষ্ট্রের উদ্বেগজনক 


পরিস্থিতি. এবং জাতীয় উন্নতির পক্ষে বাধা | | 


একটি জনপ্রিয় বাবস্থাপনা বিষয়ক শব্দ দিন 
দিন বৃহত্তর পর্যায়ে উন্নতির পথে বর্ধিত হচ্ছে | 
একটি সম্পদের উৎসের এর প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ 
অন্যান্য সমস্ত উৎসের উৎপাদন বৃদ্ধি করা। 
উন্নত শিক্ষা হল একটি রাষ্ট্রের সবচেয়ে মূল্যবান 
এবং Бач সম্পদ | এর উৎপাদন মুলক 
উৎসের কোন বিকল্প নেই। বর্তমান শিক্ষা 
এটাই ছিল একমাত্র আন্তরিক উপদেশ | 


করেননি. এমনকি নিরক্ষরতা দূরীকরণের কোন 
кр প্রচেষ্টা করেননি । তারা সগর্বে স্বরস্কতী 
বন্দনার বিরুদ্ধে অথবা পক্ষে সম্মেলন করতে 
পারেন. শুধু পারেন না শিক্ষাকে আলো করে 
গডে তুলে প্রতিটি মানুষের ঘরে ঘরে পৌঁছে 
দিতে। একটি বৃহত্তর সংবাদপত্র কিছুদিন পূর্বে 


নোবেল-পুরস্কার পাওয়ার জন্য গর্ববোধ করে 
থাকি, কিন্তু তার গবেষণার মূল 
ЧЫ ыыы н de А 
দেওয়া, যা আমরা প্রথম থেকেই অবহেলা 
করে আসছি | 

নিরক্ষরতা আমাদের রাষ্ট্রে দূ্ভাগ্য হওয়ার 
বদলে, রাজনীতিবিদদের নিকট নিকট নিজ স্বার্থ 





— TYEE 
রাজা সরকাবেব একজন নতুন শিক্ষাসচিব, 
শিক্ষার ওপর কোঠারি কমিশনের রিপ্পোর্টটি 
দেখতে চাইলেন, তার চাওয়ার প্রায় এক 
মাস পর খুঁজে বার করে, সেটা তাকে দেওয়া 
হল। এই হল pingit বর্তমান 
পরিস্থিতি i আমরা একটু আলোচনা 
A eum мал 
পাবার পর মার্কিন যুক্ত রাষ্ট্রের কিরূপ 
প্রতিক্রিয়া হয়েছিল | 

s আমেরিকার প্রেসিডেন্ট হোয়াইট- 
হাউসের এক সরকারী অধিবেশনে উক্ত 
রিপোর্টটি পান্‌ এবং এর পর কিছুদিনের 
মধ্যেই বাক্তিগতভাবে দুটি আঞ্চলিক ও 
একতি জাতীয় সেমিনাবে অংশগ্রহণ 
করেন। 

з আমেরিকার সারকীর প্রেস কর্তৃক উক্ত 
রিপোর্টটির ৭৫০০০ টি প্রতিলিপি (কপি) 
ছাপিয়ে তা জনগনের মধো বিতরণ করা 


হয় এবং অন্যান্য বেসরকা? কর্তৃক 
বিতরণ করা হয়। 


ব্যাখ্যা করে হয়েছ। এবং এরপর এ 

ছাত্রদিগের নিকট হতে তাদের ব্যক্তিগত 

মতামত গ্রহণ করা হয়েছে। 
৭.শিক্ষক-অভিভাবক আসোসিয়েশনের 


সদসা সংখ্যা বিগত কুড়ি বছর ধরে হাস 
পাচ্ছিল, কিন্তু রি পাবার পরেই সদস্য 
সংখ্যা পুনরায় বৃদ্ধি পেতে থাকে। 


о .বিভিন্ন সংবদা মাধাম কর্তৃক উক্ত 


রিপোর্টটি বিভিন্নভাবে প্রচান কবা হয় | কখনো 
আর্টিকেলের আকারে, কখনো সম্পাদকীয়, 
প্রবন্ধের আকারে. আবার কখনো কার্টুনের 
আকারে, তা ছাপানো হয় | রিপোর্টটি তৈরি 
রা 
চারশটি আর্টিকেল ছাপানো হয়, যার 

Sn erus ছল ও নিলো 
৯ .রিপোর্টটি সম্বন্ধে সরাসরি মন্তব্য করতে 
এগিয়ে pud জাতীয় শিক্ষা-প্রতিষ্ঠানের 
নেতৃবৃন্দ, শিক্ষক-সমিতির প্রতিনিধি-বুন্দ, স্কুল 


| কতৃপক্ষৰৃন্দ, жай অফিসারগন, প্রিন্সিপাল 


এবং আরো অনেক প্রতিষ্ঠান | চা 

১০ রাষ্ট্রীয় আইন-প্রনালী কর্তৃক শিক্ষার 
উন্নতি প্রকল্প-ব্যবস্থাকে বাস্তবায়িত করার দৃঢ় 
প্রচেষ্টা শুরু করা হয়। 

D ইউনিভারসিটি কর্তৃক স্কুল এর উন্নতি 
প্রকল্পে সাহায্য করার সঠিক পথ নির্ধারণ 
মিচিগান, চিকাগোর প্রেসিডেন্ট কর্তৃক যুগ্ম 
মতামত প্রদান করা হয় | 


"১১ বিভিন্ন বৃহত্তর প্রতিষ্ঠান কর্তৃক স্কুলের 


শিক্ষা ব্যবস্থা উন্নততর করার জনা বিলিয়ন- 
করা হয়। 

১৩ ব্যবসায়িক প্রতিষ্ঠান হতে প্রায় চার 
দেওয়া ЖИ! | 

১৪ শিক্ষার উশ্রতির জনা এই প্রকল্পে 
নিয়োজিত সম্প্রদায়কে সাহায্য করা হয় | 
{абын আঞ্চলিক দল তৈরি করা হয়। 

যদিও, আমাদের নিজস্ব জাতীয়-শিক্ষা- 
রা সালে (এন-ই. বি বা ন্যাশানাল- 
এজুকেশন্‌-* 


মিটিং এ এই এন ই.পি.রিপোর্ট এর 
সমালোচনা করছিলেন, তখন শিক্ষা সচিবের 
বক্তব্য শুনে এ মন্ত্রী আশ্চর্য ও হতভম্ব হয়ে 
গিয়েছিলেন। কারণ এ শিক্ষা সচিব 
বলেছিলেন যে. এই রিপোর্টটিতে উল্লিখিত E 


і 


»একজনের সৌভাগ্য আর একজনের {тэ বহন করে। প্রবাদ 
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শক্ষা-পদ্ধতিটি প্রকাশিত করা হয় কেন্দ্রীয় 

стале е 

শিক্ষিকা কর্তৃক এই AFP 

чай ыыы ды E যদিও তাদের 

এই রিপোর্টের সমস্ত দাড়ি কমা-ই আগাগোড়া 
বিষদডাবে জানা feet | 


আমেরিকান রিপোর্টটিতে শিক্ষা পদ্ধতি. | 


পড়াশোনা করার পদ্ধতি, শিক্ষক/শিক্ষিকাদের 
পড়ানো পদ্ধতি. নেতৃত্ব পদ্ধতি ইত্যাদি বিভিন্ন 
বিষয়ে বিভিন্ন প্রকারের উপদেশমূলক প্রস্তাব 
উল্লেখ করা হয়েছে । এগুলো হল$- 
১.ভালো স্কুলগুলিকে চিহ্নিত করা এবং 
এদের শিক্ষা পদ্ধতি অন্যান্য স্কুলে চালু করা | 
২ স্কুলের শিক্ষার সময়কাল ৫ ঘন্টা থেকে 
সাড়ে পাট ঘন্টা বৃদ্ধি করা এবং স্কুলের দিন 
সংখ্যা ১৭৫ থেকে ১৯০ দিন বৃদ্ধি করা । 
Аз বিক্ৰয় কর এক শতাংশ বা দুই শতাংশ 
কনা | 
৪.অভিভাবক দিগকে পি. টি. এ.তে 
পড়াশুনায় সাহায্য করতে পারেন। 
৫.শিক্ষামূলক- প্রশিক্ষণ ব্যবস্থা গ্রহণ করা | 
৬ সুবিদিত শিক্ষক শিক্ষিবাদের মাস্টারের 
সম্মানে ভূষিত করে. বেতন হার বৃদ্ধি করা, 
যার ফলস্বরূপ তারা তাদের জুনিয়ার বা 
কনিষ্ঠদের উপযুক্ত প্রশিক্ষণ দেবার পূর্ণ দায়িত 
পালন করতে সমর্থ হবেন। 


ше ы мы 


os 
Wee ener পে” 

уо যদি কোন স্কুলের ত্রিশ-শতাংশ ছাত্র/ 
ছাত্রী প্রতিত্বদ্দিতামূলক পরীক্ষায় অনুত্তীর্ণ হয় 
এবং যদি দুই বছরে স্কুলের সত্তর শতাংশ 
উন্নতি না হয়, তাহলে উক্ত স্কুলের লাইসেন্স 
বাতিল করা। 


E C : 
mL 
.CENT2AL L'BEARY 


শিক্ষা Е 
পদ্ধতি চালু করা | 
১৫.বিভিন্র প্রকারের আনন্দ প্রদানকারী 


১৬.উপযুত্ত ছ্বাত্র:/ছাত্রীদের উল্লত 


১৭ শিক্ষকতার পদে করার 
শিক্ষক/শিক্ষিকাদের کک‎ 
দেওয়া | 

১৮.ইউনিভারসিটি ও স্কুলের যৌথ- 
উলোগে স্কুল হতে বহিরাগত ছাত্র/ছাত্রীদের 
উপযুক্ত উৎসাহ দান করা | 

১৯ 957519, এই রিপোর্টের প্রস্তাবে 


কিছু কিছু TE স্কুলের শিক্ষা পদ্ধতি উন্নত 
করার জনা আঞ্চলিক চুক্তি বৃদ্ধি করে অর্থ- 


আমেরিকান আ্সোসিয়েন FA 
টিচার্স, আমেরিকান আদসোসিয়েশন অফ 
প্রিন্সিপালস. আমেরিকান আলোনিয়েশন্‌ অফ 
স্টেট লেজি'শ্লেচারস, আমেরিকান 
আসোসিয়েশন অফ পি.টি.এস। 
আমাদের নিজস্ব এন ই পি এর মধ্যেও 
আমেরিকান রিপোর্টে উল্লিখিত বিষয়বস্তুৰ 
বাৎসরিক মোট জাতীয় আয়ের ছয় শতাংশ 
রাখা, প্রতি ধাপে ন্যুনতম যোগ্যতা ধার্যা কবা, 
করা ইত্যাদি । এন সি ই ই রিপোর্ট পাবার 
পরেই আমেরিকার মধ্যে প্রায় ৯৪ শতাংশ 
রিপোর্টে উল্লিখিত উপদেশমূলক প্রস্তাব 
সমূহের কিছু কিছু বাস্তবায়নও করা হয়েছে | 
ভিড এন ই পি শুধু মুখে মুখেই 
প্রচারিত, এর আদৌ কোন বাস্তবায়ন হয়েছে 
কিনা তা এক বিরাট প্রশ্ন যারু উত্তর এখনো 





wf» পদক্ষেপ আমাদের ATE চালু 
করা সঠিক হবে কিনা. কিংবা তার ব্যায়ভাব 
বহন করা সম্ভব পর কিনা. তা আজও 
আমাদের কাছে একটা অনুসন্ধানের বিষয় | 
আমাদের কিরূপ শিক্ষা গ্রহণ করা উচিত. 
শুরুত্বসহকারে শিক্ষার-গুনগত মান-কতটা 
হিসাবে গড়ে তোলা কতটা প্রয়োজন. তা 

টি আমাক রানার 
মার্কিন যুক্তরাষ্ট্রে শিক্ষার মযাদা সর্বাধিক, তা 
শুধু শোনা কথাই নয়, বাৎসরিক পরিসং ঝ্যানই 
এর প্রমানপত্র | ভারতবর্ষেও কি শিক্ষার মূল্য 
ঠিক ততটাই c আমরা কি শিক্ষা সম্বন্ধে 








বারসিটিস্‌-রোগ নির্ণয়করণ এবং চিকিৎসা - 


чат প্রদাহ : ঘর্মদাহ হল একটি 
ভবলপণ্ণ থলি যার 2797 কাজ হল শরীরস্থিত 
HAT STA সাতে অন্যান অংশের 
= হাস করা | প্রধান TANS faa 
অবস্থিতি হল, T | 5% СЕ 
সংযোগস্থলেব কাছে যে সকল ( 
নায়োছে যেমন-কাধ. নিতম্ব এবং 
সখানে প্রধান প্রধান গুলির 5 
লক্ষানীয় | бн গুলিতে sem দেখা দিলে 
ওই রোগকে বলা হয় ঘর্ষথলি প্রদাহ অথবা 
| সাধারণত নবম কলাগুলি 
আঘাতজনিত অথবা চা ত করতে 
ফলে কোনরূপ সংক্রমণ দেখা যায়না কাঁধের 
atate» c প্রদাহ রূপে প্রকাশ 
পায়। কম সময় ঘর্ষথলি কোনও 
| qT আক্রান্ত হয় এবং এই 
অবস্থাকে বলে 'সেপটিক বারসিটিস' | 
কাঁধের ঘর্ষগ্রন্থি প্রদাহ বা বারসিটিস কি ? 
কাঁধে বা হাতের সঙ্গে শরীরের সংযুক্তিস্থূলে 
দুটি প্রধান ঘর্ষধলি বা বারসা দেখা যায়। 


এই দুটির মধ্যে কোনও একটি বারসার 
প্রদাহ দেখা দিলে কাধের পাশ্ববতী অংশ বা 
уа ভাগ গরম হয়ে ওঠে, লাল হয়ে যায়, 
শক্ত হয়ে যায়, যন্ত্রনা হতে থাকে এবং কখনও 
কখনও তা ফুলে উঠতেও দেখা যায়। 
সংযোগস্থলে বেদনার উত্তব হলে এই রোগের 
SRM অধিকাংশ ক্ষেত্রে তা 


কারণ হল আঘাতপ্রান্ত অং. না| দিয়ে 
দিয়ে বার বার তার ব্যবহার এই রোগের 





হাটার RIST ফুলে ওঠে এবং mm 
হয়। এই অবস্থায় হাটার সংযুক্তিস্বলে 
তরল'ও জয়া হতে দেখা য়ায়! 


উপসর্গ রিউম্যাটয়েড আরপ্রাইটিসের সাথে 
অনেকাংশে সামঞ্জসাপূর্ণ যে রোগে একইভাবে 
কেলাস জমা দেখা যায়। যে সকল রোগীর 
বোগ দানা বাধে তাদের ক্ষেত্রেও একই সমস্যা 
হতে AMT | 


বারসিটিস্‌ বা ঘর্ষধলি প্রদাহের চিকিৎসার 
শুরুতে প্রথমেই পরীক্ষা করে দেখা হয় যে 
স্থানটি কোনও ব্যাকটেরিয়ার দ্বারা আক্রান্ত | ক্রনিকে 
হয়েছে কিনা । যে সকল বারসিটিস্‌ এর ক্ষেত্রে 
মি সেগুলি বরফ ঘষে. 
বিশ্রামে রেখে এবং 
С ) বা বেদনা প্রশমিত করার ওষুধ 
SAI করা হয়ে ACF | 
ج‎ কখনও বারসা তরলের ও 


প্রয়োজন পড়ে। এই পদ্ধতি MAA তল 
বা বারসা ফ্ুইড জীবাণুমুক্ত অবস্থায় সৃচ ও 
দিবিঞ্জের সাহায্যে বার করা уч! 
চিকিৎসকের চেস্বারেই এটা করা যায় ও 
কিছু সময় বিস্তারিত পরীক্ষার জন্য তা 
গবেষণাগারে COADA করা হয়। 

বারসা বা ঘর্ষঘলিতে ব্যাকটেরিয়া সংক্রমণ 


তোলা যায়৷ ঘর্ষধলি তরল নিষ্কাশনের সময় 
এই ইঞ্জেকসানটি দেওয়া হয়। 
ব্যাকটেরিয়া বা অনা জীবাণু সংক্রামিত 
Wen আরও ыч 
প্রয়োজন । যদিও কাধে ঘর্ষথলি প্রদাহে 
ব্যাকটেরিয়ার সংক্রমণ খুব একটা দেখা দেয়না 
তবুও কখনও কখনও এই সমস্যার TF 
হতে পারে । এক্ষেত্রে বারসা ফুইড বা ЧЕЗ 
তরল গবেষণাগারে পাঠানো হয়, কি ЭМҮ 
T সানাব Sie i 
তারপর সেই অনুযায়ী আন্টিবায়োটিক প্রয়োগ 
করে চিকিৎসা করা হয়. অধিকাংশ সময় বা 
ইন্টারভেনাসলি তা প্রয়োগ করা হয় | কোনও 
কোনও সময় একের অধিবার ঘর্ষথলি প্রদাহ 
সংক্রামিত তরল বাক করার দরকার 
হয় (অস্ত্রোপচারের দ্বারা সংক্রামিত তরল বার 
করে দেয়ার রিতীও প্রচলিত আছে | 
কাধের বারসিটিস বা ঘর্ষধলি প্রদহের 
ক্ষেত্রে, তা সংক্রামিত হোক বা না হোক তা 
দ্রুত চিকিৎসা করা প্রয়োজন । যদি চিকিৎসা 
না করা অদূর ভবিষ্যতে তা 
d cue হয়ে e ES 
বারসিটিস দেখা দিলে নরম কলাগুলির ধ্বংস 
অনিবার্য ও ফলে কাধ শক্ত হয়ে যায় এবং 
৮১১১ 
হাঁটুতে еб কি 
я সংযোগস্থলে তিনটি প্রধান ar 
исе হাটুর সম্মুষভাগে যেখান 


8 ЕЕЕ ভোলটারর 


চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন ш মার্চ 1-15, 1999 


নানওয়ানী 


| 








р әкете [лт চোট 
লাগালে তাই পাবচিটিস দেখা теп খুন 
ла হটে TE পাকালিও একই ZI 
Їй হতে পালে । এই ধানের বারসিটিসাকে 
রোগীর রোগ সৃষ্টির কাবাণর ওপর ভিন্তি 
করে 

“হাউসমেড নি ° wma নি ° em 
"কাবপিটালাইয়াল fa c ইত্যাদি নান দেওয়া 
হয়ে থাকে। এর ফলে মাত্রায় হাটু 


5 ভাঙ্গ করাতে গেলে সমস্যা হয় “অথবা 
ii গেলে বাথা অনুভূত হয় | 
যখন ঘর্ষথলিগু লি আঘাতজনিত 
TET রক্ত দ্বারা পণ হয়ে যায় তখন 
প্রিপাটেলার বারাসিটিসের v হয় eur 
заботе আরগ্রাইটিস এবং কেলাস জমে 
যাওয়ার ফলেও এনপ বারসিটিসের সৃষ্টি হাতে 
পারে | প্রিপার্টেলার বারসা বা ঘর্মথলি 
দ্বারাও আক্রান্ত হতে পাবে | 
সেপটিক বারসিটিস )! যখন এরকম ঘটে 
তখন এর সাথে TAT আগমন TTD | 
আঘাত প্রাপ্ত অংশটির ওপরের FF ফেটে 
গেলে বা ক্ষত সৃষ্টি হলে এরূপ বারসিটিস 
সৃষ্টি হয়। এই ধরনের ক্ষত সৃষ্টি হলে 
সাধারণত স্টাযইলোকক্কাস 
আক্রমণ ঘটে ও তা ত্বকের উপরিভাগকে 
ঢেকে ফেলে! খুব কম ক্ষেত্রে দেখা যায় 
uM a 
a LE БЫШ АШ 


S j^ MT Vy ofer 
প্রদাহের চিকিত্সা করা FF ? 

জীবাণুমুক্ত প্রিপাটেলার বারসিটিসের 
চিকিৎসা. একই. EHE ME বিশ্রাম 
নিয়ে এবং বর ও যন্ত্রনানাশক 
ওষুধ দ্বারা করা যায়? 

কখনও কখনও чє তরল 
নিষ্কাশনেরও প্রয়োজন পড়ে । পূর্বে উল্লেখিত 
একই পদ্ধতিতে জীবাণুমুক্ত (COIR) 
অবস্থায় সঁচ ও সিরিঞ্জের দ্বারা এই তরল 
о от কখনও এই 
তরল গবেষণাগারে অন্যান্য а জন্যও 











স্বাস্থ্যৰ SIS করুণ 
Besa = সতর্কতার প্রায়াজন হয় | 
ойы! яле দেখা হয় হে কোনে নিদি 
জীবাণুটি সংক্রমণ জনা দামী | এরপর নেই 
ভানুনায়ী জন্টিবায়োটিক প্রয়োগ করাতে হয় | 
প্ন:পরন: প্রদাহ দু্টিকালী তরলের অপসালণ 
এনং কখনও কখনও আন্্রোপচারের WISI 
(ATI Aes fa) সংক্রামক পৰ্ষণলির অপসারণ 
কলা তায় ПЕ | 


অন্যান্য হাটুর ঘর্ষধলি গুলিতে কি হতে 
পারে? c 
ا‎ B 5 হাটুর মালাইচাকির Җ5® 
পেশীবন্ধলীল টিক নারে velt ies 
আলাইচাকিব тта чт পেশীর ঘর্ষণ হাস 
কারে ও পায়ের TF অংশকে সচল ও সাবলীল 
লাখে এই ঘর্য প্লাক বলা হয় 
স্থনফ্রালাটেলাল বাবলা ৷" 
লাফ দিতে femu কোন কারণে আঘাত 
পেলে এই Hara লাল দেখা mI 
এই ধরণের বারুসিটিস হলে Чар ঘষে, বিশ্রাম 
নিয়ে এবং nme | 
ও যন্ত্রনা উপশমকারী ও ওষুধ প্রয়োগে সারিয়ে 
তোলা যায | 
হাটতে উপস্থিত তৃতীয় ঘর্ষধলিকে বলে 
"এনসেবিন বারনা ।” এটি হাটুর একেবারে 
ডিতরের অংশে থাকে 1 মধা-বয়ঙ্থা 
ক্ষেত্রে এই ঘর্ষধলিতে প্রদাহ বেশি লক্ষা করা 
TT | 
এই রোগে আক্রান্ত মহিলাগন সিঁড়ি 
ভাঙ্গতে গোলে বা 5505 উঠাতে গেলে হাটুর 
ভিতরের অংশে বেদনা অনুভব করে থাকেন + 
এটিকেও বরফ, বিশ্রাম ও উল্লেখিত ওষুধ 
দ্বারা চিকিৎসা করা যেতে পারে এবং বেদনা 
বেশি হলে ইনজোৌকসানও প্রয়োগ 
করা হয়ে П | 
নিতম্বে বারাসটিস কি এবং এর ফলে কি 
কি লক্ষণ দেবা দিতে পারে ? 
নিতম্বে দুই ধরণের বারসা আছে । এগুলি 
নিতম্বে বা কোমড়ের সংযো শক্ত হায়ে 
যাওয়া IT (সেখানে বেদনা সৃষ্টি হবার জন্য 
দায়ী। FETT “т অঞ্চলে যে ঘর্ষধলি বা 
বারসা আছে, তার নাম ট্রোখ্ানাটিবিক 
বারসা ।এটি কলা ও হাড়ের দ্বারা মূল নিতম্ব 
সং ঘোরে লিভার বারে? 
ট্রোখ্যানটেরিক বারসেটিস হলে রোগীর 
নিতম্বের বাইরের অংশে বেদনা অনুভূত হয় 
ও যেদিকে এই DNE E 
ফিরে রোগী শু রে 
এছাড়া এ CTT. জ্বলন অনুভূতি 
উক্ত বাইরের অংশটিকে ছেয়ে ফেলে 
এবং হাঁটাচলা করলে বা সিঁড়ি বেয়ে উঠলে 
তা আরও প্রকট হয়ে পড়ে | ওপরের 
অংশে থাকে C বারসা-। 
পাহাড়ে চড়লে এই বারসা বা ঘর্ষথি 








fers হয়ে hus বাবসিটিসের সৃষ্টি হয় । 
এই অবস্থার HE হালে এক জায়গায় শক্ত 
mua ওপর অনেক্ষণ KTA বসে থাকা রোগীর 
ACS যন্তনাদাযক হয়ে পড়ে | নিতম্বে বেদনা 
অন্ভত হালে, অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তা 
লালাসউিদের কালে ঘাটে 1 

নিতম্বে বারটিসিস নির্ণয় করার উপায় কি ? 

নিতম্বের атса অংশে বেদনার কারণ 
নির্ণয় করতে গিয়ে বারসিটিন ধরা পড়ে | 


কোনও বাতি যদি দেখেন যে তার নিতাই ও 
t3 লংযো 
হচ্ছে এবং 


বারসা ফুইডও নিষ্বাশণ করা হয় এবং তা 
প্রয়োজনে গবেষণাগারেও পাঠানো হয়ে 
থাকে | এছাড়া পূর্বের উল্লেখ অনুযায়ী অনান্য 
Бе দা аши 


মাধামে সুফল পেতে পারেন | যখন রোগের 
উদয় হয় তখন রোগীরা যেন পাহাড়ে চড়া, 
е ое 


এ нр pru 
582৩ যেমন- 
о জীবাণু পরীক্ষা আ্যাস্টিবায়োটিক 


প্রয়োগ, বারসেকটমি ইত্যাদি৷ 
কনুই-এর বারসিটিস কি ? 
কনুই-এর ঠিক উপরিভাগে ওলিক্রানল 
атая! নামক এক ঘর্ষধলি থাকে 1 খুব বেশি 
ওজন তুললে বা অসতর্কতায় খুব সহজেই 
এই অংশটি ক্ষতিগ্রস্ত হয় এবং এই অংশে 
ঘর্ষথলি প্রদাহের সৃষ্টি হয় | 

ওলিক্রানন বারসিটিস হলে 
উক্ত স্থানটি ফুলে ওঠে, গরম হয়ে ওঠে, 


(28 লাং уузу TTET) 


2 ভালোবাসা সবকিছু জয় করতে পারে. আসুন ভালোবাসা জয় করি ভারাগিল 
নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন шо মার্চ 1-15, 1999 
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আযানথাকস্‌ বা বিষফোড়া বিশেষ গবাদি পশুর রোগ 


আনগ্রাকস্‌ কি? 


আনপ্রাকস হল এমন একটি সংক্রামক 
বোগ যা সাধারণত পশুদের দেহ হতে 
পশু(যেমন- 
ছাগল .গকু HIS. ভেড়া. ঘোড়া! হতে 


প্রধানত: গবাদি 


এ সব রোগাক্রান্ত জন্তুদর সঙ্গে কোনও 


নাক্তির কোনকপ সংযোগ পাকে, অথবা 
CASETE জয় হতে প্রাপ্ত দ্রবাদির মাধামে 


কিংবা Tage যুদ্ধের মাধ্যমেও 
এই রোগ সংক্রানিত হয়ে থাকে। 
কারণে আনধ্াকস্‌ হয় ? 
bo ы БЫ маме 
একটি বা | যার TTF নাম 
ন্যাসিলাস- আনপ্রাসিল' অনুবীক্ষণ যন্তের 
নীচে ইহা দেখাত অনেকটা রডের মত | 
сааи 
মধো ও জন্ত হতে উৎপন্ন 
র মধ্যে কয়েক বছর এ কয়েক 
দশক ধবেও সুপ্ত অবস্থায় থাকতে পারে। 
কিভাবে আযানপ্রাকসের সংক্রমণ হয় ? 
সাধারণত : মানব দেহে চামড়ার মাধ্যমে 
অথবা মাংস খাওয়ার ফলে এই রোগটি 
সংক্রমিত হয়ে থাকে | আনগ্রাকসের 
অংকুরসমূহ একবার গলার ভিতর চলে 
গেলেই TATTA বোগের সৃষ্টি হয়, যা 


অধিকাংশ সময়েই মারাত্মক কূপ ধারণ 
ELE: | 


AUTER বর্তমানে কি হারে 
সংক্রামিত হয়ে থাকে ? 

আ্যানথাকস এ রোগ 1 জনস্বাস্থ্য 
কলানকর আইন যা. সংক্রমণ রোগে 


আক্রান্ত ছাগল, ভেড়া, গরু ঘোড়া 




















নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ро ম্যাগাজীন m 


"d 5 এদেব দেহ হাতে ts9m 
বা সহ es Б নিষিদ্ধ ঘোষণা করেছে | 
তবে অনুনত 4UZ এই রোগ আজও 
ব্যাপক হারে দেখা যায়। 

কতদিন পৰ্যন্ত আ্ানপ্রাকস্‌ সুপ্তাবস্থায় 
থাকতে পারে ? 

prex! (রোগ জীবাণু q পর 
হতে রেগে eme প্রকাশের মধাবতী FA) 
c T 
তিন থেকে পাচ দিনের মধ্যেই রোগ লক্ষণ 
ফুটে ওঠে. তবে অনেক সময় বার ঘন্টার 
মধ্যেও লাগ কিং кап Т | 

আনপ্রাকস্‌ কি ধরণের রোগ ? 

জানপ্রাকস দ্বারা তিনধরণের রোগ হতে 
পারে, তুক-সন্ন্ধীয় (চর্ম) আআনঘাকস, 
পালমোনাবি । AFA) আনগ্বাকস্‌, এবং 
স্টনাল (অস্ত্র) আনগ্রাকস্‌ | 
তৃক-সম্বদ্বীয় আযনপ্রাকস্‌ 
AATEC এই ত্বক-সম্বস্ধীয় 
ওরুতেই ঈষংলাল 
АА. হয় দেহের ышы 
ইহা গাঢ় লাল রং ধারণ 
করে « ও বড হতে থাকে, ও ফোসকার 
আকৃতি ধারণ করে এবং শক্ত হয়ে যায়। 
ফোসকাটির মধ্যভাগে একটা শক্ত ВА 





সৃষ্টি হয় এবং এর পর তৈরি হয় কালো 
রং এর শক্ত আবরণ যাকে বলা হয় 
এসকার | 

পালমোনারী 

বুকের লসিকা প্র ARTS 
আযানগ্রাকস্‌ অংকুরের দ্রুত ফলে 
ফুসফুসে апче সৃষ্টি qu এর প্রথম 
লক্ষণ হল মজা বা স্বল্প সময়ের 
মধ্যেই জ্বরের T Ln EL 
পাওয়া । কিছুদিনের মধ্যেই শ্বাস 


ব্যাঘাত WE হয়৷৷ এই পরেই রোগী 


কোমায় চলে যায়। 
গ্যাসট্রোইটেসটিনাল আ্যানপ্রাকস্‌ 
বর্তমানে এই প্রকারের আনগ্াকসটি 

অত্যন্ত কম দেখা যায় 1 রোগাক্রান্ত জন্তুর 


অথবা f সের 
| ধীরে কমিয়ে দেয় । এবং এদেরকে 
করে তোলে 1 এর ফলে মৃত্যুও ঘটে | 
আ্যানপ্রাকস্‌ সম্বন্ধীয় রোগ কি করে নির্ণয় 
করা হয় ? 
এই রোগ নির্ণয়ের জনা, রোগীরা পেশা 
হতে শুরু করে সমস্ত ব্যক্তিগত ইতিহাস 








জানা প্রয়োজন 1 তক-সন্বন্বীয় আনগ্রান্সের 
ক্ষেত্রে, কালচার হতে প্রাপ্ত | 
মাধ্যমে, এই রোগ নির্ণয় করা হয় | 

আনপ্রাক্সের ক্ষেত্রে, গলা 
হতে প্রাপ্ত সোয়াব করে রোগ 
নির্ণয় করা হয়। এক্স-রে এর মাধামেও 


করা হয়। 
পালমোনারী আনপ্রাকস্‌ অত্যন্ত 
ভয়ংকর । তাই এর চিকিতসা তৎক্ষণাই 


করা উচিত | ip пек 
মধ্য দিয়া li সঙ্গে 
| যুক্ত করে এর চিকিৎসা 


করা হয়, যা অন্তত:একটা 
সক্ষম | (যেমন-পেনিসিলিন এর সঙ্গে 
a সংযোগ FTA) | 
কিডাবে আ্যানপ্রাকস্‌ দমন করা যেতে 
পারে? 
রোগাক্রান্ত পশুদের চেয়ে 
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এবং যার মধো лч বৃদ্ধিপ্রাপ্ত এ отч 
হয়) এটি ফাঁপা বীজাকতির এবং 
স্ত্রীলোকের উদরের famam বাড়ার ও 
পাযুনালীর মধ্যে অবস্থিত 1 এর Ег অংশ 
সরু এবং একে অংশকে বলে সারভিকা | 
জরায়ুর উপরিভাগ অপেক্ষাকৃত চওড়া এবং 
এর নাম করপাস। করপাস অংশটি দুটি 
কলার স্তর দ্বারা গঠিত । 





পরিণতি রজ:স্বাব। প্রতি মাসে 
এক্ডোমেট্রিয়ামের কলাগুলি বৃদ্ধি পায় এবং 
স্থূল হয়, যা তখন ডিম্ব ধারণের উপযুক্ত 
হয়ে ওঠে । কলাগুলি নিদিষ্ট কার্যে কবহৃত 
না হলে 49:91494 আকারে বের হয়ে 
আসে। 

করপাসের বহি:স্করের নাম হল 
মায়োমেট্রিয়াম. যা একটি পেশী বিশেষ এবং 
গর্ভাবস্থায় এটি প্রসারিত হয় ও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
ভ্রণকে ধারণ করে রাখতে সাহাযা FTA | 


মানসারও বলা হয়। 

T ক্যানসার কি? 

* কানসার হল ১০০ টিরও বেশি বিভিন্ন 
বোগের দলগত সময় | কোষের, 
অস্বাভাবিক বৃদ্ধি ও বিভাজনের ফলস্বরূপ 
ক্যানসার পরিলক্ষিত হয় i 

ছারা গঠিত 1 কোষগুলি প্রয়োজনের 
সমানুপাতিক হারে বিভাজিত হয় নতুন কোষ 
সৃষ্টির জন্য | এই পদ্ধতি আমাদের শরীরকে 
সুস্থ রাখে। 

কোষ বিভাজিত হয় তাহলে এরা 
প্রয়োজনের কলার সৃষ্টি করে। 
এই অবস্থাকে বলে টিউমার ৷ 
ক্যানসারের প্রথম ধাপ হিসাবে চিহ্নিত করা 









টিউমার সৃষ্টি হলেই যে তা ক্যানসারে 
কপান্তবিত হবে এজপ ধারণার কোনও 
са эгин পাড়ে নারণাশ্মক হয়ে GA | 
জরায়ুতে বিভিন্ন ধরণের মৃদু বা বেনিইন 
টিউমার দেখা দিতে পারে | কোনও কোনও 
ক্ষেত্রে চিকিৎসার ও দরকার পড়েনা । ভালে 
এই এই টিউমারগুলি বহিস্কারের উপায় হল 
МСБ | 
প্রথমাবস্থায় 310912514 করলে এই 
টিউমারগুলি আর ত্রিতীয়বার সৃষ্টি হয়না | 
ITA একটি মৃদু বা বেনিইন টিউমারের 
নাম হল RITSA যা 571 TIA 
মহিলাদের শরীরে উদয় হয় । যদিও 
এককভাবে টিউমাবগুলির সৃষ্টি হয় কিন্তু 
একসাথে অনেকগুলি এরূপ টিউমারের 
সমন্বয়ও অস্বাভাবিক নয় । ফাইব্রয়েডের 
হল অনিয়মিত রক্তপাত, যোনীক্ষরণ এবং 
ঘন ঘন মৃত্রত্যাগ। যখন ফাইব্রয়েডের 
উপস্থিতি TA gam সৃষ্টি করে তখন 
অস্ত্রোপচার জরুরী হয়ে পড়ে | অধিকাংশ 


ক্ষেত্রেই দেখা যায় ফাইব্রয়েডগুলি কোনও 


সমসার সৃষ্টি করছে না তবে মাঝে মাঝে 
পরীক্ষা করে দেখা প্রয়োজনীয় । যখন 
কোনও মহিলার 451.914 বন্ধ হয়ে যায় 
(ম্ানোপজ দশা) তখন ফাইব্রয়েডের 
আকৃতিও ছোট হয়ে যায় এবং ধীরে ধীরে 
তা উধাও হয়ে যেতেও দেখা যায় | 
আরও একটি জরায়ুজনিত সমস্যার সূচক 
হল এন্ডোমেট্রিয়াসিস । এই অবস্থায় 
E কলার সাদৃশ্য বা অনুরূপ 
কিছু কলার অস্থানিক বুদ্ধি ঘটে. যেমন- 
ডিম্বস্থলীর উপরিস্তুর, জরায়ুর বাইরের স্তর 
এবং উদরের অনান্য স্থান ইত্যাদি | 
কখনও কখনও রোগটি সন্তান উৎপাদন 
ক্ষমতা নষ্ট করে দেয়। এন্ডোমেট্রিয়াসিস্‌ 
হলে রোগীকে ওষুধের দ্বারা চিকিত্সা করা 
হয় এবং কিছু কিছু ক্ষেত্রে অস্ত্রোপচারেরও 
লাহায়৷ নেওয়া হয়। 
জরায়ু গাত্রে স্বাভাবিক কোষের সংখ্যাবৃদ্ধি 
ঘটলে তাকে বলে হাইপারপ্রাসিয়া | যদিও 


= অন্ধের সামনে রঙ আর ক্রোধের সামনে বিচার, দুটোই মূল্যহীন । ড্রাইডেন 





এই অবস্থাকে ঠিক ক্যানসার বলা যায় না, 
তবু কোনও কোনও মহিলার শরীরে তা 
ক্যানসারের সুচনা করতে ATA | 
হাইপারপ্রাসিয়ার সাধারণ লক্ষণ হল 
লি:সরণ। চিকিৎসা নির্ভর করে রোগীর 
রোগমাত্রা (অল্প, মধাম ATT মারাত্মক) 
এবং анча ওপর 1 অল্পবয়স্কা মহিলাদের 
সাধারণত Ж-а প্রয়োগ করে চিকিৎসা 
করা mu যদি হাইপারপ্রাসিয়ার মাত্রা 
মারাজ্মক না হয় তাহলে TFT বন্ধ হায়ে 
গেছে বা হবে এমন মহিলাদের ক্ষেত্রেও 
একই প্রয়োগ করা হয়ে পাকে রোগের 
অপলাবণ করা হয়ে CT : 
ক্যানসার । এগুলি সুস্থ কলা এবং অঙ্গের 
ধ্বংস থেকে আসে | ক্যানসার আক্রান্ত 
কোষশুলি শরীরের অন্যান্য অংশেও ছড়িয়ে 
পড়াতে পারে ও সেখানে হলেও তা TET 
মাধ্যমে সারা দেহে ছড়িয়ে পড়ে ও কলা 
হতে রঙহীন তরল নি:সরাণের মাধ্যমে 
এর লক্ষণ প্রকাশ পেতে থাকে | 

FFF নোডগুলিও অস্বাভাবিক ক্যানসার 
কোষ ও ব্যাকটেরিয়ার উপস্থিতিতে ক্ষতিগ্রস্ত 
হয় । যার ফলে শলাচিকিৎসক অনেক সময় 
পেলভিক নোড অপসারণ করে তা পরীক্ষা 
করে দেখেন যে সেখানে কোনও ক্ষতিকারক 
tus অংশে টিউমার দেখা দিলে, 
চিকিৎসকেরা দেরী না করে পরীক্ষা কবে 
দেখা উচিত, যে তা মৃদু না মালিগন্যান্ট 
কারণ এর ওপরই নির্ভর করে. চিকিৎসা 
শুরু করার বিষয়টি | 

জরায়ুতে ক্যানসার সৃষ্টি কারণ কি ? 
সৃষ্টির সম্ভাবনা আছে এবং কি পরিস্থিতিতে 
ও কি ধরণের জীবন যাপনের জন্য ক্যানসার 
দেখা দেয়. এই বিষয়ে আলোকপাতের জনা 
বহু গবেষক দীর্ঘদিন ধরে গবেষণা 
চালাচ্ছেন 1 দেখা গেছে বেশিরভাগ ৫৫ 
থেকে ао বছর বয়স্কা মহিলাদের জরায়ুতে 
ক্যানসার সৃষ্টির সম্ভাবনা বেশি থাকে | 
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সমীক্ষা করে দেখা গেছে ম্যানোপজ 
সংক্রান্ত লক্ষণশুলির জনা ওয়েস্টুজেন 
সম্ভাবনা অধিক থাকে । যে সকল মহিলা 
ওয়েক্টজেন গ্রহণ করেন না তাদের ক্ষেত্রে 
এই সম্ভাবনা কিছুটা কম। এইভাবে দুই 
খোকে চার বছর ধরে নিয়মিত ES 
পরিমাণে ওয়েস্টুজেন গ্রহণ জরায়ুতে 
ক্যানসার সৃষ্টির সম্ভাবনা বহুণ্ডন বৃদ্ধি করে 
বলে গবেষকগণ RETEST । বে Aari 
মহিলা রিপ্রেসমেন্ট থেরাপির জনা এরূপ 
নিয়মিত শারীরিক পরীক্ষা করা TFT | 
অতিরিক্ত রক্তক্ষরণ হলে যত ç 
সম্ভব চিকিংসকের পরামর্শ গ্রহণ জরুরী! 

কিছুদিন পূর্বে গবেষণা থেকে জানা গেছে 
গর্ভনিরোধক পিল বা ওষুধগুলি জরা s 
এর সাথে এও দেখা গেছে যে সকল 
মহিলারা ওয়েস্টীজেনও প্রজেন্টরণ 
হরমোণ সমৃদ্ধ সংযুক্ত পিল বা কম্বিনেশান 
পিল বাবহার করেন, তাদের ক্ষেত্রে জরায়ু 
ক্যানসার সৃষ্টির ভালো সম্ভাবনা আছে | 
যদিও ওই দুটি হরমোণ অনুপস্থিত অন্যান 
পিল গ্রহণকারী মহিলাদের ক্ষেত্রে উক্ত 
সম্ভাবনা প্রায় নেই বললেই চলে | 


জরায়ুতে ক্যানসারের লক্ষণসমূহ কি কি 
? 


ম্যানোপজ বা রজ:শ্রাব বন্ধ হয়ে যাওয়ার 
পরেও অস্বাভাবিক রক্তক্ষরণ হলে তা 
জরায়ুতে কানসারের সাধারণ লক্ষণ বলে 
এ Md Cl чы шы 
বাক্তের পরিমাণ বৃদ্ধি পায় 1 









রজ:স্বাব বন্ধ হবার সাথে সাথেই উপসর্গ 
দেখা দিতে থাকে 1 রজ সান বন্ধ হয়ে যাবার 


পর পুনরায় রক্তক্ষরণ হলে তা স্বাভাবিক | 


বলে ধরে নেওয়া উচিত নয়। এধরণের 
পরিস্থিতির উদ্ভব হলে সবসময় চিকিৎসকের 
পরামর্শ একান্ত প্রায়োজন | 

তবে অস্বাভাবিক quse সব সময় 
ক্যানসারের জনা হয়না । তাই স্ত্রীরোগ 
বিশেষজ্ঞের পরামর্শ এক্ষেত্রে খুবই জরুরী 
কারণ চিকিৎসক্ই একমাত্র প্রকৃত সমস্যাটা 
নির্ধারণ করতে সক্ষম | যেকোনও অসুস্থতার 
কারণ নির্ণয় ও তার es চিকিৎসা যত 


হলে, রোগীর পূর্ব ইতিহাস, চিকিৎসক 
বিশ্রেষণ কারন ও ил» শারীরিক 
পরীক্ষাণ্ডলির আশ্রয় নেন ү সাধারণ শারীরিক 
পরীক্ষা্ডালব আশ্ৰয় CM | 

সাধারণ শারীরিক পরীক্ষাগুলির (যেমন- 
শরীরের তাপ. নাড়ীর চলাচল, রক্তচাপ, 
ইত্যাদি) পাশাপাশি চিকিৎসক কতকগুলি 
বিশেষ পরীক্ষার আশ্রয় নেন- 

পেলভিক পরীক্ষা 

জরায়ু, যোনী, ডিম্বাশয়, ব্রাডার এবং 
যাকে বলে পেলভিক পরীক্ষা । চিকিৎসক 
পরীক্ষা করে দেখেন যে উপরিউক্ত 
অঙ্গগুলির গঠনেও অস্বাভাবিকতা দেখা 
দিয়েছে কিনা 1 একটি বিশেষ যন্ত্রের সাহায্যে 
(স্পেকুলাম) চিকিৎসক যোনী ও তার মধ্যে 
দিয়ে সারভিক্স অংশটি পরীক্ষা করেন। 

বায়োপসি 

অস্তোপচাৱের দ্বারা জরায়ু গাত্রের 


আক্রান্ত কলাগুলির একটু অংশ গ্রহণ করে 
তা মাইক্রোস্থোপ বা অণুবীক্ষণ যন্ত্রের নীচে 
পরীক্ষা করে দেখা হয়। 

ডি এবং সি 


এই পদ্ধিতিতে চিকিৎসক সারভিক্স 


অংশটির বিস্তার ঘটান এবং একটি ছোট 
কটখানি জাতীয় A- 


চামচ জাতীয় মন্ত্র দিয়ে জরায়ুর 
за বার করে আনেন। একটি নল. যার 





একই নমুনা নের করে আনা যায়। 22] 
অংশটিন কলা তারপন পরীক্ষা কারে দেখা 
হয, যে সেখানে ক্যানসার কোষ বর্তমান 
কিনা। 

প্যাপ Prata 

সারভিক্সমে ক্যানসারের উপস্থিতি নির্ণয় 
করতে এই পদ্ধতি বহুল প্রচলিত | কখনো 
কখনও জরায়ুর অন্যান অংশেও ক্যানসার 
নির্ধারণে উক্ত পদ্ধিতিটি বাবহার করা যায় i 
তবে যেহেতু এই পদ্ধতিতে агыта уш 
উপস্থিত অস্বাভাবিক কোষগুলির চরিত্র 
নির্ধারণ করা সম্ভব নয়, তাই পদ্ধতিটি ততটা 
বিশ্বাসাযোগা নয় | 

ক্যানসার কোষের উপস্থিতির কথা জানা 
গেলে তখন দেখা হয় ওই কোষণগুলি শর 
অন্যান্য অংশে ছড়িয়ে পড়েছে কিনা । এ 
সময় রক্ত-পরীক্ষা এবং বুকের এক্স-রে 
পদ্ধতির আশ্রয় নেওয়া হয়ে থাকে | কিছু 
কিছু রোগীর ক্ষেত্রে বিশেষ এক্স-রে পদ্ধতিও 
প্রয়োগ করা হয়ে থাকে | এরকমই একটি 
এক্স-রে পদ্ধতির নাম হল সি-এ-টি EI | 
এছাড়া উচ্চ তরঙ্গ বিশিষ্ট শব্দযন্বেরও 
ব্যবহার করা হয়। তাছাড়া রোগীর ব্রাডার 
কোলনেও পৰীক্ষা নেওয়া হয়ে থাকে । 


এইসকল ফযাক্টরগুলির মধ্যে উল্লেখযোগ্য 
হল রোগের মাত্রা, ক্যানসার আক্রান্ত 
কোষগুলির বৃদ্ধি এবং মহিলাটির বয়স о 
সাধারণ ЭТУ] | 

অস্ত্রোপচার, রেডিয়েশান থেরাপি, হরমোণ 
থেরাপি অথবা কেমোথেরাপি পদ্ধতিতে 
চিকিৎসা শুরু হয় । রেডিয়েশান থেরাপিতে 
ক্যানসার আক্রান্ত কোষগুলির ওপর উচ্চ- 
শক্তিসম্পন্ন রশ্মি প্রয়োগ করা হয়, যা উক্ত 
стаза ধ্বংস করে। 

রোগের প্রাথমিক অবস্থায় অস্ত্রোপচারের 
সাহাযো রোগটি অনেকাংশে দমন করা সম্ভব 
হয়। অস্ত্রোপচারের দ্বারা জরায়ু ও সারভিক্স 
অংশটি কেটে বাদ দিয়ে দেওয়া হয় | এছাড়া 
ফ্যালোপিয়ান নালীকা এবং ভিম্বাশয়ও 
কেটে বাদ দেওয়া হয় 1 এছাড়া প্রজেস্টেরণ 
হরমোণ বা কেমোথেরাপির 
দ্বারাও —— ÀÀ 


= অভ্যাস অভ্যাসের দ্বারাই জয় করা যায় | থমাস কেমপিস 
নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m 


মার্চ 1-15, 1995 








এমন কোনও উপায় আছে কি হাক হারা 
FPO ছাড়াই টনাদিলারীটিস্‌ সাবানো হায় 2 
е DAA ANTE METH কে ব্বলা হয় 
SAETA кта тта AT ছা xa জীনাদু 
HS FITA TANA এ লুকাতে TT । 
ofa Tm ақи nirea পল 
FERIR бата যদি খুব ঘন ঘন সংক্রামিত 
তা তপালেশন কনিয়ে নেবার পনামর্শ a! 
тч পাকে :. যেনন এক 9579 যদি তিনবার বা 
তান অধিক সময জুড়ে টনসিলটি সংক্তামিত হয় 
5 ভান সাপ ভীমণ FA হয়, সাক্ষাত টনসিলটি 
Б Еа р ар 
একবার অপাবেশান аар নিলে প্নবায 
"TS итд! দেখা মানা | ক্রনিক টনসিলাইটিস 
চিকিৎসা কনতে fees পক্ষতিগুলি প্রয়োগ 
жа হয় ফেমল-শাইট্োপ্রবাপি, ফিজিকাল, 
ema em নিডিল fanpe পেবাপি ইত্যাদি | 


FTF বা сеу শোনও আজান কথা 
নয়, eue কখনও এটা SU RENATE হয়ে এহে ৷ 
কিছু হাল লিন হবার атаса খুব সহজেই খুজে 
লাব ата তাল সমাধান কনা মায় । মলন্যহীতে মল 
жт হয! লিভারের গোলমাল, মানসিক চিন্তা, অনিয়মিত 
আহান эшч mem লা কলা, COT কলে মলত্যাগেন 
га সহ্য জনা ইভাদি কারণে এই বোগ হয ASETETA 
ফাল тры, পেট ভান বোধ, দুখে লাগা, 
їз» MA প্রভৃতি এব লক্ষণ । পয়েখানা পৰিস্বান 
аттата দৃবানোগা লাগি আক্রমণ কবতে পাবে | 

আপনি কি পর্যাপ্ত পরিমাণে তরল গ্রহণ করেন ? 

(ттин হাল প্রথম যে ЄН পরীক্ষা কবা দরকার 

ভা হল বাদগ্রহাপব CHIENS rame আপনি যে 
жататта করেন তারমধ্যে УЯ (ফাইবার) ও জলের 
পরিমাপ কম হলে сет সৃষ্টি হতে পানে। TF 
এবং তবল бєл যলকে নরম বাখে ও কোলন বা 
আন্রেল সো দিয়ে ভা সহাজেই চলাচল করাতে পাবে । 


তৰল দিয়েই শুক কবা যাক । প্রত্যেক পরিণত 
বয়স্ক মানুদের দিনে কমলার ছয় পোকে আট গ্রাস জলপাল 
কনা уйата! জল খুনই সহৃজালভা ভাই তরল হিসাবে 
চালর নামটাই প্রথম | 

বেশি মাত্রায় wu জাতীয় খাদ্য গ্রহণ করুন : প্রতাহ 
একজন প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিব ২০ থেকে ৩৫ গ্রাম STFS 
ধাদাগ্রহণ করা উচিত, বিশেষ কবে যারা জোষ্বন্ধ তায় 
Жї পাচ্ছেল তাদের জালা গড়ে ৩০ গ্রাম খুব জরুরী । 









হালে হেলে সুফল an! হায় । আপনার পরনে 
Бабит уа হলস্থা ewe এল তা উল্লেখিত 
tam Saa wee ттд লিলা সে বিমাযে 
কোনও ES cn, facea AT নিন 

আমি IEG ET যাবৎ লক্ষ্য করছি যে আমার 

১০ TTT পূৱে wg ঘন ঘন তাক চোখ বগড়ায় । 
জোর চোখ এই xu СҮТӨЙ হয়ে হায় । এবজন্া 

কি কোনও চিকিৎসকের е7 নেকো নাকি 
বাড়তেই এই সমস্যার সমাধান করতে পারি? 
3297 বেলগাও 

r চোখ গোলাপ হায় যাওয়া সাধারণত 
wTwnmibzea wg নির্দেশ ET! 
Зет হল চোখেৰ Borza a arpa 

পাতার zw ভিতরের ОЛЕ অংশবিশেষ | 


ARTE এল জলা হৃত লনজাহুটিভাইটিস | 
রোগটিব Warca аза c2 S etm নিব ята 
ইতালির সংস্পর্শ হালাজীজিনিত RET এই 


বোগের সৃষ্টি হতে পাবে ভেবে দেখুন তো 
WARA орка কোনও এই জাতীয় সমস্যা হয 


কিলা 5 এই джа emer menm 


EN anc Y am 
গৃহ-চিকিৎসা 
লালাশলা হাল একা «19. UD | একটু ы সঙ্গে 
খালগ্রহুণ FATTY wa প্র সহজেই এ এক্ট ০৮ গাম TITTY 
SX পাওয়া যায়৷ ভুঁদাহনণস্থাপ দেড় কাপ সুজ ঘটাবে 
4 গ্রাম EX পাওয়া TT একটুকলো আপাল খানে ¢ 
গ্রাম TI । প্রতিদিন গ্রহণ কনা ১০০ গ্রাম সিচ্ছ বা TTT 
ডাল খেকে পাওয়া মানে ১৩ গ্রাম 591 4551 বীন 
їп, চীনাবাদাস, ছোলা ইতাদিও হল ভালো БЕЯ 
Tp) পোটে тиа দ্রাত “থেকে বাঁচাতে দীনে Hina 

খাদাগুহণ করা উচিত । 


শরীরচর্চার জন্য সময় বার করুন : আপনি mes 


стат 


যে শরীরচর্চা করলে হৃদযন্ত সুস্থ থাকে কিন্ত আপনি কি 
জালেল যে শরীরচচা করলে ঘলজাগের সমস্যা দূর হয় ? 
কাজ 479 1 
Y 1 

шыны ышы ый যে কোনও ধৰণেৰ 
হল প্রতোকদিন হাটা m করা। বিশেষ করে 
গর্ভাবস্থায় сатыл দেখা দিলে নিয়মিত অনেকটা 
পথ হাটা, ভালো SFT কাজ করে । তাছাড়া 21799 


সুস্থ বৃদ্ধিতেও হাটা খুবই FTA বহন কবে। প্রতোক 
fe দিনে তম করে 52 থেকে ৩০ মিলিট হাটা 


কোন বাদ УЗ সমৃদ্ধ সকল জটিল অজাস করা স্টচিত | 


= প্রতিশোধ হল বর্বরের বিচার | 47797 বেকন 





ডঃ স্ট্যানন্সী TA, MBBS, DLO, MS(ENT) এবং এলিল্লাবেত এস জন্‌ MD (Paed), DCH, DNB (Paed) 


Ва етт সংস্পর্শ হাতে তাকে দূরে বাঝুন | 
তা ঘদি সম্ভবপৰ না হয় তাহলে হয়তো আপনার 
পুত্রাক কোনও আন্টিতিস্টামিনিক ачи агч 
FATE VAI ЕТЕТ ডাইবাল, 


কালা 
X TTA ЖЫ কল ТА হাতে 


HTA এই ара cae চিকিংস' FATE 
Cu শু ভান HEY চিকিৎসাৰ জলা আ্রাপনান 
ETS চক্ষুনোগ TET পবামশ গ্রহণ 
স্রক্ষলী । যেহেতু সমস্যাটি চোষ ভাই cU না 
বাবে কোনও চিকিং সকেব পবামশ লিল: Âu 


শাঠক্েবা চিকিৎসকের মতামত 
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নিস্বমিত মলত্যাগের অভ্যাস বাখুন : বেশিনভাগ 
নানুলই বাখকানমে যান শনীবের প্রয়োজন অনুযায়ী নয়, 
বলং তাদের সময় AIT 295 ভূমিকা йүс জান 
т সার тта ভাষা শারীকিক চাহিলালে 
"ек ата : ঘাই হাক এই অবস্থা বেশিনিল চলা 
তা কোছবক্কতার _ BM ы 
এলে od «dt উচিত s 

শান্ত হন, সবকিহু সহজভাবে মেনে নিতে শিখুন : 
যখন кейн ভয় পাল অথবা চিন্তিত হয়ে পাড়ন mus 
TTA জিব কিযে যায় এবং আপনার হৃদস্পন্দন 
FETA হয়। ঘন ঘন দৃশ্চিন্থা বা ভয় কোহবন্ধতাব 
সহি ата: তাই অযথা ডয় পাবেন লা বা দৃশ্চিন্ত! 
কলবেন TT I 

হাসতে শিখুন : খুব জোবে হাসতে থাকলে তা 
তলপেটে বা অদ্বে ক্রমাগত চাপের সৃষ্টি কবে ও 
EIFS ভালো ফাল দেয়। 


গ্রহণ FATE তা Й কোবেদ্ধতাব সৃষ্টি করতে emm 
তাই অতিবিক্ত ওই জাতীয় ওষুধ গ্রহণ বুবই 
ডতিতার | 


বেশি চাপ দেবেন না : খুব জোর করে মলত্যাগ 
কনা কখনও উচিত qua বেশি চাপ প্রয়োগ করলে 
মলন্ধারের মুখ সরু হয়ে যেতে পারে এবং এই অতিরিক্ত 
চাপ প্রদান হৃস্যন্বেরও ক্ষতি করে। а 
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E চিকিৎসা ক্রিওপ্ট্রা 
করাতেন 


без ধরণের এবং বিভিন্ন মাপের চুম্বকের 
সাহায্য বোগের চিকিৎসাই চুম্বক 
চিকিৎসা ।এই পদ্ধতিতে দেহের মধ্যে নানা 
ধরণের ইলেকট্রো-ম্যাগনেটিক শক্তির সুষ্ঠ 
узы ЫЫ ШЫ УЫ 
কারণ বলে ধরা হয়ে থাকে | দেই সামজ্ঞস্য 
প্রয়োগ করে মানুষকে সুস্থ অবস্থায় ফিরিয়ে 
আনা হয়। ম্যাগনেটিক থেরাপি বহু দেশে 
প্রসার লাভ করেছে DOS দেশন্ডালাতেও 
রঃ ছড়াচ্ছে এই পদ্ধতি । রাশিয়ার 
EHE ডা; কোমারভ মনে করেছেন 
а ыо мора 
বাড়িয়ে বন্ধ বছর বাঁচা যেতে পারে | মিশরের 
রানী ক্রিওপ্ট্রো যৌবন রক্ষা করার কাজে 
চুম্বক ব্যবহার করতেন । আকিউট এবং 
ক্রনিক দুটো রোগেরাই চিকিৎসা এই 
ত হয় 1 যে কোনও মানুষ সে বাচ্ছাই 
হোক বা বৃদ্ধ, নিজে এই থেরাপি নিতে 
পারবেন 1 যে যে রোগ সারতে পারে:রক্তে 
কোলেস্টেরল বাড়া, হাই এবং লো TS 
প্রেসার, মাংসপেশীর বাথা, বিভিন্ন ধরনের 
বাত। চুম্বক চিকিৎসা মানুষের যৌবনকে 
ত করে বলে দাবি করা হচ্ছে। 
ক্যানসার চিকিৎসার ক্ষেত্রেও এর বাবহার 
আছে । যে কোনও ব্যথা, ভাঙ্গা, মচকানো, 





4 ы মাঃ চিকিংসাতেও কাজে 
লাগছে চুম্বক চিকিৎসা। 
জিন থেরাপির দ্বারা পেশী তৈরি 


ইঁদুরের ওপর জিন প্রযুক্তি প্রয়োগ করে 
বয়সকালে ধ্বংস হয়ে যাওয়া পেশীর 
পূনরগঠনে উল্লেখযোগ্য সাফল্য পেয়েছেন। 
প্রানীদেহে বয়স বৃদ্ধির সাথে সাথে দৈহিক 
পেশীর এক-তৃতীয়াংশ ধ্বংস হয়ে যায়। 
এক্ষেত্রে নের মত একটি বৃদ্ধি-কারক 
পদার্থের সম-বৈশিষ্টযুক্ত ভাইরাস জিনের 
মধ্যে প্রবেশ করানো হয় | ভাইরাসগুলি নতুন 
পেশীতন্ত গঠনের জনা জিনকে উদ্দীপ্ত করে। 
বৃদ্ধি ইঁদুরের দেহে এই ধরণের ভাইরাসের 
প্রয়োগ ঘটিয়ে ২৭% ধবংস হয়ে যাওয়া পেশীর 
পৃনরগঠন সম্ভব হয়েছে। 





o. ধারণা হল এক বিচারশক্তিহীন সিদ্ধান্ত। ভোলটায়ার 
নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m 








নেচারোপ্যাথি-ওষুধ ছাড়াই চিকিৎসা 
নেরারোপ্যাথি বিকল্প চিকিৎসা agga এমন এক পদ্ধতি ঘা মানুষেব দেহকে 
সম্পূর্ণ প্রাকৃতিক পরিবেশ এবং উপাদানকে হাতিয়ার করে গড়ে উঠেছে | এই 
চিকিৎসার প্রধান EF হল ডায়েট crue ডায়েটিই ওমুধ । রোগের সঙ্গে 
সামঞ্জসা রেখে রোগীকে দেওয়া হয় বিভিন্ন ধরনের খানার : চা নয়। কারণ তাতে 
কৃত্রিম খাদ্য চিনি দিতে হবে । এমনকি পাউকুটি বা বিস্কুট ও নয় | 

আর এরই সঙ্গে চলতে থাকে প্রয়োজনীয় যোগপেরাপি. হাইড্রোথেরাপি, 
ম্যাগনেটোথেরাপি প্রভৃতি | রঘুনন্দন দাশগুপ্তের কথা অনুযায়ী, আধুনিক শারীনিক 
ও মানসিক সমস্যা মানুষকে পাকে পাকে বেধে ফেলে । খাদ্যাভ্যাস, প্রকৃতির দূষণ, 
অতিরিক্ত খাওয়া, অনিয়মিত, জীবনযাপন-এসবের ফল হিসাবে দেখা দিচ্ছে নানা 
রোগ 1 পেটের আ্সিডিটি, আলসার, ঘকৃতের গোলমাল, ব্ঙ্কাইটিস, ফুসফুসের 
অসুখ, ডায়াবেটিস. আপ্বাহিটিস, বিউম্যাটিজম. নাইটিকা. হাপানি. অতিবিক্ত মোটা 
বা রোগা এবং স্ত্রী রোগ চিকিৎসার সব বাবস্থাই রয়েছে প্রকৃতি নিকেতনে | 


আগামী শতকের শেয়ার বাজার কাঁপাবে ডি-এন-এ 
ডি-এন-এ.অখতি কিনা ডি-অক্সিরাইনোনিউক্রিক আসিড এটার কাধে ভর দিয়েই 
আগামী কয়েক দশকে গড়ে উঠবে কোটি কোটি ডলারের বাবসা মানুষ কিংবা 
উদ্ভিদ-যে কোন প্রাণীর দেহে রয়েছে অজস্র কোষ ।সেই কোষেরই একটি গুরুত্বপূর্ণ 
অংশ হল নিউক্রিগওলাস ।সেখানেই থাকে অজস্র ডি-এন-এ দিয়ে তৈরি সুতোর 
মত ক্রোমাটিন জালিকা ৷এই ডি-এন-এ-র যে অংশটুকু স্বাধীনভাবে এক একটি 
প্রোটিন উৎপাদন করতে পারে,সেটাই জিন | 
মানুষের চুল সোজা হবে নাকৌকড়া হবে তা থেকে শুরু করে কান্সার,ডায়াবেটিস 
ইত্যাদি অনেক অসুক সারার চাবিই ওই জিনের হাতে ।আসন্ন জিন প্রযুক্তির সবাচোয়ে 
বড় বৈশিষ্ট্য কি ?-রোগীর দেহে যে কারণে অসুখ হয়েছে, সেই কারণটাকেই 
উড়িয়ে দেবে সে কম্পিউটার ইন্টারনেট ইত্যাদি আধুনিকতম তথ্য প্রযুক্তিকে ও 
ব্যবসার অঙ্কে ছাপিয়ে যাবে জিন-প্রযুক্তি (কম্পিউটার বা ইনফরমেশান টেকনোলজির 
প্রান ভোমরা যেমন মাইক্রোচিপস.জিন ইজ্জ্িনিয়ারিংয়েও তেমনই থাকবে 
বায়োচিপস্।একটা চুলের চেয়েও সরু চিপসে থাকবে ডি-এন-এ পরীক্ষার লক্ষ 


লক্ষ স্ক্যানার | 
লেসার সার্জরী 


আমেরিকার গবেষকগন এক নতুন ধরণের লেসার সার্জারীর আবিস্কার করেছেন. 
যা ক্ষত সারাতে ব্যবহার করা যাবে। পূর্ব প্রচলিত সৃচার বা অন্যান্য সরঞ্জাম ব্যাতীত 
কিংবা বিনা তাপ প্রয়োগে ক্ষতিগ্রস্ত লিগামেন্ট পেশী কিংবা তন্তু সারিয়ে তুলতে 
এই সার্জারী খুবই কার্যকরী ভূমিকা নেবে বলে তারা জানিয়েছেন। পদ্ধতিটির জনা 
ব্যবহার করা হয় একটি আলোক রাসায়নিক রঙ এবং নীল লেসার রশ্মি | পদ্ধতিটিতে 
বাবহৃত মৃখা যৌগটির নাম হল ন্যাপথালিমাইড যা পূর্বে কোষ রঙিন করতে 
গবেষণাগারে ব্যবহার করা হত 1 বর্তমানে বৈজ্ঞানিকগন এই ন্যাপথালিমাইডকে 
ক্ষত সারিয়ে তালার কাজেও ব্যবহার করে উল্লেখযোগা সাফলা পেয়েছেন 
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> এমিকাস-কিউরাই এর অর্থ কি? 
একজন এমিকাস কিউরাস হলেন 


এটা হল একটা ভুল ধারণা । উল্লেখিত 
বিষয়টি একটি গবেষণা করে 
পরিসংখ্যানে ধরা পড়েছে যে বাস্তব ও 
আইনের মধ্যে অনেক পার্থকা, কারণ এই 
সমসাগুলি মোটেও সাধারণ নয় বরং 
অতাধিক জটিল । উকিলদের দ্বারা যা করা 
সম্ভব, বাদী ও বিবাদী পক্ষের দ্বারা তা কোন 
মতেই সম্ভব নয় і কারণ একমাত্র উকিলই 
পারেন যৌক্তিকতা ও অযৌক্তিকতার মধ্যে 
পার্থক্য বের করতে | 

‘তাছাড়া, যদি আইনজীবিগনকে এরূপ 


- 





না দেওয়া হয়, তাহলে পারিবারিক 

আদালতের একটি বিভাগে নতুন ব্যক্তি 

নিযুক্ত করার স্থানটি শুনাই রয়ে যাবে। 
সাক্ষ্য বা প্রমান 

ие 
2? 


পারিবারিক আদালতকে সাক্ষ্য বা প্রমান 


| কোন তথ্য অথবা এমন কোন বিষয় যা 


প্রতিটা শুনানী পর্বের সাক্ষ্য বিষয়ক বিশেষ 
দিকগুলো বিচারপতি কর্তৃক রেকর্ড করে 
ব্যক্তির FES থাকতে হবে, এবং এটা 
রেকর্ড হিসাবে পরিগনিত হবে। 


৩.পারিবারিক আদালতের পক্ষে সাক্ষ্য 


ব্যক্তির তলব করা বা ডেকে পাঠানো কিংবা হি 


কোন দস্তাবেজ সরবরাহ করার আদেশ 
দেওয়া সম্ভব কি ? 

হ্যাঁ, কারণ পারিবারিক আদালত আইনের 
১০(১) নং ধারা পারিবারিক 
আদালতকে দেওয়াসী আদালতের সমস্ত 
ক্ষমতা প্রদান করা হয়েছে। 

8 .কোন ঘটনার সত্য উদঘাটন করার জন্য 
পারিবারিক আদালতের পক্ষে কি প্রকারের 
পদ্ধতি অবলম্বন করা সম্ভব ? 

পারিবারিক আদালতের ১০ (৩) নং ধারা 





কোনও বাক্তিকে শপথপত্র দিতে হতে 
পারে৷ তাছাড়া AAAA জমা দেবার পর. 
শপখথপত্রে উল্লেখিত বস্ত সমূহের সত্যতা 
যাচাই করার জন্য, আলাদত ইচ্ছে করলে. 
এ ব্ক্তিকে তলব করতে পারেন | এছাড়াও 
মকদ্দমার কোন এক পক্ষ যদি, সন্দেহ 
প্রকাশ করে. বিশেষ কোন সাক্ষ্য প্রদানকারী 
বাক্তিকে যাচাই করার অনুরোধ করেন, 
তাহলে পারিবারিক আদালত অবশাই A 
বাক্তিকে তলব করবেন। Y 

৬ ৬.পারিবারিক যাচাই বা পরীক্ষা করার 
নির্দেশ কেবলমাত্র আদালত 
আইনের-ই বিষয়বস্তু নয়। কিন্তু দেওয়ানী 
আদালত হওয়া সত্তেও পারিবারিক 
আদালত এই পরীক্ষা পদ্ধতিটি অতান্ত 
সাধারণ প্রনালীতে সম্পন্ন করে থাকেন, 
প্রশ্নের দ্বারা এই পদ্ধতিটি সম্পন্ন হয় | তবে 
করা সম্ভব নয়।এই ক্ষেত্রে অবশাই 


আদালতের অনুমতি নিতে হবে। 


করা হয়। 
১৯৭৩ সালে প্রনোদিত দন্ড প্রনালী 
সংহিতার ১২৫ নং ধারা 


বাবস্থা ও. দন্ড সংহিতা প্রনালীর কার্য ধারা- 
স্বরূপ হবে। 

পাকি আদালত তার নির্দেশ নামা 
কাযকিরণ প্রনালীর জনা তা — 
আদালতে পাঠিয়ে থাকেন। 


CHRONICA শুধু আপনার চিন্তার বৃত্তেই তার উপস্থিতি | এউরেলিয়াস 
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আপীল বা উত্তর বিচার প্রার্থনা 
4১ পাবিবারিক আলালতেৰ Ера хел কি 
আপিল cam 7 

পারিলালিক আদোলাতের аьаа qna 
zie) লক্ষায়িত থাকে : এমনকি 
নির্দেশনামার মধ্যে ও আপীল লুক্কায়িত 


| কারী аата ডেকে পাঠাবার 
প্রতাখ্যানস্তক আদেশ, কোন ETAT 
সবলরাহেব অপধিযাচনপত্র, মুলতনীপ্রস্থান 
প্রত্যাখ্যানসুচক আদেশ, ইত্যাদি হল 
কাথাপকণন পূর্ণ নিদেশানামাপত্র | 


» পারিবারিক আদালতে সংগঠিত 


পাকে | মকদ্দমার -বিচারের জন্য আপীল বা পুনরায় 
২.কখোপকথনপূর্ নির্দেশানামাপত্র বলতে | বিচারের প্রার্থনা কোথায় করা যায় ? 
কি বুঝায় ? "Ew আদালতের নিকট পুন:বিচারের 


কাখোপকথনপূর্ণ নিরদেশিনামাপত্র হল | প্রাথনা TALAT | 


এমন একটি নির্দেশনামা, যেখানে quc | 8 মকদ্দমায় জড়িত দুইপক্ষের সম্মতি 
নত পৌঁছতে ইহা সাহায্য করে না। | দাবী করা সম্ভব ? 

few বাদানুবাদ বা শুনানী পর্ব চলা-কালে | না। 
যা কারে। উদাহরণস্বরূপ সাচ্ক প্রদান | ভিত্তিতে আগীলের প্রার্থনা করা যায় 2 










আমরা তামিলনাড়ুর পাঠকবগের কাছ থেকে একটি মহান উপদেশ 
চিকিৎসা ও বিদ্যালয় গড়ে তালা । 

তাই আমরা দেশের সকল চিকিৎসক শিক্ষক এবং ছাত্র 
চিকিৎসকদের কাছে অনুরোধ করছি যে তারা যেন তাদের সুবিধামত 
কোন জায়গা বলে দেন এবং সময় দেন | সেখানে আমরা ওনাদের 







а 1 
VOLUNTEER DIVISION 
NANWANI CHARITABLE TRUST 
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প্রিয় পাঠকবর্গ, 

আমাদের মাগাজীনে "দরিদ্রদের সাহায্যাথে স্বেচ্ছাসেবক অনুরোধের ওপর ভিত্তি করে বিপূল 
| সাড়া পাওয়া মাচ্ছে। 

নানওযানী ফান্ডন্ডেশানের অনুরোধে নিম্নলিখিত চিকিৎসক fauces স্বেচ্ছাসেবক হিসাবে 
বিলামূলো সাহাযা করার অঙ্গীকার করেছেন | 

TF অঞ্চালে বসবাসকারী আমাদের পাঃকদের অনুরোধ জানাবো তানা যেনো নিম্নলিখিত ঠিকানায় 
যোগাযোগ কারেন। 


ж 57.49 এন .ডারাপ্রনাদ, এম fef. 
নারিপাডু পোস্ট, মন্ডল ডিলা: লেলুর, অক্্প্রদেশ 


আমাদের সংস্থার এবং আমাদের দেশের সকল দরিদ্র মানুমের তবফ থেকে এই চিকিৎসক/ 
শিক্ষকদের BORON ধনাবাদ ও সম্মান জ্রাপন করছি | 











কবিতা হল শিল্পের রানী। থমাস স্পা 
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সাথে দেখা করে গবিবদের জন্য উপরিউক্ত সুবিধা গুলি দিতে সমর্থ | 





মার্চ 1-15, 1999 





আইল এবং ঘটনার সত্যতার উপর 
ভিত্তি করেই ATA আবেদন করা 


পারিবাবিক TWAT আইনের ১৯৩) 
নং ধারায় ইহা লিমিদ্ধ ঘোষণা করা হয়েছে | 
করা সম্ভব ? 

আদালতে কোন মকদ্দমার বিচারফল বা 
rx; আপীলের আবেদন করাতে হবে। 
কোন এক পক্ষ যদি উল্লিখিত সময়ের মধ্যে 
আপীলের আবেদন FATS ব্যার্থ হন, 
তাহলে ১৯৬৩ সালে প্রনোদিত তামাদি 
আইনের শর্তানুযায়ী, শর পক্ষ কর্তৃক এর 
পারেও আপীলের আবেদন করা সম্ভব | 

৮.আপীলের শুনানীপর্বে কতজন 
বিচারকের 


ানানোর পর. এর শুনানীপর্বে একটি 
বেঞ্চে দুই বা ততোধিক বিচারক থাকতে 
ЖГ“ i 
সুপ্রীমকোর্টের নিকট পুনরায় আপীল করা 
যায়কি ? 

ইহা, সংবিধানে উল্লিখিত শর্তাবলীর "bora 
নির্ভর Фа | বৃহহ অর্থে বলা যায় যে. উচ্চ 
আদালতের বিচার ফব বা চূড়ান্ত আদেশ 
এর বিরুদ্ধে সুপ্রীম কোর্টে পুনরায় আপীলের 
আবেদন করা সম্ভব, যদি সাংবিধানিক প্রশ্ন 
থাকে. অথবা (এমনকি যদি কোনরূপ 


| সাংবিধানিক প্রশ্নের সঙ্গে ঘটনাটি না জড়িয়ে 


থাকে), যদি উচ্চ আদালতের মৃতানুসারে, 


| বিশেষ প্রশ্ন জড়িত থাকে, যার চূড়ান্ত সিদ্ধান্ত 


দেওয়া কেবলমাত্র সুপ্রীম কোর্টের মাধ্যমেই 
সম্ভব। 

সুপ্রীমকোর্টের পক্ষে আগীলের আবেদন 
মঞ্জুর করা তখনই সম্ভব যদি সুপ্রীমকোর্টের 


আপীলযোগা হয়, অন্যথায় ইহা সম্ভব নয়। 





[27] 





১০ বিবাহ-বিচ্ছেদ সংক্রান্ত নির্দেশনামার 
এর আবেদন জানানোর 
ক্ষেত্রে মকদ্দমার সঙ্গে জড়িত দুই পক্ষের 
কিরূপ অবস্থান থাকা দরকার ? 
ইহা এমন একটি বিষয়. যা নিয়ন্ত্রন করা 
হয় প্রধান আইনের দ্বারা ৷এই ক্ষেত্রে 
প্রথমেই দরখাস্ত পূরণ করে তা জমা দিতে 
হবে, বৃহৎ অর্থে বলা যায় যে. আমাদের 
রাষ্ট্রে অধিকাংশ বৈবাহিক সম্পর্কের উপরই 
অনেক রায়েছে | যে সব বাক্তির 
বিবাহ-বিচ্ছেদ আদালতের নির্দেশে বা চুড়ান্ত 
সিদ্ধান্তে দ্বারা সম্পন্ন হয়ে গেছে, xis 
পক্ষে অমীমাংসিত আপীলের 


ফলাফল ঘোষণা হবার পূর্বে পুনরায় 

করা সম্ভব AF | 

অর্ন্তব্তী এবং চূড়ান্ত শান্তি বা উপশম 
১.পারিবারিক আদালত প্রদান করা 


с চা 
তবে দরখান্তে উল্লিখিত বিষয়ের উপরই 
বেশি দৃষ্টি নিক্ষেপ করা হয় | 

১ পারিবারিক আদালতের 
সিদ্ধান্তের ক্ষেত্রে কি প্রকারের 
অনুরোধ মঞ্জুর করা হয় ? 

যে আইনের অধীনে দরখাস্ত জমা দেওয়া 
টি পারিবারিক আদালত 


ое LO TG all 





আপলার TET জানল -- 





আদালত নানক আইনটি পড়তে হবে 1 ইহা | জনা উপযুক্ত পদ্ধতি অবলম্বন | 


কোন Diez না F- RST আইন নয়. ইহা 
সরাসরি fae বিচ্ছেদ লা বিবাহ সংক্রান্ত 
deem AE TF নল্পর্কযুক্ত নয় 1 
এর পক কোন আইন নেই । এইসব 
সমস্ত বিষয়লস্ট গুলোই পরস্পর সম্পর্কযুক্ত 
বিভিন্ন আইনের ছারা পরিচালিত হয়ে 
Ф i 

ж 744 «хт সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত 
qamtam আদালত আইনটি 
মকদ্দমার কাঘাপ্রনালী ও আপীলের জনা 
নিজস্ব কিছু শত তৈরি করেছে | 

কিন্তু অন্যানা আইনের সঙ্গে ANS 
অঙ্গাঙ্গীভানে জড়িত T m 
TTG | 

নিয়মাবলী 

১ পারিবারিক আদালতের জন্য নিয়মাবলী 
স্থির বা তৈরি করার অধিকার কাদেরকে 
দেওয়া হয়েছে ? 

পারিবারিক -আদালত-আইন $83 
жр নিন্নেল তিনজনকে প্রদান করেছে। 

১.কেন্দ্রীয় সরকার (২২ নং ধারা 
অনুযায়া) | 

২ উচ্চ-আদালত ।১১ নং ধারা অনুযায়ী) | 

৩ উচ্চ-আদালাতর সঙ্গে পরামর্শ করার 

পর রাজা সরকার (১৩ নং ধারা অনুযায়ী) | 

কেন্দ্রীয় সরকারকে কেবলমাত্র পারিবারিক 
আদালতে লিচারক হিসাবে মনোনীত 
বাক্তিদের যোগাতা বিষয়ক নিয়মাবলী তৈরি 
করার ক্ষমতা প্রদান করা হয়েছে | 


২.কোন কোন বিষয়ের উপর উচ্চ 
আদালতকে নিয়মাবলী তৈরি করার ক্ষমতা 
প্রদান করা হয়েছে ? 

পারিবারিক আদালত-আইনের ২১ নং 
ধারা অনুযায়ী উচ্চ-আদালতকে, মকদ্দমা 
নিষ্পত্তির সুনিধার্থে সর্বপ্রকারের সিদ্ধান্ত বা 
যেকোন প্রকারের পদ্ধতি অনুসরণ করার 
ক্ষমতা প্রদান করা হয়েছে। 

এর মধো রয়েছে, পারিবারিক আদালতের 
কাযকাল সময় বিষয়ক নিয়মাবলী স্থান- 
নির্ণয় এবং শান্তিপূর্ণ সিদ্ধান্তে পৌঁছানোর 


১১ নং 


| 


k 


পারিবারিক আদালত আইনের ২৩(১) নং 


দেওয়া যাদের সাহায্য গ্রহণ করা হয় 
মকদ্দমার কার্য প্রনালীর সুবিধার্থে সমষ্ট 
(বিষয়ের সিদ্ধান্ত কেবলমাত্র উচ্চ- 


দিকটি ব্যাতীত) ৷, 


(19 নং পাতার পর } 


লাল হয়ে বেদনা হতে থাকে ও কনুই একটি 
LEA аәды যায়না | 
সংযুক্তিস্থলের আরপ্রাইটিসের 


: সাথে তুল নই ররর কোলা কিছুটা কয 


D 


এ জীবাণু xfi তে 


যে ধরণের ব্যাকটেরিয়া এই সংক্রমণে প্রধান 


" এমন কিছু মানুষ হারায় না যা তার কাছে নেই। ওয়ালটন 
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কাটা গাছের গোড়াশুলি অন্ধকার এবং 
ভৌতিক প্রহরীর মত পারলেয়ার হুদের স্থির | 
জলের ধারে দাড়িয়ে আছে। ১৯৮৫ সালে ' 
বাধ দেবার আগে পর্যন্ত একটি পাহাড়ি পাহাড়ি নদী 


এবং মুক্ত ছন্দে নেমে আসত। কারিগরি 


"s 


প্রযুক্তির ছারা কানেশ জে পেনিচইক এই d py 


জলপ্রবাহকে পূর্বভাগের সমতল জমির দিকে 
ঘুরিয়ে দিয়েছেন। তাই বর্তমানে হুদটি 
কেরালায় হলেও. এর জল হতে সমানভাবে 
উপকৃত হয় তদ্‌ সংলগ্ন তাহিলনাড় রাজ্য | 
কংঙ্কালসার গাছের শুডিগুলি এখন 
па সংগ্রহের টেবিল হয়ে দাড়িয়ে আছে। 
বেড়ে গেলে এই শান্ত ধ্বংহসাবাশিম শক্ত 
গুঁড়ি তাদের বিশেষ স্টপকারে আসে । এগুলি 
এক সময় 80 মি: পর্যন্ত লম্বা হত | 
পর্যটকদের এই স্থানে একমাত্র প্রবেশ করার 
"bem হল নৌকা, যার থেকে ধীরে ধীরে 
৫৫বর্গ কিলোমিটার জুড়ে আকর্ষক নীল 
জলের দেখা যায়, আর যাওয়া 
যায় পেরিয়ার বাঘেদের খাস বিচরণ CHA | 
এই অঞ্চলটি সম্ভবত ভারতীয় উপমহাদেশের 
সবচেয়ে কম আবিষ্কৃত ভ্রমণ কেন্দ্র। 
যত্রতত্র প্রচুর জৌকের উপস্থিতিও এই 
হাতি বিচরণ বোধ হয় মানুষের পদধূলী 
হতে বঞ্চিত রেখেছে 1 থানিকুডি থেকে তাই 
চোকামপেত্রি অবধি আসতে বহু ঘন্টা সময় 
তা 
-এ ঘেরা এই স্থানটি তাই হাতি, era. 
enfe জানোয়ারদের স্ব্গরাজা, যেখানে 
মানুষের করাল থাবা আজও পৌঁছায়নি | 
Sierra স্বর্গ : ৭৭৭ বর্গ কিলোমিটার 
অঞ্চল জুড়ে ছড়িয়ে থাকা ও ৯০০ থেকে 
3000 মিটার উচ্চতা বিশিষ্ট এই পশ্চিমঘাটের 
এবং বিরল নিলগিরি থরের অবাধ বিচরণ 
ভূমি। তার সাথে আছে বহু AA প্রধান 
গাছ যাদের মধ্যে বহু গাছের নাম বিজ্ঞানের 
তালিকায় এখনও আবিস্কৃত হয়নি। এই 
বনাঞ্চলের অর্ধেক অংশ (sao বর্গ কিমি: 
কোর অঞ্চল বলে ঘোষণা করা হয়েছে এবং 
৩৭৭ বর্গ কিমি: বাফার অঞ্চল হিসাবে চিহ্নিত 
হয়েছে, বাকি ৫০ বর্গ কিমি: অঞ্চল 
পর্যটকদের জনা উন্মুক্ত রাখা হয়েছে। 
সমবেতভাবে এই অরণ্যে প্রানী, emat এবং 





эрчийии e ЕИБ । মালাশাবের দানব বিকার 3 কার । 


এখানে প্রায় ১৪৩ টি প্রজাতির পাখী, 8x টি 
প্রজাতিরস্তনাপায়ী (বাদুর সামেহ), is টি 
প্রজাতির ATAN, আটটি প্রজাতির উভচর, 
аа ২২ টি বিভিন্ন 
প্রজাতির মাছের (এর той বিখ্যাত স্বর্নাভ 
ا‎ а 
তাছাড়া আরও এক ধরণের 
উপস্থিতি এখানে যত্রতত্র যাকে স্থানীয় ভাষ 
বলে নীর নাই অথবা জল কুকুর । এণ্ড is 
বহু প্রাচীন কাল থাকেই এখানে ভ্রমণ করতে 
আসা পর্যটকদের ননবঞ্জন কাবে TATE | 
এমনটি পেবিয়াব বিখ্যাত হাতিকে কোনও 
কোনও সময় এদের সাথে খেলা করতে দেখা 
যায়। | 
হাতি হল এই অবণোর অন্যতম প্রধান 
আকর্ষণ । ছোট থেকে বড সব ধরণের হাতির 
স্পস্থিতিই লক্ষানীয় । তবে দুর্ভাগোর বিষয় 
চোরাশিকারিরা হত্যা করতে থাকায়, এদের 
সংখ্যা কমে এসেছে । গভীর রাতের 
অবিরাম ডাক শুনতে পান। এছাড়া ইচ্ছা 
করলে বাইরে বসে তারা শুনতে পাবেন নিস্তব্ধ 
অরণো বিরামহীন সিকাডাম নামক পতঙ্গের 
জঙ্গল অৱকেস্টা ৷ কিছুক্ষণ পর পর এই 
গানে feu ঘটিয়ে তীর বেশে ধেয়ে আসবে 








৷ ভূমিখন্ড বিভিন্ন পেরিয়ার 


বাঘের দর্শন সচবাচর পাওয়া না গেলেও 
তাদের নখ ও পাবার চিহ্ন বহু স্থানে দেখা 
যায । কখনও কখনও নৌকার বাইরে বলে 
ата পর্যটকগ্গন এক বিরল দৃশ্য দেখতে পান. 
সেটা হল এখানকার বুনো কুকুর (যাদের স্থানীয় 
ООО ТОА 
সর্বমোট ৭০টি বিভিন্র প্রজাতির ঘাস, ৭৫ 

| টি প্রজাতির গুলা, ১৩০ টি প্রজাতিব লতা 
баат কম করে ১৩২ টি বিভিন্ন প্রজাতিব 
area সমারহ দেখা যায় এই TTT | 
е те উস্তিদের পাশাপাশি 
ইউকালিটাদের উপস্থিতি এখানে । feu 
т কোম্পানি লিমিটেড নামক কাগজ 
র কারখানার সর্বগ্রাসী ক্ষুধা প্রতি বছর 

এ অঞ্চলের বহু গাছ ধ্বংস করছে। 
এখানকার বৈচিত্রপূর্ণ প্রাণস্পন্ধন এবং বিস্তৃত 
S জলের উৎসের 

ওপর নির্ভরশীল যাদের মধ্যে সবচেয়ে 
শত্তিশালী হল পেবিয়ার, পামবা এবং 
আজুদা। দ্রুত বেড়ে ওঠা ঘাস, পর্নমোচী, 


মূলত সেই কারণেই ক ছেয়ে আছে। 
তাছাড়া এখানকার ef 


মধ্যেও এক সুষ্ঠু বাস্তুতন্তরের ধারা বয়ে চলেছে, 
যাব মধ্যে পাওয়া যায় বহু নাম না জানা 
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পাখী থেকে শুর করে মালবার "v. 
দানব কাঠ-বিডাল. নীলগিরি লেঙ্গুর, রঙচডে 
বাদড় এবং আবও অনেক অন্তত দর্শন 
enar. এইসব অসতর্ক ফলখেকো পাখী 
ও প্রানীদের দল ইতস্তত বীজ ছড়িয়ে দিতে 
সাহায্য করে ও ফলস্বরূপ ঘন সবুজ অরণ্য 
দিন বাদিন আরও ঘন ও গভীর হয়ে উঠেছে 
এবং সৃষ্টি হয়েছে এই п 
স্বগভিথির | বিভিন্ন বিরল £ মস, ফান 
এবং ылы ый এখানে উপস্থিত যাদের 
ওপর কবে বেঁচে আছে 

মাছি, প্রজাপতি. 24. ету. 
উই-পোকা, আরও অনেক SDN 
কীটপতঙ্গ | 


বাস হল এই অঞ্চলে ।প্রধানত এরা X 
শিকার করে জীবন যাপন করে ।এছাড়া মধু 
সংগ্রহ ও বনা ফল সংগ্রহও তাদের 

নির্বাহের অন্যতম প্রধান পন্থা ।এখানে ১৯৭১ 
সালে ওয়াইন্দড-লাইফ-প্রটেকসান আইন চালু 
করা হয়োছে, যার আওতায় এই সব 


আদিবাসীদের প্রচলিত সংস্কতীকে সুরক্ষিত 


২8. 


রাখার বিষয়টিকে ও গুরত দেওয়া 
হয়েছে ।এমন একটা সময় ছিল যখন TA- 
সংরক্ষণ-দপ্তারের বড়কতাবা ভাবতেন যে এই 
সকল আদিবাসীগন বনাপ্রানীদের জনা 
ক্ষতিকারক ।ওই সময় বহু জনজীবনকে ওই 
অঞ্চল খেকে সনিয়ে দেওয়া হয়েছে | 
কিন্তু আজ ওই সব সরকারী অফিসারেরা 
অনুভব করতে পেরেছেন যে অরণ্যের জনা 
প্রধান বিপদ বার্তা বহন করে আনছে শহুরে 
а চাহিদা । অপরদিকে এই সব 
জনগোষ্ঠী এবং তাদের চিরচলিত 


প্রতি বছর প্রায় সিকি মিলিয়ন মানুষ এই 
অরণ্যঘন হদের জলে বোটিং করতে আমে | 
তাছাড়া এই TT সংরক্ষিত বাফার অঞ্চলে 
আছে সবরিমালা মন্দির, যেখানে ভগবান 
আইয়াপ্রার উদ্দেশ্যে পূজা নিবেদন করাতে 
প্রতি বছর নডেম্বর ১৫ থেকে জানায়ুরী ১৫ 
তারিখের মধ্যে প্রায় ৩০ মিলিয়ন ভক্ত 
সমাগম হয় 1 বাঘ সংরক্ষিত অঞ্চল থেকে 
প্রতিটি ভক্ত একাই প্রায় ১.০০০ বান্ডিল 


2758 
চিত্রটিতে বোঝা যাচ্ছে যে এর ফলে 
বছর অবাণার নিস্তব্ধতা 
হয়, এছাড়া এত মানুষের আনাগোনায় 
পরিবেশ দূষণও এক উল্লেখযোগা মাত্রায় 
ছে গেছে 1 

প্রতি বছর পর্যটক বৃদ্ধির জনাও 
কতকগুলি sep সমস্যার সৃষ্টি হচ্ছে 
যেমন-অরণোর নিস্তব্ধতা ধ্বংস করে ও 
কাঠ কেটে গড়ে উঠছে হোটেল । এইসব 
হোটেলের জন্য প্রয়োজনীয় জ্রালানি সংগ্রহ 
করা হচ্ছে সেই অরণ্য Aa সি 
প্রহরীর অভাবে. মাছ 
৮৮১8 
кыш LS পাওয়ায় BRS EX 
y জীবন। তারওপর 





সবচেয়ে মারাত্মক আকার ধারণ করেছে। 
এই অরণা আজ তাই সার্বিকভাবে সংরক্ষণের 
জনা ধুকছে। সৌজন্যে: ডেকান (9979) 





যে জমির মাটি ভারী কাদাযুক্ত সেখানে প্রথমে পরিখা 
কেটে তারমধ্যে জলোভাবে জল দেওয়া হয়। এরপর 
জমির কাদার মধ্যে চারা গুলিকে পুতে দেওয়া হয় 
ও পা দিয়ে মাটি চেপে শক্ত করে দিতে হয় মৌসুমী 
চায়ের ক্ষেত্রে জমিতে জল জমে না থাকার বিহু E 
বিশেষ SFY দেওয়া হয়। 

৩.ট্েঞ্চ илт বা কর্তিত রোপণ : এই 
২০ থেকে ১৫ সেমি: গভীর করে নেওয়া হয়। 
স্বক্তালিত লাঙ্গল অথবা TEHERS ট্রাক্টর দিয়ে এই 
কর্তন কাটি সম্পন্ন করা হয়। এরপর জমির মাটি 
দেওয়া হয় ও তারপর জল দিতে হয়। 

লখনৌ-এর ইন্ডিয়ান-ইনস্টিটিউট অফ- 
সুগারক্যান-রিসার্চ কেন্দ্র একটি খুব সুন্দর qu 
আবিস্কার করেছে যার ANS QNS প্রালটিং এর 
সময়ে একই সাথে সার ও ছত্রাকনাশক প্রয়োগ করে 
চারা রোপণ করা যায়। 

পূর্ব-ভারত সহ বিহারের বিস্তির্ণ অঞ্চলে ঘাট 
দক্ষিণভারতে ফিউরো প্রানটিং-কে বেশি গুরুতৃ 


দেওয়া হয়৷ কিছু সমুদ্র উপকূলবতী অঞ্চলে (М: 
OTE বেশি প্রাধান্য দেওয়া হয় কারণ সেখানে 
গাছগুলি খুব লঙ্কা হয় ও ঝোড়ো হাওয়ার দ্বারা 
ক্ষতিশ্বিস্ত হবার সম্ভাবনা থাকে | 

শুষ্ক জমিতে কিংবা ভিজে জমিতে চারা বোপণ 
করা যেতে পারে। শুদ্ধ জমিতে চারা লাগানোর পর 
জমির মাটি ерат খনন করা হয়না ও সম্পূর্ণ শুদ্ 
মাটিতে অস্কুরোগদম হয় । পরিখা খনন, চারা 
রোপণের পূর্বেও করা যায় অথবা পরেও করা যায়! 
পরিখা খননের সময়ের ক্ষেত্রে গাছের বৃদ্ধির ওপর 
কোনও প্রভাব লক্ষ্য করা যায়না 1 তবে অধিকাংশ 
সময় জুড়ে জমির মাটিকে ভিজে রাখা হয় | 

কর্তন : আখের উৎপাদন বৃদ্ধি করতে 
অস্কুরোদগমের সময় থেকে গাছের পরিণতি প্রাপ্তির 
জরুরী। তাই যে সকল অঞ্চলে স্বল্রকালীন কিন্তু 
পর্যাপ্ত বৃষ্টিপাত হয় সেখানে আখের চাষ ভালো হয়। 
পরিমাণ একটু বেশি হতে হয় । সাধারণত ২০০ থেকে 
৩০০ সেমি: বাৎসরিক বৃুষ্টিপাতযুক্ত WET 


(12 লং পাতার পর ) 





বৃষ্টিপাতের পরিমাণ অনুযায়ী আখের বৃদ্ধির তারতমা 
লক্ষ্য করা গেছে । যে সকল অঞ্চলে জমির মাটিতে 
HESA পরিমাণ কম থাকে, সেখানে খুব ঘন ঘন 
জমির মাটি খুঁড়ে আর্রতার মাত্রা বজায় রাখতে হয়। 

ভারতের ироя অঞ্চলে তিন থেকে চারদিন 
অন্তর এক থেকে দুইবার গাছে জল দিতে হয়, ফুলে 
অস্কুরোদপমের পর চারা অবস্থায় গাছওঁলি 
সোজাভাবে খাড়া থাকতে পারে। চারাগাছ বৃষ্টির 
সময়টিতে বৃষ্টিপাতের অনুপস্থিতিতে уо থেকে ১২ 
দিন অন্তর জমি কর্তন করতে হয় । খুব বেশি শুদ্ধ 
আট দিন অন্তর জমি কর্তন করতে হয়। 

গভীর কর্দমাক্ত দো-আশ মাটিতে এত ঘন ঘন 
কর্তন না করলেও চলে, সাধারণত উক্ত জমিতে দু- 
তিন সপ্তাহ UF কর্তন করলেই চলে | Во থেকে 
со মিগি:গভীর করে । ঘন ঘন জমির মাটি খুঁড়ে 
বৃদ্ধির প্রথম এক মাস থেকে দুই মাস | ধীরে ধীরে 
কর্তনের হার কম করা হয় ও ফসল জেলার একমাস 






= একটুখানি মিষ্টি অনেকটা তেতো স্বাদের অবসান ঘটায়। জন কিট 
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| 
م 


Aua মরলে ভূত হয়ে এই পৃথিবীতে 
ফিরতে চাইনা যদি একান্ত ফিরতে হয় 

“তাহানে সাবাদিন বিছানায় শুয়ে থাকা 
ame 


* * * 
হয়ে 12 | 


| * * ও 

"fom গোবিন্দ তুমি তোমার মোটর 
বাইক হাতে ধরে. তার পাশে পাশে অমন 
জোরে দৌরচ্ছ কেন ?" 

“আরে ভায়া এমনি দেরী হয়ে গেছে, 
এখন আর মোটর বাইকে চড়ার মত সময় 
নেই ৷" 


k * Ж 
ডাক্তার তার রোগীকে উদ্দেশ্য করে-" 
রোগী- "ছয়টা 'াক্তারবাবু" 
ডান্তগর-"আমি বুঝতে পারছি 
qima চোখটা গেছে না আপনি 
অঙ্কে কাচা? " 





к * * 
পারছি না WIT" | 
আয়েষা-"তুমি আমাকে এত ভালোবাস 
সোনা. যে কালকে আবার দেখা হবে একথা 
জানা সত্বেও আজকে ছেড়ে যেতে 
পারছনা ?^ 
লতিফ-"আ-হ্বা-না-মানে আমার কাছে 


жх ж Ж 
নি-“তোমরা মনে (রে CT 


বন ধরে একজন সবসময় যে প্রথম নারদ-"বিদায় চুম্বন 7 





99) ৪ টুকরো হাঁসি,একটু হীসুন 9৪99 







* к Ж 
বিখ্যাত ব্যক্তি, জীবনে বহু ক্ষেত্রে দ্বিতীয় | "হ্যালো-ডাক্তারবাবু আমার স্বামীকে 
হয়েছেন।” 


ভালো করে দিন AIS কাল থেকে 
বার বার নিজেকে ঘোড়া মনে করছে । - 

"কিচ্ছু ভাববেন না.সব ঠিক করে 
দোলা. ভবে অনেক টাকার ধাক্কা সামলাতে 
পারবেন ? " 


একজন সপ্রতিভ ছাত্র উঠে দাড়িয়ে প্রশ্ন 
ক্ষোত্রে কি বলবেন /সেতো কখনও দ্বিতীয় 


ue" 


দিদিমনি-"তুমি কি জানো যে সে "টাকার সনা কিচ্ছু ভাববেন না 
একজন fara fari কারছিল" | treta ত্রাং f. % শত পরশুই 
* ж ж ঘোড়দৌড়ে বাজী ধরে কয়েক লক্ষ 
টাকা Я x | Ё 
ডাক্তাব-"শোনো বাপুহে, তোমাকে 
দেখে মনে হচ্ছে তোমার জামনি হাম * * k 
হয়েছে ৷" ডাক্তার (অবিভাবকের দিকে তাকিয়ে)- 
রোগী-"না-না-তাকি করে হবে | বাচ্ছাটা পুরো এক টাকার কয়েন গিলে 
ডাক্তারবাবু.আমি তো কোনদিন ভারত | FT কিকরে ? 
ছেড়ে জামনীতে যাইনি |" অবিভাবক-"কি করবে বলুন.ওর কাছে 
k ও যে খুচাবো ছিলনা | 
এক বন্ধ আর এক বন্ধুকে বলল-"কিরে к ж ж 


শুনলাম. তুই নাকি প্রথম কলকাতা থেকে 
আগরতলা প্লেনে চেপে গেলি,তা কেমন 
লাগল dei? " 
প্রথম বন্ধু-“তেমন কিছু না। আসলে 
দ্বিতীয় বন্ধ-"কেনোরে ভীড় ছি 

ল বসার যায়গা পাসনি ? ° 

* * * 

কৃষ্ণ নারদকে জিজ্ঞাসা করলেন- 
“মহহী,দেখুনতো TS কি হচ্ছে" 
নারদ-"প্রভূ,দেখছি একটা লোক ডুবে 
যাচ্ছে.আর সে পাড়ে দাড়ানো তার 
বান্ধবীর দিকে হাত নেড়ে আকুল হয়ে 
কিছু একটা ছুড়ে দেবার জন্য আবেদন 
করছে 


ভীবণ কষ্ট TEI" 
ডাত্তলার-"কোথায় কষ্ট হচেছ 
frt fem ভাববেন না এক্ষুনি থামিয়ে 
দিচ্ছি | " 


"কৃষ্ণ "বান্ধবী কি তাকে 6 
E 9" কিছু ছুঁড়ে Nanwani Charitable Trust 
| Magazine 
নারদ-"হ্যা প্রভু " # 4,310 Floor, AGS Plaza 
কৃ্ণ-"কি 2৭ R.T.Nagar Main Road 
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The Head Master 

NANWANI CLUB 

Rashtra Pragatmi High School 
Кйапамын Pavagada Taluk 
Turnkur-561 202 


The President 

NANWANI SAMAJIKA PRAJNA VEDIKE 
Sn Prabhardhansutha High School 
Mulukunte, Turnkur.572 122 


Mr Verkatesh М Û 

HANWAN! FRIENDS CLUB 
At-Gutligoü, Post Floskob 

Тайша Ramdurg Bexgaum-551 187 


Mr S С ingiesnwar 

NANWANI CLUB DIVISION 

A M Birgar Pre-Univecuty College 
Atharga. Buapur-5861 12 


Tha Headma мег 

NANWANI CLUB 

Dr Ambedkar Santvasa High School 
Yanyaagere, Sara Takk, Turmkur-572 137 


Mr Mohammed Yunus Bag 
NANWANI STUDENTS CLUB 
Mahdavia Urdu Tahafîuz Committee. 
Oharamkatta, Bhadravati 577 229 


Mr C T Jacob 

MANWANI CLUB 

Santi Tuberculous Elimenapnon Prog 
C Howara РО Baiaramapuram Via 
Tnvandrum-695 501 


Mr Ramesh D Gongacd 

NANWANI SOCIAL REFORM CLUB 
Kurgru-Vepdu. Тама Чике 
Beigaum-591286 


The Teacher 

NANWANI MAGAZINE SOCIAL CLUB 
8 S 5 Gurulujiam High School 
Aigthur, Palakkad-678541 


The Headmastor 

NANWANI READERS CLUB 

Govt Middia School Sonbandha 
Сю A К Bhoi, Viage Posi Ganryan, 
Béaspur-4B5112 


Dr Rab! АА 

NANWANI CLUB 

б-326 Аш Nagar, Garden Reach 
Calcurta-?00 024 


1 V Gudadhanaala 
NANWANI CLUB 
Govt High School, Gola (B) 
Alanda Танк, Gulbarga-585311 


Mrs Мота Begum Khan 
NANWANI SAMATHA CLUB 
HO 1.240 N 1-2-64 

Rac Tale em Street, 

Bidar. 585401 


The Ma Озгес1ог 
NANWANI CLUB DIVISION 
Jot^u Chantabie Trust, Кайрат, 
Achankurtts PO. Via Gandharra 
Кош! Pudukottai -813301 


| Prot G Raveendra 


NANWANI CLUB 

Rural College of Pharmacy 
H No 928, Ма а Вю 
Neac Chowk Devanahalli 
Bangalore Rural Dist-562110 


The President 

NANWANI CLUB 

"Siu Dhwan Sava Balaga 
Kannadagal, Yeitapura Та 
Uttara Kamataka-581359 


Mr Akbar Basha 

NANWANI HEALTH CLUB 
Health Assistant, Gadehothur 
Anantaput -515832 


The Present 

NANWANI GRAMEEN CLUB 
Ramtakava Gram, Karandikala Post 
Спо Zula-282001, UP 


Mr S Chandrasekaran 
NANWANI NATURAL CLUB 

P G T in Zoology. Dept ol Zoology. 
School, R-54, TVS Ext. Annaneget 
West Extension, Chenna-600101 


M: P G Влоѕаю 

NANWANI FRIENDS ASSOCIATION 
Со S G Jadhav. 

Kranti Nagar Hirop Mala, 

At Po Hindaiga, Balgaum-590 108 


Mr Ashish 

МАММАМ KUSTHA ASHRAM CLUB 
Co Divya Pram Seva Mission 
Haridwar. Sahararput-249401 


Following are our Nanwani Clubs in India 


SA Uma Pragat Rural High School j The Principal! 3 
VEDIKE 


NANWANI VICHARA NANWANI CHINTAMA VEDIKE 

2 Kyahiandra бом High School, শা ভোগ 
Turmiusr-572101 Yulburga Тайды Корра-583236 
MNA Р NANWAMI CLUS 

n io н CLUB Grameena Maia Abhurudh 
High বাট РО Shiksang, Sanstha. Hersnaganur. 
еа Kallara Lingasugur. Raichur-584101 


Mr Nandakumar Goudar 
NANWANI YOUTH CLUB 
BSW College, Tukkanarb, 
TM Gokak. Belgaum -591224 


The Principai 

NANWANI SOCIAL CLUB 
Vidyaniketan Educa Boral Institution, 
P O Peramangalam. Thrissur 680545 


Dr M Satyanarayana 
NANWANI READERS CLUB 
Kasarabed (P О). Nalgonda -508213 


Primary Schoot Rajpura 
Кайрига PO, Tikamgarh-472111 


The Head Master 
МАММА MAGAZINE CLUB 
A S MUP School, 


Тит шг572137? 


мє Chamsul Ахт Sorowarty 
NANWANI CLUB 

VA & РО Alopak, Via Nagarben, 
Barpeta-781127? 


Department 
Parmanand са 


আমবা সকল নানওয়ানী ক্লাবের প্রধাণ পরিচালকদের অনুরোধ জানাচ্ছি তারা যেন তাদেৰ কর্মপন্থা ও পরিকল্পনা অন্য ক্রাবগুলির সাথে যোগাযোগের 
মাধ্যমে স্থির করেল, যাতে ভবিষ্যতে আরও বৃহৎ ভাবে ও সুষ্ঠুভাবে তাদের কার্থা সমাধা করতে পারেন | 










কাৰন | 






жар: 


ta সমর মেন স্থানীয় ডাক্তার, শিক্ষক এবং উকিলের wm siena 
(5) wat ফেন সরকারী wem ঘোষিত faofa সম্পর্কে sho. জ্ঞাত 


(১7 журп যেন দরিদ্রদের FEC WIS কবে তাদের YD প্রার্থনিক 
বিষয়গুলি সম্পকে UNS করেন ও তাব৷ ঘে স্থানে বাল করেন সেই স্থানটিকে 
efewra тта сатил সম্পকে CAMS | 
.(8V হে সকল সদন্দবা স্বাস্থ, afe এবং অৱশ্যের সবকারী esca সাথে যুক্ত 
আছেন তাবা যেন মাসে Grys একদিন তাদের বিষয়গুলি মানুদের মধ্যে প্রচার 


= e Meet 










এরসাথে আপনাদের আবও TIAN কোকব যে আপনারা দেন পটিকদের নিকট হতে my w/o উ্তিকতে Fes পরিকন্পনাওুলি YES করতে সচেষ্ট en 
(a) জাবের E ANE, A, পনপ্রথা, ҸЕ নেওয়া এবং (Би 


বিরুদ্ধে бша প্রচার শুক ককন। 


(s) ক্লাবেৰ эрка этү কাটার অপকারিতা সম্পর্ষে মানুষকে সচেতন 


করতে OF করুন। 


(9) ам সময় ж স্বপন বন্দর থেকে চারা RET করে তা মানুষের 
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xo ছড়িয়ে জিন এবং দেখুন তারা CA সেই эт লালিয়ে তার и নেয়। 
(৮) 9 жп বনি সম্ভব wa গ্রামে বিনামূল্যে চিকিৎসার জানা ছোট 
ছোট কামস্প সাময়িকভাবে চালু করুন । 
(a) অপুষ্টিতে cena দরিদ্র শিশুদের জন্য লিখিত আবেদন করুন ও 
| urs করে î শিশুদের чот বিলিয়ে fia 
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Vit? Brut Compliments from : 


ALFECON UNIVERSAL STRUCTURES | 


Aluminium Fabrications & Errections, 
Concrete Structures 





No.343/13. 2nd Cross. 5th Main 
Vijayanagar. Bangalore-550 080 
Phone : 3300856 














Please reverse 
the center fold 


FOR TOTAL FAMILY ENTERTAINMENT 


India's finest amusement theme park 


‘exquisite’ 
RESTAURANTS 


= MANY 'CXpress' , qm 
ШШЕ АИ ШШ ЛЕТШ 2টি 
21sr KM, BANGALORE-HYDERABAD NATIONAL HIGHWAY 


BANGALORE NORTH ` 
FEEL YOUR DREAMS COME ALIVE 


Please reverse 
the center fold 
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the center fold 


